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ขน โอสถ กรรม  (เชอ ม  ร่ตน กนก) 
ชา ตะ  ๒๘'  พ ฤศงิ กาย น  ๒๔๓๖ 
๒๔  แกใาา ย II  ๒๕’© ๑ 


มรณะ 


สม เด จก รม พระ ชา ชย นาท V แร น ทร  ทรง ฉาย รวม กบ คณะ แพ ทย รน ท  ๒๒ 


ประ วัต 


ขุน' โอ สถ กรรม  ( เชอ ม  ริต่น กนก)  เกิด ทจํง หวํดื อ่างทอง เม อวํน ท  ๒ ง่ 

พฤส่ จิก ายน  ๒ 6*,^  มชวิ ตทต่ อง ต่อสู้ พง ตน เอง มา แต่ เด็ก  ได้ มา อยู่ กรุง เท พร 

กํบ คุณ นาท อง คำ  จํน ทน ชาติ  จน จบ การ สิกษ าช่น ประถม โรง เรย นวํดื มหา ชา ต 

จาก น์น ได้ เขา' โรง เรย นทว ชา ภิเษ ก  มา จบ ชน ม่ชย มทโ รง เรย น สวน กุหลาบ 

พ. (1.  ๒ 4 &&.  ได้ เขา สิ กษา วิชา แพท ย  ท ราช แพ ทยา ลํย  สำเร็จ เบน 

แพทย์ รุ่น ท ๒๒  เม อบ็พ .ส.  ๒ 4. & 4 
1 

วํนท  ๑  เมษายน  ๒ 4^0  ริบ ราชการ ประจำ กอง โอสถ กรรม  โรง 
พยาบาล สิริ ราช และ, ใน บน น' ได้ สน รส กบ  เน่ง  พิง สม บรุณ  ขา หลวง ใน 
สมเด็จ พระ พํนว สา อํยยิ กา เจา  ขิง โปรด เกลา พระ ราช ทาน มา เบน ขา หลวง 


พระ บรม' วง สิ เชอ พระ องค์ เจา เยา- ว ภา พง ส สนิท  และ สมเด็จ กรม พระยา  ชํยื นา ท- 
น เรน ทร  เม อ สมรส แล วได้ ไป อยู่ ทวํง สมเด็จ กรม พระยา ชํย นา ทา 

วํนท  ฬ  เมษายน  ๒ 4' 0ล  สมเด็จ กรม พระยา ชํย นา ทา  โปรด ให้ 
มา เบ็๋น แพทย์ ประจำ' วิง ส ระ ปทุม  สมเด็จ พระ พน ว้ส์ สา อยยิ กา เจา โปรด เก ลำ 
ปลก เร็อ น ประทาน  โน ขณะ นน กยํง ไป ทำ งาน ท โรง พยาบาล สิ? ราช ดวย  งาน 
ททำ มาก ขํ้น  บาง วน ตอง กลบ เวลา คํ่า มด ขิง ลำบาก มาก  ถนน หน ทาง และ รถ 
รบ ส่ง กิใม่ สะดวก เห มอน ใน ขน ะน 


ข 


วํนท  ๒๒  กรกฎาคม  ๒ 4^  ได้ กราบ ถวาย บ่ง คม ลา ออก มา อ ยู1 ^กน 
ท ถนน มหรรณพ ขิง ใกล้ ท ทำ งาน 

พ. คํ.  ๒1! |0ส่  ได้ ร ไ] พระ ราช ทาน ยสเ บน รอง อำมาตย^ ขุนโ อสถ กรร ม 
ได ไป ราช การ ซอ ม รบ เส อ ป้า  ได รบ พระ ราช ทาน นาม สกุล  รด นก นก  แล ะ 

เสมา  ร. ร.  V? 

พ. ค้.  ๒!.* '๘  ออก จากราชการ  ได้ เบ็ด คล นิค  โอสถ ดิลย กิจ  ท ถนน 
ตะ นาว  ประสบ ความ เจริญ รุงเ ร้อง ชน เป้ น ลาด บ  ได้ จด ตง เป้ นบ รษท โอสถ- 

ฅํลย กิจ  จำ กไเ  เม อวน ท  ๒๘  กน ยาย น  ๒-! ๘๓ 
ขุน โอสถ กรรม ม บุตร ขิดา  &  คน 

ด  นาง อํชน ย  สาน ติว ดร 
๒  นาย แพ ทย  ปรย นํนน ท  ร ตน กนก 
๓  พ. ต. ท.  นาย แพท ย  สฺปร ชา  รํต์น กนก 

1';  V  ‘ 

4.  นาย เปร มาน นท  รด นก นก 
&  น. ส.  อไเ พุ ชน  รํตน กนก 

ขุน โอสถ กรรม เป้ นกู้ท ม ร่าง กาย แข ง แรง ตลอด มา  ''มอ  พ ■^-  เต& 0* 
นาย แพทย์ เส ม  พ รง พวง แกว  ผูขิง เบน มิตร ทด ของ ครอบ ครว  ไค ตรวจ พบ 
ว่า เบน ความ ดิน โลหิต สูง  ได้  เด้ การ รก ษาด ลอด มา 

๒๘  เมษายน  ๒ & ด*.  ม อาการ มิด ปก รติ  ได้ ไป ทำ การ เอก ซเร 

พบ ว่า เส4 น โลหิต โหญ่ พอง  น ไ' แค่ วน ท  ๘  มิถุนายน  ๒!. *1*1  ม อาการ เป้ น ลม 
หลาย คร๎ง  นาย แพ ทยเ สม  ได มา โห การ รก ษาอ ยู ตลอด เวลา 


เะ2  ^ 


ค 


วน ท  ๒ &  มิถุนายน  ๒ &ดต  หลํง จา กร โม่ ประทาน อาหาร เย็น แล ว 


พล เกลา  ซง อยู่ ใกล้ บาน ได้ กรุณา มา นิด ยา และ นวด หํว ใจ ให้  แด่ อา การก ไม่ 
ด ชน  และ ถื้ง แก่ กรรม ด้วย อาการ สงบ  เม อ เวลา  ค ๘. ต ๐. น.  รวม อายุ ได้ 
๘ 5ข้6  เด อน 


ฃอฃ อบ ฟ ระ ทยแ ละ ข อบ พระ คุณ 

ขอ ขอบ พระ ทํยแ ละ ขอบ พระ คุณ  สำ หรบ เกย รติ ยคํแ ละ การ บิา เพ ญ 
กคํล ทได้ ประทาน และ' ไห้ แก่ ขุน' โอสถ กรรม  นํบ แต่ บิวย และ หลง จาก วาย ชน ม 
จน ถง งานพระ ราช ทาน เพลิง (1 พ 

และ ขอ ขอบ พระ คุณ  คำ สต รา จาร ย์ นาย แพทย์ สงกรานต์  นิยม เสน 
นาย แพทย์  เสนอ  อิน ทรสุ ฃคํร  และ คุณ จิต ต  แพร่ พา นิช  กรุณา อนุญาต ให้ 
พิมพ์  หนํ งสํอ  ปฐม พยาบาล เบ อง ตน สำ หรบ พ่อ บาน  แม่ บาน  และ ประชาชน 
ทํวืไ ป  หนํง สอบ จจุบํ นพ ยา บาล  และ หน ง สอ ความ รุเ บด เต ลด 

เจา ภาพ รู' สก ซา บ' ซ ง' ใน ความ กรุณา ค รง น เบน อย่าง ยิง  ขอ ผล บุญ 
แห่ง กุคํล กรรม ทงห ลาย ท ท่าน บิาเ .พญ แล' าบิน  จง ดล บิน ดาล โห ท่าน ประสพ 
แต่ สง ทด งาม อิน พิ้งป รา ถ นา ทุก ประการ  หาก จะ มญา นวิถ ใด ทผูล่ วง ลํบไ ป แลว 
จะ ทราบ ได้ กคง จะ ป ลม ปิติเ บน อย่าง ยิง 


ปฐม ทยา บา ชิเบั้ อง ตน 

โดย 

สา สต รา จาร ย นาย แนท ย สง กราน ต  นิยม เสน 

ถา คน ใด คน หนิง ได้ ริบ์อ นต ราย  อุบ้ต เหตุ  หริ อ เกิด บวย ไข้ ขํ้นทํ นท 
กิ- จำ เบน ตอง ทำ การ ช่วย เห ลื้อเ บน การ ปฐม พยาบาล  ก่อน ท แพทย์ มา ถง  หรึ้อ 
นำ ส่ง โรง พยาบาล  นะ น1 น การท ห่าน ทำ การ ปฐม พยาบาล อย่าง หนิง อย่าง ใด ชิง 
ไป  ถูก ก่ด  ผิด กีด  หริ อชิะ เวน การ ช่วย เห ลื้อ เสย กีด  อาจ หมาย ถงค วาม เบน 
หริ อ ความ ตา ยก ได้ 


ขอ แนะ นำ ทว ไป 

๑.  อย่า เคสิ อนผู้ บาย โดย ไม่ จำ เบน  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ผู้ บวย ท 
ตก จาก ทสง ถู แทํบึ  หรอ ถูกกระแทก อ ยาง แรง  เวน เสย แต่ จำ เบน จริง  ๆ  เช่น 
เคชิ อนผู้ บวย หลบ จาก กลาง ถนน ไป ริบ ถนน  เพ อกํน รถทํ บ เห่า นั้น 

การ เค ลอน ไหว ผู้บว ย จำพวก น  ยิง ทำ โ หก ระเ ทอน จะ เกิด ย่น ตรา ย 
มาก ขน  เช่น  ผู้บว ย หลง์ หก อาจ จะ ตาย เลย  หริ อผู้บ วยเ ลื้อ ด ตก ใน  อาจ จะ 
เส อด ออก มาก ขน  เพราะ การ กระ เ ทอน 

๒.  ตด สิน ใจ ช่วย โดย เรา  เพราะ เร่อ งอ ยาง น รง  รอ ไม่ ได้  เช่น 


^  ะ!5, 


บ วยเ ลอด ดก มาก ก็ ช่วย ■หา 141 .ชิ อด  กิน ยา พิษ กก ช่วย ถอน ย,' 1พษ  จม นา' แช' วย 
ยาย ปอด  ถูก ไฟ พ้าช่ อคก็ ช่วย เอา ข้'' 'ยไ บ่อ อก''' 'อ0 ผา ยบ่ อด  ยูบ่ว ยอ าา ตาย 
เข้ ย ก่อน  ถ้า ท่าน ยํงร รอ หรอ ตก ตะ อ่ร  ทรอ ไม่ ตด ข้น ใจ 

๓.  ใน เท ตุ ฉุกเ ฉิน เช่น น  น ยา ยาม ช่วย ไว้ กอ น  โดย ท ไม เบน 

ยอ ราย ต่อ ยูบว ย  ดร น 

จํด์ ให้ ย้บว ย นอน ราบ โดย ข้รม 

ถา ผบว ย อา เจ ยน  พอก ครษ ะให ตะ'''' คร  อา เจ ยนน น จะ ได ไม ตก 

อง ไป ใน ปอด 

หา ถ้า หรั่อ เข้ อ คลุม ใหยู บวย  อย่า ปล่อย ใหห นาว หรอ อบ ใ กรก 
แต่ อย่า ให้ รอน เกิน ไบ่ 

๔.  ถิาเ สอ ผ่า ร* คอยู่ ทำ' ให้ เป็น ปวด  ตด ออก ค่อย  'ๅ  อย่า ดิง  อ ยา 

ดง เ' ข้อ ผา ออก ใน ราย บาด แผล ไ' ฟ' ไหม้ 

๔.  ปลอบ ใจ ผู้ ขวย ไว้  และ แม้ แต่ ต* วํ ท่าน เอ' ร 

แจง  [หผ บวย หรา บ ว่า  ไม มอน ตรา ย ราย ^รร  แอ ะ กา อร ได รบ 

ความ ช่วย เหลอ 

•๖.  หรือ มที่ช ะรืก ขา อาการ ช่,0 ล  (ดูเ รอง ชอ ค) 

๗.  อย่า เพี๋รื ให้ กิน อาหาร อะไร ทา สิน 

ถ้า ผ้บว ย หมด ข้ติ  หำ ม ขาด แมํ แต่ นา  หำ มข้ ราหุ ก ชนิด 

-.1  ช่  - 
อย่า พยายาม ปลุก ยูบว ยก หมด ข้ต 


๓ 


ตู้ ยา ประ งำ บาน 

ท่าน ควร ม ตู1 ยา ประจำ บาน พร อม เสมอ  เบน เรือง ที่ รอ กิน ไม ไค้  ทุก 
สิง ทุกอย่าง ควร เขย น บ้าย ไว้ ให้ ชํด์เ จน  อย่า ใส่ กุญแจ ตู้ ยา  มินิ ะนํน จะ ม่วั เลย 
เวลา หา ลุก กุญแจ อยู่  จง เกิบ ตู้ ยา อย่า ใหํ สิง เมิน กว่า ทเด้ ก จะ หยิบ เล่น ได้  ควร 
ม ชุด เลก อก ชุด ห นง ใน รถ ยน ต/ของ ท่าน  ท่าน อาจ ซอ ตู้ ยา ได จาก ทาง การ 

ลาชา รณ สุข 


๔ 


ระวํ ง การ ซก ซน ขอ' แดก 


อย่า วาง ของ อ, นครา ย ไว้ โก ล้ฉีอ เด็ก 


ชนิด ของ การ ปฐม ษ ยก บาล แบ่ง ตาม สา เห ตุ 

๑.  อ วอ วะ 
๒.  อํนต ราย ตางๆ 
๓.  โรค 
๔.  อบ่ต เหตุ 


๕ 


0วย วะ 

โรค หว ใจ 

ผูบว ย เบน โรค ห์วใ จม กรู ตว ก่อน แล ว  ม อาการ ปวด อย่าง รุนแรง 

บรเ วณห นา อก ซา ย  แน่น หนา อก  หายใจ ไม่ ย่น  ส หนา คลา 

ผู้ บวย จะ  ยื้น อยู่ ไม่ ไหว  ตอง ลง นโห รอ นอน ลง  ฉะ นน จง ช่วย ยู้บว ย 
[หนอน ใน พ ท สบาย ท สด  เช่น  นอน พิง  บ ใ) ค ไ] ผู้บว ยอ ยู่ ใน ย่า น่น  อย่า1 ให 
ลก นง หรอ เดน เบน อิน ขาด  พอ หาย ปวด จง พยายาม ใหผู้ บวย นอน ราบ 

ขยาย เส อ ผา  ขยาย เข มขํด  ยา ดม หรอ ยา หอม  จะ ช่วย1 ให้ ผู้ บว ย 
สบาย ใจ ขน  (แต่ ไม่ รก ษา อาการ) 

กระดก หก 

นอก จาก งอ ห* กจน เห น ช* ด  กระดูก ห* กเ หึ น' ได ยาก  จง ตอง เอก ซเร ย 
ช่วย  ฉะ' นน์ โน ราย สง สํยใ ห้ถฺ อ' ไว้ ก่อน' ว่า เบน กระดูก หํก  แตะ' จืด การ ร ก ษา 
อย่าง กระดูก หก  และ  ถง แม้' ว่า ผู้!!' วย น น์ยํง์ เดิน' ได้  กระดูก ขาก อาจ จะ  ห โ!' ได้ 

ถา กระดูก ห โ)  แทง ทะลุ ออก มานอก ผิว หน* ง  ทำ ได้ เพ ยง คอย คูหา ม 
เล' อด เท่า นน  อย่า คน กระดูก กล* บไป  หรอ อย่า เช่ด แผล  ปล่อย ให้ เบน หนา 
ห แพทย์ 

ระ ว* งอ ย่า ทำ ตน เบน แพทย์  ดื้ง กระดูก เขา ท เสย เอง 
ล่า' จำ เบน ตอง พา ผิ มวย1 ไป หา แพทย์ ควย ตน เอง  ก ควร โล่ เผือก เบน 

การ ปฐม พยาบาล ชวค ราว  จุด ประ สงค์ ของ การ เขา เผือก  คื้อ  เพ อ ไม่ ให้ กระดูก 
ห* กน นเค ลอน ไหว 


๖ 

เผือก ช ว ครา วน น  1ช อะไร ก ได  แมแ ตห นง ข้อ พมพ หนา  "ๅ  เพ อ พยุง 
สำ หรบ 'หก ท แขน  หรอ ไม แข ง สำ หรบ หก พ ขา  เลอ ก ขนาด เผอ กให ยา' รก' รา 
แล ว เอา กา พํน เผือก ก่อน  รอง ไว้ กน กด เจ็บ 


กระ ะคก เด ลฮน 

อย่า พยายาม รก บาก ระ ดุกเ คลอน เข้ ย เอง 


ปล่อย ไว้ ให้ เบน หนา ท 


แพ ทย  ถาม อาการ เจ็บ  พยุง ล่า นนน ไว้  หรอ ใช้ ผา คลอง ไว้  พยายาม อย่า ให้ 
ช้อทํ่ ห* กนํ้น์ มก ารเ คลอน ไห' ร ไว้  เพราะ จะ หำ ให้ เจ็บ และ ดื้งก ลบ เขา ยาก  ถาม 
อาการ บวม และ เจ็บ กิว้ย  ใช้ ถุง น^า แข ง' ราง ไว้ เพ อร” งํบ  บาง ค ร5 ง์อา จม พํ้งั้ กระ- 
ดูก ห* กก ระ ดุกเ คลอน ดว้ย กิน  หำ' ทด ทข้ด  คอ  นอน ราบ นง เนย  ๆ  รบ จด การ 
ให้ ถื้ง มอ แพทย์ โดย เร' ร 


๓) 


คอ ห์ก  หลง ห0 ก 

อํนต ราย จาก คอหํ กหริ อหลํ ง์หํก  คอ เนอ ง จาก ภาย ใน กระ ดุก สน ห สร 
คอ และ ตอน หล* งนั้ นม ช่อง สำ หรบ ประสาท ไข ส* น หล* ง  ถาก ระ ดุก ห* ก อาจ กด 

ประสาท ส* น์หลํ งเบ นอ* นต ราย  ถา ผุ!! ว ยม อาการ อ* ม พาด  กระ คุก กระดิก มอ ไม่ 
ได้  หรอ ชา ดาม แขน  กระ ดุก คอ อาจ ห* ก  ถา ผู้ บ่1 ว ยม อาการ อ ม่ พาด  หริ อชา 
ท ขา  บส สา วะ อุจจาระ ไหล  กระ ดุก สํนห ล* ง อาจ ห* ก  ช่วย ขยาย เส อ มา  หรอ 
เข็ม ข* ดทรํ ด ออก  พยายาม ให้ ผู้บว ย นอน นิง  อย่า เค ลอน ลำ ตํว เพราะ รอย ห* ก 
จะ กำเริบ 

การ เคล อน ชาย ผู ขวย ก, ระดู ก หก  กระดูก เค ลอน  คอ หก  ท ลง หก 


๘ 


ด่ง์ท ทราบ แล ว ว่า  กระ ดุก หก 
กระ ดุก เค ลอน  คอ ห์ก  หลง หก เหล่า นเบื น 
อํนต ราย ต่อ ชวิต เพ ยง ใด  ดง นํนอ ย่า พยา- 
ยาม เค ลอน ยาย ผ้บว ย  เวน แต่ จำ เบน จริงๆ 
ถา จำ เบน จงเ คลอน ยาย ผู้บว ย โดย วิ  ช เอา ผา 
รอง  แล ว ลาก ทาง ตวิไ ปอ ย่า ลาก ทาง ขาง 

ถา จะ อุ้ม' จง อุ้ม ท งตว  อย่า ให้?*! รษะ ตก  ถา 
ขา ห้ก์อ ย่า ให้ ขา ตก  ถาเ คลอน ยาย ผู้บว ย 

ไป ใ กล  และ ไม่ ม เปล  อาจ ใช้ เกา อ นอน. 

แทน หร์อ ทำ แคร่  หริ อ ใช้ เกา อ หาม 
ควร นก ถงว ขทำ แคร่' ง่าย  ๆ  โดย ใช้ ไม สอด เขา ไป ใน กางเกง หริ อเส อ 

แผล ถลอก 

จง ทราบ ไว ว่า  บาด แผล ถลอก ก อาจ กง ตาย ได้ ถาน โรค แทรก  เ ชนา 
ด, มแล่ ว ล่าง แผล ให้ ส' อาด  เท นา ลง ไป ค รง กลาง แผล  ให้ นา ชะ ออก มา  ระ ว่า 
ลาง ม่อ ให้ สะอาด  มอ สกปรก จอง ผู้ ทำ แผล อาจ นำ เชอ โรค เขา ไป ได้ ใช้ ทิงเ จอร่ 


ไอ โอ ดิน  ด— ๒ 7*  ไอ ไอ ดิน  ๑ X  เม อ่คว โร โครม  (ยา แดง)  ๒ X  อา ค่รพ่ ลา วน 
(ยา เหลอ ง)  ๐. ๑ X  ห รื้อ ผงซํ ลฟา  อย่าง หนิง อย่าง ใด กได้  ใช้ ผา สะอาด บด แผล 
แล ว ขน ผา ห รื้อ ใช้ ผา ยาง! เด  ถา แผล ถลอก น8 น สกปรก มาก  เซ่น  ลม กลาง ถนน 
อา จม เชอ บาด ทะ ย์ก์ห รื้อ เชอ แก ส แกง กรน ได้  ควร จะ แจง ให้ แพทย์ ทราบ ดาย 
ว่า  ไป ลม ท ไหน มา 


แผล ฟ่ก ช้า 


แผล ฟก ชำ มิ ก1 ไม่ เบน อํนต ราย มาก 
ยา บาด แผล ทา ไว้  แล ว เอา ผา สะอาด บีด ไว้ 


ถา โม่ ลิ้กถู กอ ว*!] วะ ภาย ใน ควร ใช 
ถา ผิว หน0 ง ถลอก ดวย  ควร ป^ม 


แส คง วธพ่ นแ ผล ที่ ผา มือ 


ง,,:-:.:; --! 

:  -๙: ส:®!, 
ส!; แส่! 
ส:;:® 


แส คง วิธิ1 พ, น แผล ที' น  3 


๑๐ 


พยาบาล อย่าง บาด แผล ถ, ลอก!. พอ ระ งบ การอ กเ สบ  1ช นาอุ น ประคบ ไห ยุบ เรา 

แผล ถูก พน 

แผล ถก พน ดาย ขอ งบ คบ บก มเลิ อด ออ ก  ดูา^ การ  หาม I ลอด  ดาร 
ระ วง์ค าาม สะอาด ไน การ หาม เลอ ด  อย่า ไห เชอ โรค เพิม เขา ไป อก  ถา ปาก แผล 
อา มาก ดง ปาก แผล ไห ชิด อิน  เอา ผา สะอาด บด แล ว  [ช ผา พน ไา  [หระ วง การ 
อิก เส บซง จะ ตาม มา ภาย หลง  เช่น  เบน หนอง  ถา แผล นิน สกปรก มาก  เชฺน 
มด เก่า เบน สนิท  ฝน กลาง ถนน เขา ไป  เข่น น ควร แจง ไห แพ ทยท ราบ  เ พอ 
มอง อิน บาด ทะ ย่กห รอ แก ส แกง กรน  ถา แผล อา มาก  ลิก มาก  ยาว มาก  เลอ ด 
ออก มาก  ถงแม จะ ไห ปจ! ม พยาบาล แลา กด  ยง ตอง ไป หา แพ ทย 

แผล ถูก แทง 

ไป รด ทราบ ไว ว่า  แผล ถูก แทง อาจ ถง ตาย ได ดาย เลอ ด ตก ไน หร อ ไ รด 
แทรก  พยายาม บบ แผล ไห้ เลอ ด ออก มา ขาง นอก  ทงน เพ อ ช่วย ชะ ลาง สิง 

สกปรก ซงอ ยู่ลก ลง ไป ออก มา ดาย  การ ใ ชยา ใส่ แผล  เช่น  ทิง เจ อร ไอ โอ ดิน 

ส -๒ *[0  เม อ คิว โร โครม!  ๒๐ / ๐  อา คริฟ ลา วน  (ยา เห ลอง)  ผงชํ ลฟา  ควร1 ให้ 
ยา ไหล ลก ลง ไป ดาย  แผล ถูก แทง ลก เลย ผิว ห' นง คา ร' ไห้ แพ ทยดู เสมอ  เพ อบ อง 
ก่น โรค แทรก 
เสย น ตำ-หนาม ตำ 

ลาง รอย ตำ และ รอบๆ ไห สะอาด  ทา ดาย ยา ใส่ แผล  เช่น  ทิงเ จอ รใ อ- 
ๆ ออิน  ฅ —  ^  เม อ คิว ไร โครม  (ยา แดง)  ๒^0  หร้อ อา คริฟ ลา วน  (ยา เห ลอง) 
๐. เอา เฃม ทลน ไฟ จน ปลาย ไหม้  ก่อ ย  ๆ  เขย ออก อย่า รบ รอน  เส รึจแลว 
เอา ยา ทา อก ค รง  เอา ผา รอง ไาจ นก าาแ ผล แหง 


9)8 


สิว 


อย่า บบ สิว เบน อิน ขาด  อํน์ต ราย มาก  ลาง หนา ให สะอาด แล วใช ยา 
ใส่ แผล ทา  ถา สิว กลาย เบน หนอง  ใส่ ยา แล ว ปล่อย ให้ แหง เอง  โดย เอา ผา 
สะอาด บีด ไว้  อย่า บบ  ถา เกิด การ อิกื เส บท หนา เข รา ะเร อง สิว  แสดง ว่า สิว เกิด 
พิษ แล ว  รบ หา แพทย์ โดย เร็ว 


ฝ 


อย่า พยายาม บบผ  หร์อ เจาะ ก่อน กำหนด  เพราะ  ว่าย* งใม่ สุก กิ! ม' ม 
หนองออก มาก ลิบ ทำ ให้ ชา หน ก ขน  ถาต็ แดก เอง เพ ยง เอา ผา สะอาด บี  ด ไว้ถ้ 
พอ แล ว  ไม่ จำ เบน ตอง บบเ อา หนองออก มน จะ ไหล ออก มา เอง  การ ประคบ 
ดวย นํ้าอุ น จะ บรรเทา ความ เจ บ ได และ ทำ ให้ ผ^ก เรึว ขน  ถาม ไข ควร ปร์ กษา 


แพ ทย่ 

ผิว หนํง พอง 


ผวห นง พอง เนอ ง จาก 

^  II)  0 


บ  ..บ่ บ่-;  ; 

ใ 


^ ไห้^;; 
ง.®*; 

- 

'  •ป:..:''-';  บ่ 

.บ่-':  ■บ่':'-  X- 


-'''•-■1". บ่ บ่ V 

-  - 

.  -''  : 

'  บ่'  . 

บ่  ■  บ่-  บ่-.  ไ  บ่.’ บ่' บ่^  ¬ 
-  '-  * 

บ่- 


ถก บบห รอ ถก ไฟ  ทำ  !ห้ เกิด 

1  “  1  1'*:.  4  ~ 

ความ รำคาญ  แด เม เบน อ น- 
ตรา ย ใด  ๆ  ถื้งแ ห้ทง ไว้ ก แดก 
เอง  ถ้า จะ บ่ง เอา นำ เห ลอง 

ออก  เห ทา ควย ยา ใส่ แผล เสย 
ก่อน  แล ว ใช้ เข ม สะอาด ลน 
ไพ่ จน แดง บ่ง ให้ นำ เห ลื้อ งอ อก  เอา ยา ใส่ แผล ทา อก ครั้ง แล ว เอา ผา สะอาด บีด 
แล วพํน ถ้า ไว้ ระ ว* ง อาการ อิก เส บ  ถาก ลาย เบีน หนอง ควร ปร็ กษา แพทย์ 


ำ 


๑ เด 0 


หู— นา เฃา 

นอน ตะแคง ขาง ท นา เขา  บาง ท นา ไหล ออก เอง  เข้ สำ ชิ สะอาด พน 
ปลา!]' ไม สะ อาด ค่อย เชด ออก  อย่า สง นำ มูก หรอ สง! ดย อุด รุจ บุก เสย ช']'3 หน 3 
การทำ เช่น นไม่ ช่วย เลย  ระ' วิง ถาม อาการ ปวด หุหร์ อม นา หนวก ออก นา  ตอง 
ใหํ แพทย์ ตรวจ 


ทู— แมลง เขา 

ถา เบน เด็ก มิ ก ปวด และ ดน รน  จิบ เด็ก ใหํ อยู่ นง  ๆ  นอน คะ แค ง ชา งม 
แมลง โ ห อยู่ ดาน บน  เอา นํ้า สะอาด ค่อย  ๆ  หยอด ลง ไป  แมลง ทน นำ ไม่ ได จะ 
หน ขน มา เอง  เส รจแลว ปฐิบ้ ตอ ย่าง นา เขา หุ  อย่า ไข้ โม แยง แมลง จะ หน ลิก 
ลง ไป อก  อย่า หยอด หุดว ย ยา แรง  เช่น  ยา ใส่ แผล หรอ แอ ล กอ ย้อล  เพราะ 
ยา จำพวก น แรง เกิน ไป สำ ห รํบหู 
ตา-ผง เขา 


อย่า ขย ตา  จะ  ท้า ไ ห 
ตา อก เส บ  จง หล่บ คา ทงส อง 
ขาง เพ อโห นา ตา ไห ลออ ก 
มา ชะ ผง ออก  ถา ผง ตด ขาง 
ตา บน  ดง หน่ง ตา บน ทบ 
ห น่ง ดา ล่าง  เพ อโห กรด เอา 
ผง ห จุด ออก มา  ลม ตา ไน น่า 
สะอาด  กระ พริบ ดา หลายๆ 
ดร1 ง  บาง ท ผง จะ หลด ออก บา 
ลาง มอ ล่อน แล ว พสก ห' น'3 


๑๓ 


ตา  ค่อย  ถุ  เขย ออก ควย ชาย ผา ส; อาด 


ตา— กัง ยิง 

ถุง ยง คอ ต่อม ท ขน ตา อก เส!!  อย่า บ!! ถุง ยิง  อย่า ขย ตา  จะ ทำ ให้ อํกเ สบ 
ยง ขน  [ชนา อุน ประคบ วํนชิ ะ หลาย  ถุ  ครํ้ ง  ถุง ยิง อาจ แตก ไห้ โดย ไม่ ตอง ให 
แพ,/] ย ผา  ถา การ อก เส บ ลุกลาม ควร!) ริ้ก บา แพ V เย 


นอง ติด คอ 

กระ ดุก หรอ 
อาหาร ติด คอ  อาจ ผ่าน 
ไป ไห้ โดย ไม่ เบน  อ" น¬ 
ครา ย  ควร ตรวจ ดุ อุจ 
จา ระ วน รุ่ง ขน  ถา เบน 
กาง ตำ คาง อยู่ นำ มะนาว 
อาจ จะ ช่วย ให้ กาง อ่อน 
ต ว  การ ลวง คอ ใ ห อา- 
เจ ยน  อาจ  ช่วย  ไห้  บาง 
ถา เบน ขอ งม คม  ของ 
แหลม  ควร ปรก ษา 
แพทย์ 

ของ ติด หอ อด ลม 

อา จม ของ 
หลายอย่าง ติด หลอด สม 


๑๔ 


ได้ ทั้ง ใ' นผ ใหญ่ และ!. ดก  1น ผู้ใหญ่  พ' แป ชิ อม  เส ษ อาหาร  จล''!  พยายาม ไห 
ไอ ออก มา  อย่า เอา นั้ว' ลวง  จะ พำ ให้ ตก ลิก ลง ไป อก  โน เดก ม ถา  อาหาร  ล ตาง ค 
ขอ ร เล่น  ลูก โบ ร  ถา เบน เดก เลก หิว ตา เดก  ‘หล ร บะ ตก  ตบ ตรง หล ร  1ห เดก 
สำ ลํกื  ถา เบน เด็ก โด ใ' หนอน ควํ๋า ขวาง ทน อแ  ให้ ลรษ ะ ตำ  แลว คบ กลาง หด ง 
ให้ สำ ชิก  ผ่า ยิง ไม่ ออก ดอง หา แพท ย 

ชม ค— เลือด กำเดา ออ พ 

อย่า ให้ ผู้ บาย กระ เ ทอน  ให้ ผู้ บาย นงืก็ ม หนา หายใจ ทาง ปาก  บบจ มูก 
ไว ประมาณ  &  นาท  อาจ ทำ ให้ เลือด แข็ง ตวห ยุด ได้  ถา ยิง ไม่ หยุด เอา สำ ล หรอ 
ผา ละ อาด อด ชา งนน ไา  ระ วง ไห เหลอ เลย ปลาย ย นอ อก มา เพ อ จบ ดง ออก ได 
ให้ ผู้ บาย นอน หงาย  ลืรษ ะลูง  ใช้ ผ่า ชุบ นั้า เย็น ลูบ และ บีดห นั้า ไว้ 

ชม ก— บอ ง ตกลง ไป 

ของ ตกลง ไป ใน จมูก  อาจ เขา หลอดลม หรอ หลอด อาหาร ได้  พยายาม 
สงือ อก ค่อยๆ โดย ตะแคง ขาง นั้น  อย่า ลง แรง เบน อน ขาด  อย่า แยง จมูก  จะ พำ 
ใ หด กลืก ลง ไป  ถา ไม่ ออก  รบ ปรื้ก ษาแ พทย 

สร ษ ะ— แตก 

ลรษ ะ แตก อาจ เลือด ออก  รก ษาอ ย่าง บาด แผล  คอ หาม เลอ ด โดย ไช 
ของ กด ไว้  ลรษ ะ มํก์' ได้ ริบ การก ระเ ทอน, จน เลน เลือด' ใน ลม องอาจ แตก  เยอ 
สมอง อาจ กระ เ ทอน' ให้ ผู้ บาย' นอน' นง  ๆ  อย่า กระ เท อน ต่อ ไป อก  ถาม อาการ 
อย่าง หนั้ง อย่าง' ได ต่อ' ไป นั้แล ดง' ว่า มอ' าก' าร ประ ลา' ท! แล1 ว  คอ ปวด ลรษ ะ อย่าง 
แรง  ตาม่ ว  อา เจ ยน  อไเ พาด  ควร รบ ปร์ก ษาแ พทย โดย เรว 


๑๕ 

1ค ลด 

กลา ม เนอ หรอ เอน ยดก ระดู ก อาจ ขาด เพราะ แรง ดิง โดย แรง  ให้ ดิบ วย 
นอน นิง ใน ท่า ท เจ บน อยท สุด  ดิบ วยรุ้ เอง ว่า จะ นอน ท่า ไหน ค  ประคบ ด 0 ย ข้า 
แข ง หรอ นา เย นเ พอ ระ งบ การ ป 0 ด ใน ขน ตน  ต่อ มา ดิง ใช่ ประคบ ควย ความ รอน 
เพ อ ให้ เลอ ค เดิน ด  ใช้ นำ ม* นถู นวด ห รื้อ ขดิง นวด กไค้ 

ทน— ห* ถ 

ระ ว* งเ ลอด ออก มาก  ท่า อย่าง ไร  ?  โดย มาก เลอ ด ออก เลก นอ ย แท่ ว 
หยุด เอง  ท่า ยิง ไม่ หยุด ใช้ สำ ล สะอาด อุด ไว้  และ คอย ระ ว* ง อาการ เลื้ อด ออก 
เสมอ 


ทน— ปวด 

คู ให้ แน่ ว่า ปวด ท พน หรอ ท เหงึ้ อก  ปวด เห งอก เพราะ เห งอก อํกเ สบ 

ใช้' นำ ม* น กาน พสุ พํนป ลาย สำ ล จม  ระ ว* ง์อย่ าให ถูก ลน ห รื้อ ริมผ ปาก  จะ แสบ 

ปวด พน เพราะ พน เบน?  ใช้ นำ ม* น กาน พล แตะ สำ ลพ* น ปลาย ไม้ จม เขา ไป โน 

1 , 1. 1  ,11  ^2 

'ซอก  ระ วง การ อก เส บอ ยา งอน  เชน  แกม บวม  หนา บวม  การ ประคบ จะ ชวย 

ใ ห การ ปวด บรรเทา ลง บาง 


ปลิง เข้า ทวาร 

ปลิง เขา ทวาร หน” ก  ช่อง คลอด  ทาง บส สา วะ  ท่า ให้ เลอ ด ออก  ถา ยิง 
เห็น ปลาย หาง ให้ ค่อย  ๆ  คง ออก มา  อย่า ดิง แรง ต* ว ปลิง จะ ขาด  ท่า เอา ออก ไม่ 
ได้, รบ1 ไป หา แพ ทย่  ควร บ้อง ยิน ไว้ ดก ว่า แก เสมอ 


๑๖ 


ตะ คา 

กลา ม เนอ ทำ งาน มาก หรอ I กรจ  อาจ เบน ตะ ค ว! ด  ถา อย ใน นา เบน' 

ตะ ควพิ แขน หรั่อ ขา ให พยุง ตำ พอ ให้ เขา ผง  บบ นวด สก ครุ จะ หาย ไป เ^ 

สุ' แข กด 

ตำ ผู้' ใหญ่  แผล ส์นํข์ กด มํกอ ยุ ดาม ขา แล ะ'. บน' .เ ผล ลกล ง1 ไป  ถา เดก 
อาจ เบน ท หนา แตะ เสย โนน ได้  ใชิ ยา ใส่ แผล  เซ่น  พิง เจ อร ไอ โอด น  ต—'® ^ 
เม อค ว! ร! ค รม (ยา แดง)  เย X  หรอ อา ครฟ่ ลา วน (ยา เหลอ ง) 0. ต ^  ทา แล ว เอ ใ 
ผำ สะอาด มีด ไว้  ถา แผล สกปรก บบแ ผล ให้ เล็ อด ไหล ออ™ “สิพิ สโครกออกนา 
หาม แยง แผล เบน อน ขาด  ควร นิกถิ งสุน ชบา เสมอ  ถา ภาย ใน  80  วน สุน ขน น 
ไม่ ม อาการ โรค ก ลำนำ ชํ้น มา  แสดง ว่า ไม่ ม โรค กล ว นำ 


ยง กด 


อ* นครา ย สำคํ ญ จาก ยุง ก้ด์  คอ  การ นำ เชอ โรค  เซ่น  ไข มา เลเ รย  ไช 
เลั่ อด ออก ใน เด็ก  โรค เทา ชา ง  การบ อง กน จิ งม ความ สำคํ ญ มาก  รอย ยุง กด นน 
ฑง ไว้ ก็ หาย เอง  สำ หรบ เด็ก เล็ก ผิว หนํง อ่อน อาจ เบน ผน  ทำ  เห้ เด็ก เกา และ 
กลาย เบน แผล  การ ใช้ นำ ยา ก้น ยุง ทา ผิว หนํง ควร ระ ว' งอ ย่า ให้ เกิด โรค ผิว หนำ 
ขํ้น1 ได้ 


งู กด 

งู เบน ส* ฅว็ข ลาด  จะ ทำ ราย คน เม อ ตกใจ หรั่อ ถูก เหย ยบเ ท่าน2 น์  พิษ ง 
ม สอง ชนิด  คอ  ชนิด ทำลาย ประสาท  เซ่น  พวก งุเ ห่า  ก้บช นิด ทำลาย เม ดเล็ อด 
เซ่น  พวก งุเ ขยว  เม อถฺก กด พยายาม บบแ ผล ให้ เลอ ด ออก มาก  เพ อช ะ พิษงุ 


๑ (ท) 


ออก มา  พิษ งูทผ งอ ยู่' ใน เนํ้อ อาจ เอา ปาก ท ไม่ เบน แผล ดูด ออก ไค้ บาง  ถา เลอ ค 
ออก นอ ยใช มด กรด แผล ให้ ใหญ่ ให้ เล่อ ด ออก มาก  ขณะ เด ย วก* นโช้ เชื้อ กรด 
เห น็อแ ผล เพ อ ก่น ไม่ ให้ พิษ แล่น ขน ไป  บาง แห่ง อา จม เซรุ่ม แค้ พิษ งู ไค้  ควร 

ใช้ ดวย ความ ระ มิด ระ วิง  เหตุ ดาย ล่า คํญ่  คอ  การ หายใจ หยุด  นะ น๎น์ ช่วย ผาย 
ปอด ไค้  รบ นำ ล่ง แพทย์ โดย เร็ว ทสุค 

ผง ต่อย 

ผง ต่อย อาจ ถง ตาย1 ไค้  เพราะ คน นํ้น อาจ แพ้ พิษ ผง1 ไค้  เหตุ ตาย คอ  การ 
หายใจ หยุด  พยายาม เอา เหล่ ก ใน ผง ออก โดย เอา ยา โล่ บาด แผล ทา ก่อน  แล ว 
เอา ปลาย กุญแจ ทมรู กด  เหล่ ก ใน จะ โผล่ออก แล ว หยิบ ออก ไค้  อาการ อ* ณ สบ 
อาจ รุนแรง จน บวม มาก  ใช้ นา อุ่น ประคบ  ถำ ปวด มาก ใช้ นา แขึง โล่ ถุง วาง ท* บ 
จะ บรรเทา ความ ปวด ลง ไค้ บาง 


แมลง ต่อย 

แมลง ต่างๆ  เซ่น  แตน  ม อาการ คลาย ผง  แมลง บอ ง  ตะขาบ  ม อาการ 
บวม  ใช้ ยา โล่ แผล ทา เพ อก* น หนอง  ถำ ปวด มาก ใช้ นาแ ขึง วาง ท* บ  ถา บวม 
มาก ใช้ นา อุ่น ประคบ 


๑๘ 


ไฟ่ ไหม้— นา รอน ลวก 

ถา เบน นํอย  ผิ' ว หน โ แด ร  ใช้ ชผํ้ง ทา และ ใช้ ผ๎าต็ ะ อาด บด  ถา ผวห นํง 
พอง เลก นอ ย บ่ง เอา นา เหลอ งอ อก  'เด ยใช ยา ทา แผล ทา ถอน  แล ■ว' ■อา1 ■ขบ 
ละ อาด ลน ไฟ บ่ง แลว เอา ยา ทา' อวด ว^'0'1 ด1 ^  ถา มาก  เชน  ทงแ ขน  ทง ขา  ทง 
สำ^  เอา ผา สะอาด บีดไ วแ ทิว นำ^ แพ ทย  ใน ราย เช่น นไม่ ตอง โ^ ยา เพราะ 
แพ ทย จะ ตอง พำ แผทิ ออ  วขเ อา เส อ ผา ถู บวย พ ถก โ ฟ โหม  นา รอน ทิว อ  1ช วซ 
ตด ออก  อย่า ถอด ออก เพราะ จะ อร^ ผา ห น ง ถู11 'าย  พา  [ห เาบ ยง ร11 ^ 

ผิว หน ง ถก กรด อย่าง แรง 

ผวห นง ถก กรด  ดา ง  อ ยาง แรง  พ อาการ ไห บ เห บอ นอ ยาง ไพ [ไห^ 
โชน0 าสะ อาด ราด เพ อทิา ง^น เกรด หรอ ดา งา างทิ ง1! บ่  [ชยา จา พ วอ ข ผง พา  เชน 
วา ส ทิน ท สะอาด  ถา เขา ตา  [ชนา สะ อา ดทิ าง  รบ ไป หา แพ พย  ถา ถูก พ หนา  เชน 
ถูก นาก รด ลาด หนา  ระ วํงื เลย โอม  ปริ้ กษา แพทย์' โดย เรํว 

ไฟ่ พา 


วะ'^ 


-'' V ะ 


©ซี่ 


ษ ทา  ระ วิง ดวเ อง  หลาย ราย มา แอ 0 ท ช่วย ผู้อน แล' วตว ตาย  เอา ไม้ แห1 ง 
เขย สายออก จาก ผู้บว ย  ห รื้อ ดง ผู้ บ่1 ว ยอ อก จาก สาย โดย ใช้ ผา แหง คลอง ออก 
อาการ สำ คญ  คอ  การ หายใจ หยุด  ช่วย ผาย ปอด  ทำ ชาๆ ประมาณ ต [ธ)— ๒0 
ค รง ต่อ นาท  อย่า ทำ รุนแรง จนช้ โครง หำ  ถา การ หายใจ หยุด แลว ใช้ วิขเ บา ลม 
เขา ปอด ทาง ปาก  (ดุ วิข ผาย ปอด)  ถ ำผู้บ วยห มด สติ อย่า เขย่า ห รื้อ ปลุก ผู้ บ่1 วย 
แรง เกิน ไป จะ เบน อํนต ราย  ปล่ ออ ให้ ฟนเ อง ขณะ ป^ม พยาบาล  ถา ผู้ บ่' ว ย ชก 
ระ วิง แขนขา หก  ระ วิง ลน อุด ทาง หายใจ  รบ นำ ส่ง แพทย์ 


ทา ผา 


พำ ผ่า อาจ ตาย ทํนท ห รื้อ แฉลบ ไป อาจ ไม่ ตาย ได้  อาการ สำ คํญ คอ การ 
หายใจ หยุด  ตอง ช่วย ผาย ปอด  ถา การ หายใจ หยุด แล วใซ้ วิขเ บา ลม เขา ปอด 
ทาง ปาก  (ดุ วิชผ ายป อด)  ถา หมด สติ ห รื้อ ชก รบ นำ ส่ง แพ ทย  ใชค วาม ระ วิง การ 
เค ลอน ยาย เห มื้อ นรา ยผู้บ วยข าหํก 


เข้ น ลม 


สาเหตุ ของ การ เบน ลม อา จม ได หลา ขอ ย่าง  เช่น  หิว จืด  เห นอ ย มาก 
ออก กำ ลํงเ กิน ไป  รอน จืด  ตกใจ มาก  เสย  [จ  กล ว  จล จ  อน อาจ เบน เรื้อ ง คาด 
ไม่ ถง  จืด ให้ ผู้ บวย นอน หงาย ราบ ใน ท ร่ม  อา กา ส โปร่ง  ขยาย เข มช่ด และ เส ชิ 
ผา  ใ หยาด มห รื้อ ยา หอม อ่อน  ๆ  อย่า ให จาม หรอ สำ ลก  การบ บ นวด เพํน ไม' 
จำ เบน  บาง กิ นวด จน ซ โครง หำ  ถา ผู้บว ย ยง รุ้สถ ตว ว่า จะ เบน ลม  ควร แนะ นำ 
ให้ นงห ว ตา ระหว่าง ขา  หายใจ แรง  ๆ 


หาด 


โรค หวด เบน เพราะ เยอ บุ ภาย ใน จมูก ม อาการ แพ้  อย่า สง นำ มูก โดย 


1*00 


แรง  ถา จม กด8 นท^ สอง ขาง เปล ยนเ บน หาย โจก จง บ่ จก  ถ จบ  [ข หรอ อ จก จร โอ 
แสดง ว่า อา จม โรค แทรก  ควร บ่ ริก ษาแ พก ย  ยาด บ  เชน  นำ มน ยู คา ลพ ฅส อาจ 
ช่วย ได  โน ราย เบน นอ ยอ ย่า กน ยา แก หวด  ถา ไม เคย ยา ชน ดน นอ ยา เส ยง 
อ้น ตรา ย  ควร ปรก ษาแพท ย ก่อน เส บอ 


สะ อก 


อาการ สะ อก เลก 
อ้อ้ย ไม่  เบน  อิน ครา ย  'อะไร 
จร  ลอง  หายใจ  เขา ให้ เดิม ท 
แลว ถล็น ไว ทำ สก  ๒-*"  ค รง 
ถา  อิง ไม่  หาย  หา ถุง  กระดาษ 
ขนาด กลาง มา หนิง ใบ  เอา 


ถุง บ็ด ปาก และ จ มุก  หายใจ 
ออก และ เขา อยู่ ใน ถุง นน สก 
๒- ๓  นาท  ถา ไม่ หาย ควร 
ปร์ก ษา แพทย์ 


ลม พิษ 

ลม พิษ คื้อ การท ร่าง กาย แพ1 อะไร, ส* ก่อ ย่าง ห นิง  โดย มาก มา จาก อาหาร 
ทะเล  อย่า เกา ลม พิษ จะ กลาย เบน แมล ไป  ยา ระบาย อ่อน  ๆ  จะ ช่วย ให หาย ใน 
วํนรุ่ งขํ้น  อย่า กิน ยา แก้ ลม พิษ โดย ตน เอ ร  นอก จาก จะ ได้ เคย กิน มา แล ว และ 
โดย ขนาด เท่า เดิม 


ใ® ซ  ๑ 


ลม บา หมู 

โรค ลม บา หมู  เบน โรค ประจำ ต^ขอ ง คน นน  ๆ  โด ยม ประ1 วฅอ ยู แล ว 
ขณะ ช้ก อาจ ตกลง มา จาก รถ ยนต ร  ตก จาก เรอ เม ล  ตก จาก มา แขนขา หก  จิง 
ควร ระ วห้ เวลา ชํก ไม่ ได สติ อาจ กํด ลน ตน เอง  จบ ปาก อา อย่า โห กด ลน  เม อช ก 
ชวค รุก หาย เอง ไม่ ตอง ไชยา  ระ วง์ เวลา ชํกิ อย่า ให้ เกิด อนฅ ราย เท่า นิน  สำ ชก 
นาน มาก  ควร ใหแ พทย รก ษา 


เลอ ด ออก 


จํดใ ห้ผู บวย นอน ราบ  อย่า ให้ ตน เดน หร้อ ตกใจ  ระ วง คน ทใม่ เคย เห็น 
I ลอด เลย อาจ เบน ลม ได้^ ผูม่า ก11' ละต ^ย่ านเอง  ใช้ ผา สะอาด กด ลง บน แผล VI 


เฐปิ  เด 0 


เลอ ด ออก  เอา มอ กด ไว้ ให้ แน่น  ถา เลอ ดช่ม ผา เอา ผา ทบ ซอ นอ กผน  ถา เ ออ^ 
ย^อ อก อก1 ใชว ชก ดเ' สน เล อด' ช่ว' ย  คอ  เพ ม การ กด หรอ รด ดนแ ซน1 ตน ซ  1  อ ย  ; 
ร๎ดด วยเ ชอก หรอ 'สาย ยาง จน ขาด, เลอ! ด, ท เด' อา  เพราะ เบน โทษ มา กก ซ าคณ  ทอ 
เลอ ด หยด หร้อ ออก นอ ยล ง รบ น่จย่ งแพ ทบ  คา รท ราบ  เวว 'แล อด^ บน ซอง^ าค อน้ 
อ ยาง ยง ตอ ช  วด  เลอ ด ออก ประ มา โนพึ อง ลด รอ าา ซอ คน'^ อ^า บ ไ^ 

ช้อค 

อาการ ซอ ค อาจ เกิด ขนเ มอเ ล' อด, ออก มาก  กระ ดุก หก  ถูก ไฟ ไหม 
สิง เกด อาการ เห ลาน  ผิว หนา ซด  เหา ออ อก  ตวเ กน  ช พ, จร เบา  การ หาย  อ 
แผ่ว เบา  ให้ ผู้ บ ว ย' นอน ราบ  หา ตา  ขยาย เส อ ยำ  เขึม ข* ด์  เค รอง แต่ง กาย อร* ด์ 
ต่างๆ ออก  จํด้แ จง อย่า ให คน มุง  เอา ผา คลุม ด วา  อย่า ให ลม โกรก  รบ นา สง 
โรง พยาบาล  'เด ย เรา 

ปืม นา 

ก่อน ต^ สิน ใจ ช่วย อย่าง ไร นน  แนใ จ^ ย ก่อน วา ท่าน แซ็ ง^ รง ทอ ทจะ 
ช่วย เขา ได้ โดย ไม่ จม น้า ไป น้งคู่  จบ ผู้บว ยค ว่า หน้า  ยก ดอน กลาง ขํ้น ให้ น้า ไหล 
ออก จาก ปาก จมูก เสย น้า ง  ทำ การ ผาย ปอด โดย น้า  อย่า ม* ว่ไป ดุ ว่า หิว ใจ หยุด 
เดิน หรอ หิว ใจ หยุด  ผาย ปอด ไว้ ก่อน แล ว ค่อย ดุ1'1 หลํง 

ผา ข ปอ ค 

จด ให้ ผู้!!'] ย นอน หงาย ราบ  ให้ สรบ ะ แขวน  ให้ คาง ยห  ตรวจ ดุ ว่า ไม่ ม 
อะไร น้า ง อยู่' ใน' จมูก  ปาก  เอา ม่อยุ ด จมูก  เบ็ด ปา ถผู้ บ'] ยอ อก ไป แล ว เอา ปาก 
ของ ท่าน เบา ลม เขา' ไป' ใน ปาก' ร1 อ' งผู้ บ' วย  เบา อด เขา ไป อย่าง แรง จน'. ห้นก รวง 


ไดุป็ ๓ 


อก ขยาย  ลม นจะ เขา ไป ใน ปอด  เบน การ หายใจ โดย ตรง ท เด ยา  ถอน ปาก ของ 
ท่านออก แชิว สํงเ ก ต ว่า ม เส' ย ง, ลม ออก บาง หรั๋อ ไม่  จง เบา ซา อก  ถา ยง ไม่ ม ท่า 
พิว่า หายใจ ลอง ตรา' จ ตู1 ว่า ม อะไร อุด, ทาง เ ดน หาย ใ' จ บาง  เช่น  ลน จุก  หรอ คาง 
ยํงค วา อยู่  ถา เบน เดํ่กื ท่าน อาจ เบา เช่า ไป ก่ง ทาง ปาก แล ะ™ โต้  ท่า หลายๆ 
ครํ้ง์ เพ อ ความ สะอาด ท่าน' จร, ใช้ร่ ก้น- ขด หนำ' ก" ง ปาก ของ ท่าน' ไต้ ก ไต้  รบ ติดต่อ 
แพ ทย โดย เรา 

ยา ทิษ 

ยา พิษ ม หลาย ข นิด  และ การ แก้ ก ต่าง กน  สำ หรบ การ ปฐม พยาบาล 
ท่าน อาจ ใช่ หสํก ต่อ ไป น  พยายาม เอา ยา พิษ ออก จากร่าง กาย  เช่' น  ถา กิน เขา 
ไป ก็ให อา เจ ย นอ อก  พยายาม แก่ อ ย่าง' ง่ายๆ  เช่น  กิน กรด ก็ ให้ ด่าง อย่าง อ่อน 
พยายาม' ไม่1 ให์ ยา' กิ ษ' ถูก ดุเ ด1 ซ็: มเช่ าไ' ป, ใ' น ร่าง กน ย ไต้  โดย เติม ขอ งอน เจอ ปน ลง 
ไป  เช่น  ให้ กิน ไข่ ขาว  ให้ กิน ถ่าน  รบ พา ไป โรง พยาบาล โดย เร่ ว  อนิง  การ 


เดป็ ๔ 


บ้อง ก่น ยา พษน่ นดก ว่า การ แก แน่  ๆ  นิะน น จง เก บ ยา พษไ วให มด ชด  เชย น 
นิ ลาก บัาย แตง' ไห้ ชด เจน  และ จง อ่าน นิ ลาก ยา  สอง  ค รง ก่อน รน ยา เล มอ 

แบ วน คอ 

รบ ปลด คน แขวน คอ ลง โดย เรา  ๒ ยอุม ขน แลว ตด เชอ ก มาย ปอด  ได ย 
เร็ว ท ลุ^ แบบ ใด ก็ ได้  แบบ เบา ลม เขา ปาก หร็อ แบบ ยด แข นก ได้  ร: วิง ตรวจ 
ดุ อย่า ให้ ลน อุด ทาง หายใจ  พยายาม ผาย ปอด ใ หนา น  ๆ  เพรา: อาจ ฟน ได้ 

เมา รถ— เมา เรอ 

การ เมา รถ  เมา เร็อ  เบน เพ ยง อาการ เท่า นน  ไม  [ช โรค แล: อา การท 
เกิด  ท่ง์น เบน เพรา: การ กร: เท่อ, น แล: การ โคล งตํว  ผูทเ มารถ เมา เรื้อน นรูตํ ว 
อยู่ แลํว ว่า ตน เมา ง่าย  นิ: น1 นจง ควร เต ร ยม บ้อง ก่น  อย่า กิน อาหาร แน่น เพราะ 
จ: อา เจ ย นอ อก มา หมด  มองออก ไป ไกล  ๆ  อย่า ใส่ เลอ ผา รด แน่น  ขยาย เซ ม 
ขํดอ อก  เม อเรื้ ม ม อาการ ควร นอน นิง  ๆ  หายใจ ยาว  ๆ  ทำ คลาย ก่บก ลึ้น ชิม 
ลง ไป  หร็อ ท่า หาว  ม ยา สำ หรบ บ้อง ก่น การ เมา คล น ควร ใช้ ดวย ความ ระ มิด 
ระ วิง แล: ปรื้ก ษา แพทย์  เพราะ อาจ ทำ ให้ ง่วง ซม  วิช แก้- ง่าย มาก  คอ  ชน จาก 
เรื้อ หร็อ ชิง จาก รถ  พอ เทา ถง พน ดิน ก็ หาย 


ด 


ด 


ด 


ด 


บจฃ บน พยาบาล"  สำ หรบ นก ศึกษา 


สา สต ราชิ ารย์  นาย แพทย์ เสนอ  อิน ท รส ชสรื 


ะ''' ' 


'  , 


I  .,1  '1—;.,"  ,  ■'■'  ะ" 

.ะ. :  I. :  .  !  '.  .ะ 


I 

.ะ  . 


- 


■-  ' 


(กแ-ร*  ^เ001ย์81เ1ร) 


คง มิ ใช่ บญห าทแ ปลก แต่ อย่าง โด  ทว่า เหตุ ใด ไน บ จ จุบ* น์นอุ บิต เหตุ 
ต่าง  ๆ  ทํ้ง ภาย ใน บาน และ นอก บาน  จง มเพิ ม ขน เบน จำนวน มาก  จน การ พบ 
เห็น ข่าว ตาง  ๆ  แทบ ข่า จ: ชิน ต่อ ความ ริสก น็ก คิด ของ เรา  ทงน เพราะ บาน เม อง 
เจริญ ขน  เด ม ไป ดวย ตก ราม บาน ช่อง ทํน สม โ!,  ยวดยาน พาหนะ,  เรง งาน 
อุตสาหกรรม,  การ ก่อ ส ราง,  พาณิช ย กรรม,  แส: เกษตรกรรม  จสจ  เห ล่า 
น สวน แต่ ทำ ให็เ กด อุบ ตเห คุ  แสะ โน บาง อๆ ชพซ ง ทำ อย่าง เส ยง อํนต ราย ต่อ 
-มิต น นก- มิ อยู่ มิาช่ นอย 

อํน์ต ราย จาก อุ บิต เหตุ นน อาจ เบน อํน์ค ราย ลง ชวิต  หรอ ชิง พ่าย ดาย 
V เพ พล ภาพ  เนอ ง มา' จาก การ ริก ษ' าตํ้ง แต่ เริม ตน มิ1 ได้ ถูก ค อง คาม หล กมิ ชา การ 
และ การ ปฐิ บิต  ฉะ น1 น  การ ร* ก์ษา ใน ขน์ตํ นจง นบ ว่า ม ส่วน สำ ค ญท สุด อย่าง 
หนิง  และ นํบ ว่า มิค วาม สำ ค" ญซิง ตอง อา ต่ยห ลํก์วิ ชา ความ รู้  วิ ซาน คอ วิชา 
“บ จจุบํ นพ ยา บาล,,  หรอ  เ  ป จม พยาบาล 

จริง อยู่  การ ริ กษา โรค จาก อุบ ตเ' ห ตุน น  จำ เบน จะ ตอง อยู่ 1 นมิอ ของ 
แพทย์ ผู้ เชย ว ชาญ  แต่ การ รำ ษาเ บ อง ต' น ย่อ' มชิ ยุ!, นบ อ' จอ' ง ประชาชน ผุ ป ระ' สพ 
เหตุ การณ์  การ  “บจ จุบ นพ ยา บาล”  มิ ลุก ต อง น์น  ย่อม จะ ช่วย เห อื้อ ผู้ ประสพ 
ชิบต เหตุ ใหป ลอด ภย  และ เห มอน กบ วา โร คน ใ เห  เย  เปแ ลา  & ๐  / ๐  ฉะ น  การ 
ปฎบ ค การ1 ใน การ ริก ษาข น์ตํ' น์จึ้ง เ ต ซีงมิ ห ลำ เก ณ' ฑ์  จง นบ ว่า วิชา น เบน วิชา 


เ®0๖ 


แขนง หนิง ใน ดาน การ รก บา โรค ควย 

สม จิ] ก่อน ๆ วิชา นจจิ เอ ยู่ ไน วิชา ชิง พยาบาล และ ลูก เส อ4, ะ ตอ'3!  แค 
ความ จร งแล ววช านัมิ ใช่ จำ กด วง แคบ เพ ยง แค่น น  แตม ความ จา เบน และ สาก ก!) 
ยงฑ ประชาชน ทวๆ ไปก่ จำ ต่อ งรู้ ไว้  เพ อให ความ ช่วย เหลอ ต่อ เพ อ นม น, บ ย 
ควย กํนทึ ประสพ อุ บิต เหตุ ได* อย่าง ลูก ตอง  การส ราง ความ เมตตา ปราน  เห แกลู 
ป่วย อย่าง ลูก หล จิาวิ ชา  ผล!! ญ ยอม ส่ง เสริม มาก กวา การ1 เมตตา, ปราน' แต เพ ยง 
จิต ไจ แต่ ขาด การ ปฐิบิ ดไป ต่วย อย่าง แน่ นอน  แสะ ผู้ปฐิ บิต การ รก บา® ย่าง ลูก 
ตอง' ใน ขนด น่นํ่ เอง  คอ ผู้ โ ห* ความ สะดวก ไจ  และ ไห* ความ หวํง ไน การ รก บา ผู้ 
ป่วย ของ แพ ทย  เนา น ต่อ ไป 


นปีปี ขนพ ยา บาล  คอ อะไร 

บจ จุบ จิ! พยาบาล  —  เบน วิชา ประกอบ โรค สิลป แขนง หนิง  เพ อ การ 
รํก์ษ าผู้ป่ วยทึ ได้ ริบ อุ บิต เหตุ โดยกระ กิน หํน่  ชิง กล่า วถง การ ป่า บด รก บา เบน 
พิเค ษ  ก่อน ทจะ ปร์ถ บา หา รอ แพ ทย่  หรอ น์าผู้ บิวย ส่ง โรง พยาบาล  เพ อ  เห้ผู้ 
ป่วย พน กิน ตรา ยห ร่อ ลด กิน ตรา ย ไห้ นอ ยก1 ง  ก่อน ทแพ พย จะ รก บา ไน ขน ต่อ 

ไป 


หล้ กทว  ๆ ไป ไน ทา รบ ป็ปีบํ นพ ขา บาล 

ต.  ไน สถาน ทึน่น  ๆ  เม อม ผู้ท ได้ ริบ อุ บิต เหตุ  ต่อ ง คอย หำ มมิ ไห คน 
มุง ด แน่น  ควร เบน ท ทึม อา กา ส โปร่ง ลม พดเ ยนส บาย  และ ม แสง สว่าง พอ เพ ยง 

ทจะ ทำ การ พยาบาล ได สะดวก 


เชิป็ ๑) 


๒.  ให้ ผู้บว ย นอน พ* กนิง  ๆ โน ท่า ท สบาย ท สุด  ห รื้อ ใน ท่า ท ถูก ตอง ต่อ 
การ พยาบาล แต่ ละ ชนิด ซอง โรค 

๓.  คอย สิง เถต อาการ,  ชพ จร  และ การ หายใจ ไ' 3 ตลอด เวลา  และ ถา 
เห้น สมควร ควร บ* นิท่ก ไว้ 

4.  การ จะ นำ ผู้ บวย ไป โรง พยาบาล  ห รื้อ ไป ปรื้ก ษา หา รื้อ แพ ทยห รอ 
จะ ท่า การ เค ลอน ทเ พอ เหตุผล ใดก็๋ ดาม  ผบว ย ควร ได้ ร* บ การ พยาบาล เรย บริอ ย 
2  "  ” 

X.  การ นำ ส่ง ห รื้อ การ เค ลอน ท  ควร กำหนด ให้ ถูก ตอง ว่า จะ นำ ส่ง 
โดย ล' ก์ษณ ะ ใด  เช่น  พยุง— แบก-อุ ม  ห รื้อ หาม ควย เปล  และ นำ ส่ง ใน ท่า ท 
ถูก ตอง อย่าง ไร  (ชง จะ กล่าว ถื้ง ใน การบ จ จุบ* นิ พยาบาล ของ แต่ ละ โรค ต่อฺไ ป) 

10.  ใน การ ตาม แพทย์ ห รื้อ ส่ง โรง พยาบาล  ควร ม รายงาน เร อง ราว 

ของ ผู้บว ย เกย วก* บ เหตุการณ์,  อาการ ต่างๆ และ การ พยาบาล ทให มา ก่อน  จะ 

เบน ดวย วาจา  (คอ เล่า ให แพทย์ พง ดวย ตน เอง)  ห รื้อ โดย ทาง จดหมาย กิ ตาม 
ทงน เบน การ ช่วย ไห แพทย์ ได้ รบ ความ สะดวก  และ จ* ด การ ให้ การ ร* ก์ษา ใน ข็น 


ต่อ ไป ได ถูก ตอง 

๘.  รายการ ใด ท เกิด อุบํค เหตุ อํนิเ บน เร อง เกย วก บ คด  ผู้ ท ประสพ 

อุม่ต เหตุ และ ทำ บจจุ บน พยาบาล น๎น  ควร จด บ* นิ ท่กเ รอง ราว ต่างๆ,  สถาน ท 

^  ^  ^  ฉ^  ^  0 


เกด เหตุ,  เวลา ท เกด เหตุ,  อาการ,  ตลอด จน การบ จ จุบ นพ ยา บาล ท ตน กระทา 
ไป นนเ อา ไว้  ท่ง์น เพ อ ช่วย เบน หล' ก ฐาน ใน การ ดำเนิน คด ใน ขน ต่อ ไป  ใน 
เม อ ตอง เบน พยาน สา ล 

๘.  อย่า รก ษาผู้ บ่1 วยด วย ตน เอง  เพราะ อุบ ต เหตุ ท เกิด ขน บางอย่าง 
ต, องการ การ รกิษ าอ ย่าง ถูก ตอง จาก ผู้ เชย ว ชาญ  ควร ปรื้ก ษาแ พทย ห รื้อ นำ ส่ง 
โรง พยาบาล ต่วน  เม อให การบ จ จุบ" นิ พยาบาล เรย บ รอย แลว่ 


บท ท  0 


“การ ตก เลือด5* 

(ฌ™ อ&ฒ (&) 


คำ จำ กด ความ  ะ— 

การ ตก เลือด  หมาย ถา  แ กา รม เลอ ด ไหล ออก มา จาก เสน  ไลห ค  เมือ 
เ ล่ล่ โ อหิ ดน็น ถูก ทำลาย ห รื้อ ถก ติด ไห ขาด ออก' โเ ด ย, ส, า เหตุ ได  ๆ  ก ตาม 


เลือด ลา จ ท คุด  ออก เธ ง’ ใด้ 

ดาม ชร รม ชาติ ของ ร่าง กาย  ร่าง กา ยม  0  ปี ทำ ให้ เลอ ด หยุด ออก ไป เอง 
ได้  โดย 

51)  เชิอ ดม คุ ณส มบ้ค พิเส ษ' ซงเ มอ ออก มา อยู่' นอก เสน โลหิต แล่ ว อาจ 
แข็ง ตว ได้  (01-07)  และ การ แข็ง ตว้ข อง เลือด น เอง  จะ อุค ช่อง ทาง ตรง ท เลือด 


ออก เสย ได 

๒)  ความ ด* นโ ล' หิด' จะ ชิด ตา ลง เอง เม อ ร่าง กา ยม การ ตก เลื อด  ซงเ บ' น 
คุณ สม มืด อย่าง หนิง ท ทำ  [หก ระ แส) ลหต ไห® ออ น เขา  ทา ไห เลอ ดม โอกาส 
แข็ง ติวเ อง เบีด ช่อง ทาง ท เลอ! คอ' อก1 ได้ ง'' าย ขน  (และ เนอ ง จาก ความ ดิน โลหิต ดา 
สง น เอง  อุ้มืว ยจ งม อา กาง หนา มืด เบํ่' น® ม  ดง จะ ได กล่าว ไว้ ต่อ ไป) 


๓)  เล่น โลหิต ส่วน นน จะ ตบ ตำ เลึก ลง ได  เล่อ ดก จะ ออก นอย เขา 
ล่ง แม้ เล่อ ด จะ หยุด เอง ได้ กจ รง  แต่ ถา เบน เสน โลหิต โต  ๆ  เลอ ดก ไม่ 
อาจ หยุด เอง ได้  จง จ์าเ บน จะ ตอง ได้ ร* ม การ ร* ก บา หาม เลึ อด เสย แต่ คน  เพ อ 

บอ งก* นไน่ ไห้ ร่าง กาย เสย เล่อ ด มาก จน ล่ง ข๎นฟ้ นอน ตรา ย ต่อ ชวิค 

การ ตก เลือด มืชอ เฉพาะ! รี ยก ต่าง  ๆ  กน 

๑.  เร ยก ตาม ตำแหน่ง ทม้เ ถอด ออ ก- 

ก)  ตก เลอ ด ภาย ใน— (๒161031  หรอ  000663ใ6ส  ธ360101ส1ส86) 
หรอ ท เรา เรย กก* น์ว่า  ‘ไส' อด ดก ใน,’  คอ เลึ อด ออก ภาย โน ร่าง กาย  ไม่ ออก มา 
ภาย นอก โหิ เรา เหิน ได้  อาจ เนอ ง จาก แผล ภาย โน ทรวง อก  เช่น  แผล ท ปอด, 
หำ โ จ,  แผล โน ช่อง ทอง  เช่น  เส อด จาก แผล โน กระเพาะ อาหาร,  ลำ ไส้,  ตบ, 
น่า ม  หรอ แผล' ทไต  จล'!  แม้ ว่า จะ ไม่ มเลึ อด ออก มา  เห้เ หน ภาย นอก ได้ ก อาจ 
ม้อา การ ปราก ฐ โดย เย พา ะโห ตรวจ ทราม ได้  (ดิง จะ ได กล่าว ไว้  [นเ รอง อาการ 
ของ การ ตก เลอ ด) 

ข)  ตก เลอ ด ออก มา ภาย นอก  —  (  &แ 61-031  113601011:11386)  คอ 

เล่อ ด ออก มา ภาย นอก โห้เ รา เหิน ได้  การ ตก เลึ อด ภาย นอ กน มารค รง อา จเร ยก 
ชอ ย่อย จำแนก ออก ไป  แล, วแต่ ว่า มก จร ทำลาย เล่น โลหิต ชนิด โด  ดง ต่อ ไป 

ล่ะ 

น  ะ— 

(๑)  จาก เสน เลอ ด แดง  —  (&เ •เฒํ อ!  11360101111386)  เลอ ด ทอ อก 

มา จาก เล่น เล่อ ด แดง  จะ สง เก ต ได้ โดย มสแ ดง เชน จด พุง ออ อม จ แร3 น จอ  แล ร 
พ่งแ รง ตาม จํงห วะ ชอง การ เต น ชอง หิว โจอํ นตร จอน น จอ  เพราะ ล่า ไม่ หยุด หรอ 


๓ อ 


ไม่ ได้ หำ ม เลอ ดผู้บ วย อาจ ตาย ได ภาย ไน เวลา  นาท 

(๒)  จาก เสน เลอ ด ดำ  —  (V  600113  ยแ6ณ อ!' 11เล86)  เลอ ด ทอ อก 
มา จาก เสน เลอ ด ดำ  จะ สโ เก ตเหํ น ไค้ โด ยม ส ค่อน ขำ ง ดำ ไหล ริน  ๆ  หริ อถำ เสน 
ได  ๆ  อาจ ทุ่ง แต่' ไม' แรง น* ก  (เพราะ ความ ดน โลหิต ไน เส1 นเลื้ อด ดำ ค่อน ขาง ตา) 
การ ไหล พุ่ง ไม่ เบน ไป ดาม จ โหว ะ ของ การ เติน ของ หํว์ ไจ  ส่วน เลอ ด ดำ ทอ อก 
จาก เสน เลอ ด ดำ บริเวณ คอ หริ อริ กแร้  อาจ พุ่ง ออก มา ตาม จ โหว ะ ของ การ หาย 
ใจ 

(๓)  จาก เสน เลอ ด ฝอย  —  (03{)11|317  11361001x11356)  เลอ คท 
ออก มา จะ ไหล ชิม  ๆ  ออก มา  (002105)  และ พวก นม* ก์จะ หยุด ไป เอง ได้ ง่าย 

๒.  เริย กชอ ตาม ระยะ เวลา ทม่ การ ตก เลอ ด 

(ก)  ก!'!! 031^  11361001*! 11356  คอ  กา รม เลอ ด ออก ทน ท  [น ขณะ ท เสน 
เลอ ดนน์ ถูก ติด หริ อ ทำลาย 

(ข)  1*630110031-7  ส361001'1'1]356  -  คอ เลอ ดนน จะ ออก มา ภาย หล โ 
จาก ท เสน เลอ ดนน ถูก ติด หริ อ ทำลาย มา เบน เวลา นาน แล ว  ต’ วอ ย่าง เช่น  ใน 
การ ผ่า ติด  ไน ระหว่าง ท ทำ การ ผ่า คด ผู้ บว ยม อาการ ชอค  ความ ดํน์ โลหิต ลด ตา 
ลง ทำ ไห้ เลอ ด ไม่ ออก  ผู้ม่า ติด จง มิ ได้ จบ ผูก เสน เลอ ด  พอ ผ่า ติด์แ ลํวผู้ บวย ฟน 
ชน ความ ฅ์น โลหิต กลบ สูง ขน มา อก  เลอ ด จง กล* บอ อก ได้ อก  (นน์ คอ หลํง จาก 
เสน เลอ ด คน นน ถูก ติด มา นาน แล ว  ตง แต่ เวลา ทำ การ ผ่า ติด) 

(ค)  86000(1317  ธ36ณ011-11356  —  คอ  กา รม เลอ ด ออก เนอ ง จาก หํ 

ภาร ทำลาย เส่น เลอ ด  ได ยม สาเหตุ หรอ โร คอน แทรก อยู่  เช่น  บาด แผล สกปรก 
ทมิ เชอ แบค ทเริ ย ตกลง ไป  และ แบ คทเ รยน อาจ ทำ' ใ หํแ ผล ลุกลาม แล; ทำลาย 
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แตก และ มเล อด ออก เด 


อาการ ของ การ ตก เลอ ด  จะ แบ่ง ง่ายๆ ออก เบน  ๒  อย่าง คอ 
อาการ เฉพาะ ตำแหน่ง ก เลอ ด ออก  และ อาการ ทิว  ๆ  ไป ของ ผูบ่ว ย 

(ก)  อา กาน ฉพา ะท  —  ถา เบน ตก เลอ ด ภาย นอก เรา ก็ จะ เห น เลอ ด 
ออก มา ได ง่าย  หรอ เม อ แผล นน ถูก พน ผา แล ว เรา ก็ จะ เหึน รอย เลอ ด อยู่ บน ผา 
นน ได  ส่วน เลอ ด ตก ใน  อาการ เฉพาะ ท ไม่ อาจ เห น ได ชด เรา อาทิ ย อาการ ทิาๆ 
ไป เบน ส่า คญ 

(ข)  อาการ ทว โป  —  อา การท ว  ๆ  ไป นจ  ะ มาก หรอ นอ ขกึย่ อม แล ว 
แต่ ว่า ม การ เสย เลอ ด ไป จำนวน มาก หรอ นอ ย  กำเ ลื้อ คอ อก เกน กว่า  ๓0  0- 
4.00  ล. บ.  ซ. ม.  อา จม อาการ ชิด์ ขน  ถา ออก มาก ถง  ๒000  ล. บ.  ซ. ม.  ขน ไป 
ผู้บว ย จะ มอํน ตรา ย มาก  อาจ ไม มห ว* งฟน ถา การ รํโเ ษาน นไม่ ทํนท่ วง ท  และ กำ 
เลื้ อด ออก เรว อาการ ก็ ยิง มาก ขน เพราะ ร่าง กาย ไม่ อาจ จะ  แก้ไข ต วทํนื  แด่ กำ 
ออก ชา  ๆ  ร่าง กาย อา จม การ เปล ยน แปลง ตำ เอง ใ ห, เหมาะ สม ต่อ การ เสย เลื้ อด 
ได้  ใน เดก  ๆ  จะ ทน ต่อ การ ตก เลื้ อด ได้ นอ ยก ว่า ผู้ใหญ่  แต่ กำ แก้ไข ทํน์จ ะฟ่น 
ตวไ ด้เร วก ว่า ผู้ใหญ่  อา การท ว  ๆ  ไป เรา จะ ส้ง์เ กตเ หิน ได้ ดํงืน  ะ— 


ต.  ซด ลง  —  อาการ ซด น เรา จะ สง เกด ได จาก ผิว หนำ  กระ พุง แกม ใน 
ปาก  ริมผ ปาก หรอ เลื้บ  แต่ จะ เห็น ได้ ชิด เจน ทเป ลื้อ ก ตาด, าน ใน  (000(11001^0) 


โดย ภาร เลิก เปลื้ อก ตา ล่า งด จะ เห็น ว่า มลิ ซด 

เย.  ม อาการ หนา มด,  เบน ลม,  ตาม ว,  หู ออ 

๓.  เหง ออ อก  และ บาง ราย อา จม อาการ หนาว ส้น  มื้อ เทา เย นชึ้ด 
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ห* วใจ เค็น เร็ว  ช ขจร จะ เร็ว แต่ เบา  ถา ตก เลอ ด มากๆ ต่อม าชข จร 
จะ เบา สง มาก  และ ระยะ การ เต นของ ช ขจร จะ ไม่ สม่า เสมอ  โน ท สุด จะ คลำ 
ช ขจร ไม่ พบ 

X.  การ หาย ไจ จะ เร็ว  แสะ หอบ คนๆ 

V?.  กระหาย นา มาก 

๘.  กระ สิบ กระส่าย  หน รน 

๘.  น่าน ดา ขยาย 

๘.  หมด สติ  และ โน ท สุด ตาย 

ใน การ ปฎิบ้ ต การบ จ จุบ* นัข ยา บาล เกย ว แก่ การ ตก เลอ ดม  ความ สิา- 
คํญ อยู่ ท การทำ ใหเ ลอด หยุด ออก เสย ก่อน  ๆ! ง เรา เร ยก กน ว่า  เ  การ หาม 
เลํ อด”  การ หาม เลอ ดนน อาจ ทำ ไค หลา ยวิข ควย กิน  แล ว แต่ ละ ตำแหน่ง หรอ 
การ ตก เลอ ด น8 นม มาก น่อย เพิ ยง โด  ซงต อง อา ตํยวิ  ข กระทำ การ หาม เลอ ดโห 
เลอ ด หยุด ต่าง  ๆ  กน ไป ได้ 


การทำ ม เลือด  ะ- 

การ ห็าม เลึ้อ ค อาจ ทำ ได หลาย วิชค่ ว ยกินั  คอ 

ต.  ใช้ นว มื้อ กด ลง บน แผล  (มื้อ ท โชก ด แผล ควร จะ สะอาด ดวย การ 
ลาง มื้อ และ ฟอก สบู  ถา หากว่า ทำ ได)  หรอ ตรง จุด ท เรา เหึน ว่า มเล อด ออก  วิ -8 
นถา เบน แผล เลึก  ๆ  เลํอ ดก" มก หยุด ออก ได 

๒.  ให้ ผู้ บวย นอน  และ ยก ส่วน น่ น'! หสุ งๆ ไว  วิช้น ใช้ ได้ ส่า หรบ การ 
ดก เลั่ อด เนอ ง จาก ม มาด แผล แก'} แช ม หรอ ชา  การ ปฎิบ้ ต เช่น นัก เพ อ เบน การ 


๓๓ 


ให้ เชิ อด มา สู่ บริเวณ น่น์น่ อย เช่า และ ไหล ชา เขา  0  ข  น จะ ได้ ผล ดกึ ต่อ เม อ แผล 
นน เลก  และ ใช้ วิ ซอน ประกอบ ควย 

๓.  ใช้ ผา ห รื้อ ส์าล ฑซีะ อาด หนา  ๆ  วาง ลง บน บาด แผล นนแ ลวพํ นผา 
ร* ด้ให้ แน่น  ดวิย วิ ชน อา คํย็ค วาม แน่น ของ ผา ท เรา พน  จะ เบน ตว ช่วย กด ลง 
บน จุด ทมเ ลื้อ ด ออก  และ จะ ขำ ใหเ ลอด นน แข งตว อุด ปลาย เสน โลหิต)') แตก 
ออก น่น ได้ 


4.  อาจ ใช้ วิ ซก ดล งม น1, สน โลหิต แดง ไห ญๆซิ งม ๆส่ บริเวณ น่น์  เบน 
การ หาม ใม่ใ ห มเลื้ ชิด ไหล มาส่ บริเวณ เสน เลื้ อด ท ถูก ขำ ลาย  เลอ ด) น หล ออก 
ใน ตอน แรก  ๆ  กึม โอกาส กิจ ะ แข็ง ตวิข อง มํนืเ อง ตรง จุด เสน เลื้ อด ดอน พ ถูก 
ขำ ลาย น่น ได้ 

*.  ใซ ไ!  าบา งอ ย่าง ร) พอ จะ หา ได โน การ หาม เอ อด  เช่น  น่า รอนๆ  & 3 
—  &&  ดก ร เซ็น ติ เก รพ  ความ ร่อน จะ ช่วย  โห้เ ลื้อ คน่น แข็ง ควิ ได้ เรึว  ห รื้อ ไซ้ 
น่า แข็ง วาง ลง บริเวณ แผล  ซง จะ ช่วย ให้ เสน เลื้ อด คบ ตวิ ลง เนอ ง จาก ความ เย น 
และ เลื้ อด ทอ อก มา อาจ แข งด วมํน เอง ได้ 

^.  ใช้ ทุ นิ เกฅ์  (701ฒ่สุเ16เ)  เคริ อง ร* ด์เ สน โลหิต ร* ด์ท ตอน เหน่อ แผล 
เพ อ เบน การ ห้าม ไม่ ให้ เลื้ อด ไป สู่ บริเวณ แผล น่น 

๘.  ถา การ ตกเ ลื้อ ดม ขน จาก มาด แผล  รึ๋เง เกิด ขน ท ระ ด* ม ตำ ลง ไป กว่า 
ช่อ พ* บ ของ ช่อคํ อก ห รื้อ ขอ เข่า  คอ ตอน ปลาย แขน หรอ ขา ให้ ใช้ ผา หรอ ส์าล 
มวิน ให้ กลม และ แน่น วาง ท ขอ พํบข องขอ^ อก และ ช่อ เข่า  แล วิ พ* บ ขอ^อก และ 
ช่อ เช่า น่น์ ไว้  เส รื้จ แล วิ จง ใช้ ผา พํนร อบ  ๆ  ช่อ พํบน ไว้ ไห้ แน่น  ทงั้  ๆ  ทช่อ พ*!! 
นนย 'พบ อย  (ว ชน จะ เรย กวา  วซ ไช  กล ส  0.11 (1  ธล ลป็ล 86  และ พบ ขอ  ) 
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701 เณเ (1เ161  คอ อะไร  ใ 

ทนิเ กต์  คอ สิง หน่ง เส็ง! 'เด ท  เชร ครอบ แขน หรอ ขา ใหแ มน เพ อ การ หาม 
เลื้ อด  ซิงวํ ด ถุน, น อาจ เบน เชอ ก,  บาน ปอ,  ผาเ ชด หนา,  ล 0 ค,  สาย ยาง,  เข ม 
ชืด หรอ เถา วิ ลัย  าลา  อย่าง หนิง อย่าง โคก ไค 

ว ธใชื 

ใช้ รํดเ หนอ บาด แผล นน์  แล้ว ผูก ให้ แน่น อย่าง ชร รม ดา  หรอ โด ยวช 
การ ข์น ชะเนาะ 
กฎ กา: ใช้ ทูน เกด 

ต.  อย่า รค์ ให้ แน่น หริ อ หลวม ชน เกิน ไป  เพราะ การ รํด หลวม เกน ไป 
จะ ท้า ให้ เล้ อด ยํงค งอ อก ได้  การ รํด์ แน่น เกิน ไป ท้า ให้ ไม บ เลอ ค ผ่าน ไป เลย ง 
ส่วน' หตั๋า ลง' ไป' จาก แนว ตอน รด  เลย เกิด การ ขาด เล้อ ค ไป เลย ง อวย วะ ส่วน ล่าง 
ท้า ให ไ' ซลล่ ขาด อาหาร และ ท้า ให้ เนอ, ส่ว นนน ดาย1 ได้  (03081-600) 

๒.  อย่า รด ทง ไล้ นาน เกิน กว่า  ๒  ช็ว โมง  เพราะ อว่ ย1 วะ ส่วน นํน์ อาจ 
ตายลง โดย เหตุผล ดิง กล่าว มา ขาง ด่น  ฉะ น น  ควร จบ เวลา ท เริม ตน รด คุน้ เก ต 
ไว้ ดวย  (ล้า ไม่ มน าหิ กา ก็  ไช' กะ เวลา เอา)  เม อร ด ไว ครบ  ๒  ชวโ มงแลว ควร 
คลาย คุนิเ กต์ เสย พํกห นิง พอ ให้ มเลื้ อด ผ่าน สง ไป เสียง ล่า น ล่าง ได้ มา ง  ล้า เลอ ด 
ย* งใน่ หยุด จึ้ง ค่อย ร* ดคุนิ เก ตน น  1 หม 

๓.  อาจ คลาย หน เก คน นดู ได คุก  ต&  นา ห  ว่า เลอ คน นหฺ ยุด ไป เอง ได 
ห้าง หริ อ ไม่  ล้า ไม่ หยุด ก็ รด กระ ชม เขา ไป  ไหม ได้ 

4.  อย่า รด คุ นิ เกด ลง ไป บน อวํย วะ ส่วน นน  ๆ โดย ตรง  ควร ใช้ ล้า เช็ด 
หนา หรึ้' อ สำ ลหุ ม รอบ แขน หรอ ขา ล่1 วน โ ก จะ รด' เสย, ก่, อ' น แล้ ว จึ้ง' รด' คุ นิเ' กด  การ 


๓๕ 


รผิเ ทุน เกตํ ลง ไป กด มน ผิว หน ผิ โดย ตรง จะ ทำ ให เกิด ความ เจ บ ปวด  และ ถา หาก 
การ ริ ด้ท ง1 ไว' นาน  ๆ  ส่วน นํน อาจ เกิด แผล ขน ท ผิว หน ผิ ได 

&.  ถ' าไน่ ผิ ความ จำ เบน อย่าง ใด  กิใน่ ควร ถอด ทุผิ เก ตน นอ อก จน กว่า 
แพทย์ จะ มา ถงห รื้อ แพทย์ ได้ ทำ การ ผ่า ต ผิ! เย์บ บาด แผล  ห รื้อ หาม เลอ ด ให้ ผู้!! วย 
โด ทวิ' 8 หน?' วิ ขโ ดเร ยบ รอย แอ ว 


การ กด เสน เลอ ด แดง ใหญ่  ๆ  เพ อ การ หำ มเล อด 

ดาม การ ปฐิบ้ ตแลํ ว  การ หาม เลอ ดกิข นม ผิ! จะ ไม่ ค่อย ได้ ใช  จะ  ไช ไค 
กิ เพ ยง ชว่ ขณะ  ซิงห ากิข กิจ ะ หาม เลอ ด้ดย กิ ขอน  ๆ  ยผิ ไม่ ได้ และ บาง ตำแหน่ง 
แรง จาก การ ใช้ มอ กด อาจ ไม่ แรง พอ ให้ เลั่ อด หยุด ได  แล; การ กด ถา จะ  ดอง ใช้ 
ระยะ เวลา นาน  ๆ  กิมค วาม ลำบาก ต่อ ผุ พยาบาล มาก 

การ  หาม  เลื้ อด โดย วิ ขน  จะ ได้ ผล ด  กิ  ต่อ  เม อ  ม  กระ ทุก อยุท ดาน หล ผิ 
(ห รื้อ ด้าน ล่าง)  ของ เสน โลหิต ส่วน นํน  นิะนํ น  แรง กิ กด จาก นวม อ จะ กด ลง บน 
ต ผิ) เสํน โลหิต และ กด ใหแ บน ลง ไป กบ ต วก ระ ทุก นํน์  และ การ กระทำ กิคว รม 
ความ รู้ ด้าน กาย กิ ภาค สา สต ร ของ เสน โลหิต แดง น นๆ ไว ดวย 

ด.  มรเ วณ คอ  —  บริเวณ นม เสน โลหิต แดง ใหญ่  คอ  0010๓00 
0*011(1  ร\1เ61^  ซง ถา คลำ ทุ ดาน ด้าง ของ คอ จะ เหิน ว่า เต นอ ยุ่ทง  เ จ  ด้าง 

การ กด ลง บน เสน โลหิต เสน น  ตอง ให้ ผู้บว ย เอ ยง หนำ ไป ใน ด้าน ตรง 
ก* น ด้าม เสย ก่อน  เช่น  จะ กด บน เส, นท คอ ขวา กิ ให้ เอ ยง หนำ ไป ขาง ด้าย  กด เสน 
โลหิต น ดอน ระ คบ ใต้ และ ด้าน ด้าง ของ ลูก กระ เดื้ อก เกิก นอ ย  กด ชิง ไป ทาง ดาน 
กระ ทุก ด้น คอ  การ กด เส็น โลหิต น หาม กด พร อม  ๆ  ก่น ท^ส อง ด้าง  เพราะ จะ ทำ 
ใ ห1 ขาด เลึ้ อด ไป เลย ง สมอง และ กด ไว นาน  ๆ  อาจ ตาย ได้ 


๓ บ 


เฟิน โลหิต' ใหญ่ เฟิน น ยงม แขน' งเล กๆ ซงเ รา อาจ กด ได  เชน  บ รณ ณ 
ตอน โต คาง  คอ  {"0.01&1  ^11017,  ท ชม บ คอ  70ฌ1) อณ!  &โ& โ?  ตอน ตน คอ  คอ 
00๐1^11211  ^1เ0เ7 

ฟิาห ร็บบื รเว ณ หน ไ ง์ฟิ รษ ะ' จะ ม เส น เส' อด อยู่เ บ, น, จาน วน มาก  แด เส อด 
มก จะ หยด ได้ ดเพ ยง แด่ ไช ผา หนา  ๆ  บีดอ แผส แชิว พน ผารํ ดโห้ แน่น  211(1 

ธแถ อแธึ©) 

๒.  บริเวณ แขน  -- 

(ก)  รแ ๒1 ๙!**  ^แ0เ7  เบน เฟิน ไส หิต แด V ใหญ่ ทไป เส! ง บริเวณ 
แขน อยู่ บรเ วณเ หนอก ระดู ก ไห บ่ สา รา  การ กด เฟิน ไส หด เฟิน น  [หผ บวย นง 
ตรง  ผูพ ยา บาล ยน อยู่ หอ ริผูบ วยโ ช้นว หว แม่ มอ กด สง กด รง เห นอก ระ ดก ไห 
ปลา รา  และ กด เฟิน เลอ ด สงบ น กระดูก ช ไค รง'15 พ  *1  ซ งอย ทาง ดาน สาง ของ ร่อง 
ไห ปลา ร่า 

(ฃ)  ^ XII 1แเ7  ^110^-  คูอ เฟิน เส อด ทด่อ บา าาก  ธ11^2 ก  &โ& โ? 

แต่ มา อยู่ บริเวณ แขน ม่อน บน แส ะ  * ดร โ แร  (จง เบ่ส ยนเ ร ยก ชอ ไหม)  เห กด 
ลง ท ดาน ไน ของ ม่อน แขน ดอน บน สง ไบ่พ กร ะ ดู ถตนแข น  (^น1116™ร) 

(ค)  ซ I ล. ๐!! 131  ^1*017  —  คอ เฟิน ไส หด แดง ทด อ สง มา จาก  ^ x111ลI:x 
&โ {&?  มา อยู่ บริเวณ ดนแ ขน  (จง เบ่ส ยนเ รยก ชอเ ฟิย ไหม)  ไช กด สง ทตน แขน 
ด่าน ไน หริ อ ขอฟิ อก  แด่ อาจ ไช วริ วาง ม่วน ผา หริ อก อ นฟิา ส^า งทข อม่บ  ไห้ 
พบ ขอฟิ อก แส ว พน ผา  1-า 
๓.  บริเวณ ฃา- 

(ก)  ?6ฌ0131  /ก* 1017  ไห้ กด สง ทด รง กง ก สาง ของ ชา หน บเ มอ เพส ย 
หริ อเ ม่อย มอ  ก  [ห ผุชํว ยก ดดอ 


๓  ©า) 


(ว)  บริเวณ ขา ท่อน บน เสน เลอ ด อยู่ ลก  ไช กด ไม่ ได ผล ค ว; โชก น- 
เก ตจะ ได ผล ดก ว่า 

(ค)  ?0[)1แ631  1(517  —  เบน เสํน โลหิต แดง ของ ขาก มา อยู่ บริเวณ 

ว ลพ บ เขา  ควร! ชวชิ  ?3ง  30(1  ธ3๗ฉ26  ท่งท เข่า พ่บ อยู่ 

สรุป การ หำ มเ ลอด' ใน ตำแหน่ง ต่าง  ๆ 

ด.  ศร ษะ  —  เซ วาง ผา หริ อ ส่า ล หนา  ๆ  ลง บน แผล แล็ว ใช้ ผ่า หิน ท่บ 
แผล ให้ แน่น 


๒.  ริมผ ปาก หรอ ลน  —  ใช้ บ บด วยแ รง ของ หวแ ม่มั่อ และ นวชั อ  ๒ 
ขาง ของ บาด แผล น่น 


๓.  บริเวณ คอ  —  บาด แผล จาก การ ถูก เชอ ด คอ มํกห าเส่ นเลึ้ อด ได้ 
ยาก  อาจ ไช้น ว มื้อ กด ลง ท เสน โลหิต หรอ บาด แผล เท่า ท จะ ท่า ได้  จน กว่า จะ นำ 
ผู้ บ ว ย' ไป ถงโ รง พยาบาล 
๔.  ตน แขน  - 

ก)  ยก แขน ใหิ สูง ขน 

ข)  ?3ย์  3ฑง  ธ3ถ1 ร 3ฐ6 

หริ อ  ค)  ทนิเ กด์ 

๕.  ปลาย แขน  -  กระ ท่า ด่งั ตน แขน หริ อ  ?3 ง  311(1  ธ3ทง326  ขณะ 
ทหิบ ขอคํ อก 


๖.  ขอ มอ  -  ใช้ นว กด  หรอ ทูนิเ กด 

๘.  ผ่! ามื้อ  —  ให้ มวน ผา ใ หก ลม และ แน่น  วาง ลง บน ผา มอ  แลํว ให้ 
ผู้ มวย กำ ผ่า ให้ แน่น  และ พน ผา รอบ มื้อ ท กำ' ไว้ 


๓๘ 


(กา รม แผล บริเวณ แร น เหล่า น ควร ให้' ใช้ หำ ค ลอง คอ ห่อ*! แร!, นเ อา ไ า 
หวย  หตํง์ หำ ม เออ ดแชิ ว) 

๘.  ตน ขา  - 
ก)  ใช้ มื้อ ถด 
ฃ)  ?3ง  311(1  ธ3ถ(1ส26 
ค)  ทูน เกต์ 

ง)  ยก ขา เอา ไว้ ใหํ ตง  ๆ 

ลิ่.  ตะโพน  —  ใช้  ?3ง  ส ๗  ธ3ฑ เง 380  แตํว ให้ ผู้ ป่วย นง หรอ นอน 
ทบ บน ตะ ไพ ก ขาง นน 
๑0.  *11*1  — 

ก)  ใช้ นว กด 

ข)  ?3ข้  30(1  ซ31ฟ่ส26 

ค)  ?3 ง  30(1  ธ 3๗38©  พร1 อม ก' บ์พบ ขอ เข่า แตว พน ผ้า 
ง)  ทนิเ กต์ 

๑๑.  เโา ใ  - 

ก)  ยก เทา ใหํ ตุง ขน 

ข)  ?3(1  30(1  ธ 2ฑ(เ3อึ6 

หมาย เหตุ  --  ใน การ หำ ม เต อด น ควร ให้ ผู้ ป่วย อยู่ ใน ท่า นอน เข้ มอ 

การ ตก เลย้ ด ภาย ใน  (10161-1131  113601011-113^) 

เรอ งท่ก ข้าว มา ชา งต่น ใน การ หาม เลอ ด  เบน เร อง เกย วก ไ] คกเ ตอด 

ภาย นอก ทง ข้น  สำ หรบ การ ตก เลื้ อด ภาย ใน นน อาการ มก จะ รน แรง มาก  ค* อง 


๓ ลิ่ 


การ รก ษาอ ย่าง ทนท่ วง ท  ชง จำ เบน และ สมควร อย่าง ยง ท จ; ดอง ริบ นำ ผู้!! วย ส่ง 
โรง พยาบาล ให้ เรึว ทสุด ท จะ เรว ได้ 

การ นำ ส่ง โรง พยาบาล ควร ใหํ นอน เปล หาม 

ระหว่าง การ เหิน ทาง  เห การบ จ จุบ* นพ ยา บาล ไป พร อม หวย ดํงน 

X.  หาม คม นา  จะ ใ หอม ก่อน น่าแ ขึงเ ลึก  *)  ได้ บาง เลึก นอ ย 

๒.  คลุม ผา ใหํค วาม อบอุ่น แก่ ร่าง กาย 

๓.  หาม ดม เหลา  (หรอ ยา ใด  ๆ  กึตา มทม เหล่า เบน กระสาย) 

4..  แพ ทย อาจ สง  เห้น คม อร พน ระ งบ อาการ กระวน กระวาย 

นอก จา กน แล, ว  การบ จ จุบ นพ ยา บาล คง ดำเนิน ตาม วิ'!! โดย ทว ไป  ชง 
จะ กล่าว ต่อ ไป ขาง ล่าง นิ 


ศํพท์ บาง คำ ใน การ ตก เลอ ค ภาย ใน  ะ— 


การ ตถเ ลอด ภาย ใน ม ดํพท์ เฉพาะ บาง คำ ท ควร ร้ไวิ ดํง์น  ะ— 

ย36010|)1}-515  -  คอม เลอ ด ออก มา จาก ปอด  (มก จะ ไอ ออก มา)  เลึอ ห 
มสิ แดง สด  และ เบน ฟอง 


113001316016515  —  เลอ ด ออก จากกระเพาะ อาหาร มส ดำ  (มก อา เจ ยน 


ออก มา) 

1^313003  —  เลอ ด ออก มาก บ อุจจาระ  มิส ดำ จ* ด ด* ง ส นำ มํนหิ น  เนอ ง 
จาก ม บาด แผล ใน กระเพาะ อาหาร หริ อ ล่า ไส้ 

บ 36013101-13  —  บส สา วะ ออก มา เบน เลึ อด  (อาจ แดง จ* ดดํง เลอ ด สด  *1 

หริ อง ภบัส สา วะ มสิ น1 า ลาน นอก คาม) 


๔๐ 


ธ!)! ร 13X18  -  เล่อ ด ออก มา จาก เยอ บุ ของ ช่อง จมูก  คอ ท เรา เร ยก1 ว่า 
เล่ อด กำเดา 

ผ36 ณ 011)0ฒ  —  กา รม เล่อ ด ตก เขา ไป อยู่ โน ซ่อง เยอ ทุ้ม ปอด 
หแ 60101)6111006301  —  กา รม เลธ ด ตกลง  [ป ช งอย โน ชอง ทอง 
ร! 361110|)61‘1631(1!001  —  กา รม เลอ ดอย  [น เยอ หุมห ว  เจ 

การ บป็ป็ บน พยาบาล เมือ ผู้ ฃ รยแอา การ ตก เลอ ด 

โน เม อ พบ ผู้ บา ย ประ สพอุ บิต เหตุ ตก เส อด  เรา ควร1 ไห การบ' จ จุบ* 1 น 

พยาบาล ตาม หล* กต่อ ไป ดิง น 

๓)  รบ ปร์ก ษา แพทย์' ใกล้ เคย ง  ห รื้อ เต ร ยม นำ ส่ง โรง พยาบาล โดย 
ต่วน  เต ร ยม เปล  แคร่  แผ่นกระ คาน  ห รื้อ เต ยง ผา ใบ ใน การ ให้ ผู้บ่ว ย นอน และ 
การ นำ ส่ง 

๒)  ให้ รบ ทำ การ หำ ม เล่อ ด โดย วิขห นิงวิ •ธ ใด  (ดิง กล่าว มา ขาง ต่น) 

๓)  ให้ ผู้!! ว ย นอน นง  ๆ  ท สุด 

4)  ให้ ผู้ ป่วย นอ นคร ษะ ตา  ๆ  ยก ปลาย เท่า หรอ ยก ปลาย เต ยง ท นอน 
อยู่ ใหํ สูง ขน เพ อ เบน การบ อง กํนห รื้อ แก อาการ ชอค  การ กระทำ เช่น นกเ พอ 
ให้ เล่อ ด มา เลย ง บริเวณ สนอง ใหํ มาก ท สุด 

&)  เม อเ ลอด หยุด ควร จะ ล่าง บาด แผล ให สะอาด  เล่อ ดท แข็ง ต่ว อุด 
บาด แผล อยู่ อย่า ดง ออก  เส รจแลว พน ผา ท บาด แผล นน ไว้  (ดู โนเ รอง การบ จ จุ. 
บ่น พยาบาล  “บาด แผล”  ซง จะ กล่าว ในเ รอง ต่อ ไป) 

ษ)  ใหํค วาม อบอุ่น แก่ ร่าง กาย ผู้ ป่วย โดย การ คลุม ผา หนา  ‘จุ  ห รื้อ วาง 
กระ: เ!] าห รื้อ ขวด นา รอน ตาม บริเวณ มอ และ เท่า เท่า ท จะ จด หา ได้ 


(^๑ 


ฟ่)  คอย สํง เก ต  นํบช พ จร  และ การ หายใจ อ ยุต ออด เวลา 
๘)  ถา ช ขจร เบา มาก  อาจ ใ ชยา บำรุง หํว์ ใจ  (สำ หรํบ มุทม ความ รุ  (น 
การ  เชย า  ห รื้อ จาก คำ สํงืข อง แพ ทยเ ท่าน น)  แต่ ถา ไม่ จำ เบน หาม ใข โดย เด ด 
ขาด  เพราะ อาจ ท่า ให ค' วาม ดํนโ ชิ หิต เพิม ขน  เชอ ด อาจ ออก ได อก 

๘)  แพทย์, อาจ สํง  นิด  มอ ร์พ็น  เพ อ  ระ งบ  อาการ  กระวน กระวาย หรอ 
อาการ ดน รน  ขิง เบน เหตุ ให้ เลอ ด ออก มาก ยิง ขน และ เบน การ ระ ง* บ ความ ปวด 
เจ บ จาก บาด แผล  (ควร ใ ห่อ ยู่ ใน การ วินิจ นิยข อง แพ ทยเ ท่าน น) 

ห 0)  แผล พ พ* นิ ผา ไว้ แล วไม่ ควร จะ แก ออก  ถาม เล่อ ด ออก มา กอย 
เรอ ยๆ  (ขิง สํงึเ กตเ หน เลอ ดเ ปอน ซม อ อก มานอก ผา พน แข ตน น แข ว' งก' วาง ขน 
ทุก ท ๆ)  ควร ใชสำลห รื้อ ผา วาง ท่บ์บ รเว ณทม บาด แผล นน ลง ไป อิก  แล วพํนิ ผา 

ท่บ ลง ไป ให้ แน่น จน กว่า จะ นำ สํงถื้ ง โรง พยาบาล 

ห®)  ถ, าผบํ วยห ยุด หายใจ ให้ ท่า การ ผาย ปอด  (คู วิ ริกา ร ผาย ปอด, ขิง 

จะ กลา ว ต่อ ไป) 


การ บปีชุ บํนษ ยา มาส การ ตก เล อ ด บาง ช้นิด  - 

©)  เลอ ด กำเดา-  เลอ ด กำเดา เกิด ขน จาก เสํน เลอ ด ฝอย เลึ กๆ ของ 

เย อบ จม ก แตก  โด ยม โรค ของ จม กอย่  เช่น  เยอ บฺจมฺ กอก เซึ่บ ห รื้อ พบ ได ใน ผุ 

น.'5'  '  ไ'  \  ~  .0  .ฯ],,,.., 'ๆ,  ป^, .ๆ,,,,, 1', ,,, 1^5-  , ห่^..-.,...,-,., ,,*|ๆ 
ดม แร งด น  เล หด ซึ่ง  มก ออก เพ ยง ขาง เด ยว แด อาจ ออก พง สอง ขาง ของ รุจ มุก  เด 

การ พยาบาล  —  ให้ ผู้ บ่1 ว ยนํง  (ห รื้อ นอน)  เงย หนา ขน  ใช้ มอ กด บก 

จ มุก ทง์  ๒  ขาง ไว้  หายใจ ลก  ๆ  ยาว  ๆ  ทาง ปาก ช่วค ราว  ถา ออก เพ ยง ขาง 

เด ยว  ใช้ นา เยิน  ๆ  ลูบ ห รื้อ ใช้ กอน นำ แขง วาง บริเวณ หนำ ผาก  ใบ หนำ  คอ 

แช”  สํน่จ มุก  เลั่ อด กำเดา กมริ เจ ะ หยุด ไป ได2 เอง 


๔ เข้) 


ตำ ออก มากๆ การ พยาบาล ดิง กล่า1 วแ ล็ว ไม่ ไดเ ผล  อาจ ใ ชยา  /เป็ เ •ธย 3110 
ขนาด  ห: ต 00๐  หยอด รุจ มูกตํ ด้ง นนห รื้อ ใช้ ตำ ชน เลก  ๆ  ชุบ ย'1 น้ใ หชุม  ลอด 
เขา โน ร จมูก ขา 5 น นยด ไ 0  [ห แน่น  ยาน จะ ทำ ไห เสน เลอ ด ตบ ตว ลง แล “เ ล® ด 
หยุด ไป ได้ 

๒)  เลอ ด ออก ภาย หล* ง่ ถอน พน  —  บา งด รง หลง การ ถอน พน  ใน 
บาง คน เลอ ด ออก ไน่ห ยุด  เรา จะ ต ชิง การ ไห้ พยาบาล ดวย 

การ พยาบาล—  ห.  อย่า บ1 วน ปาก- เพราะ การ บว น ปาด แรงๆ  นน 
ทำ' ให้ เลอ ดแ' ขึง ดํว และ อุด เบา พน ด เห' งั้อก น็นห จุด ออก นา' ไค้  ตำ  เห เลอ ด ออก 
มาก อก 

๒.  อาจ ใช้ ตํอน นา แข็ง เลก  ๆ  อม ได้ 

0,.  มวน ชาย ตำ เช็ด หนา โ หก ลม  วาง ลง บน เหง อก ตรง ด ถอน พน ออก 
แล ช้) ก, ดม วนตํ ด้น ไห้ แน่น  เบน การก หลง บน แยล เพ อ การ ห้ด้ม  เลอ ห 

4.  ตํด้เ ลอด ชิ- อก' ไม่, หยุด  ก็ อย่า ปล่อย ให้ เลั่ อด ออกอยู่ นาน  ควร รบ 
ปรื้ก ษา แพทย์ ห รื้อ ทน่ต แพ พย์ เลย โดย เริ0 

๓)  ไอ เบึน เลอ ด  (ผ36ณะเ43®6515) 

การ ไอ เมน เลอ ดม ก เนอ งม'1 จ'1 กม^ รด อ ยู''1 ปอด  เช น  ว สง โรค พ ปอด 
ห รื้อ ถก แทง ทลป อด  ล่า หรบ' ใน, ท น้เ รา หมา ยถง เฉพาะ เกย1 วก*!! อุบ้ค เห คุ เท่า 

ะ  *  ’  1  1 

นน 

การ พยาบาล  -  ต.  ให้ คน ไข นอน บน เปล หาม  รื้บ นำ ล่ง โรง พยาบาล 
๒.  วาง ถุง นา แข็ง บน พร วง อกตํ ว  ๆ  ไป  เม อ เย น จน ทน ไม่ ได้ ก ยก ถุง 
นา แข่ง ขน ชวค ราว  แล ว วาง  เหม 

0..  ริก ษาพ ยา บาล ดิง การบ จจฺบ นพ ยา บา ลพ ว ๆ ไป 


๔๓ 


๔)  อา เจ ขน เมน เลอ ด  (เ^6ณ0{)1}'ร1ร) 

รบ นำ ส่ง โรง พ ยาบ' าส ด่' วน  และ ขณะ เดิน ทาง ให้ ปฎบํ ตดง็ เช่น การ ตก 


เล่อ ด ภาย ใน 


&)  บัส  สา วะ เบน เลอ ด  ( ผอธ ณ 3เ III :®) 

บัส สา วะ เบน เล่อ คหเ นอง มา แต่ อุม่ต เหตุ  มํก จะ เกิด เนอ ง มา แต่ ไต แตก 
กระเพาะ บัส สา วะ แตก  ห รื้อ ท่อ บัส สา วะ แตก 

กา รพ ยา บา ส-  ต.  รบ นำ ส่ง โรง พ ยาบ าสด่ วน 
เต.  ให้ ผู้ ป่วย นอน นิง  ๆ  ท สุด 

๓.  ใช้ ผ็าห่ อก อนบั าแขึ ง วาง ไว้ ใน บริเวณ ท ลุก อํนต ราย  เช่น  กิ ไต 
วาง ใน บริเวณ ส ชา งห รื้อ บัน เอว  กระเพาะ บัส สา วะ  วาง ไว บริเวณ เห นอ หํว์ 
เห น่า  และ ท่อ บัส สา วะ แตก  วาง ใน บริเวณ ผเย์ บ 


.1.  ถาม บาด แผล อยู่ ด็วย ควร ชะ ลาง ให้ สะอาด และ  พ่น ผา ไว้ 
4.  ระหว่าง ทาง ใ ห การ รก ษาอ ยาง การ ดก เลอ ด ภาย ใน ท กล่าว มา แล่ ว 

๖)  อุจ จ! ระ มเล อด 

เล่อ ด อาจ ออก มา สด  ๆ  หรื้ ออ อกเ คลา มา พร อม กบ อุจจาระ ม สด ำจํด 
อาการ  เช่น  น  เบัน  อาการ  ท  ควร  รบ  นำ  ผู้ ป่วย  ปรื้ก ษา แพทย์  ห รื้อ นำ ส่ง โรง 


พยาบาล 


บท ท  ๒ 

บาด แผล  (พอ 1ฒ ร) 


คำ จำ กด ความ  บาต แผล  คอ  “ผล เนอ ามา จาก การ จุก ทำลาย ข อา ผิว 
หพ้ห รอ (.ยอ มก  (14000118  ^1001๖1800)  และ สวน กล กลา ไม่ กวา ขน ผวห นา 

ทำ ไท แยก ออก จาก ก* ผิ  โดย สาเหตุ 1 ได ก ตาบ' 

นาด แผล  -  ฟ้นเ ร้อว ท ลำคํ ญเร อา หนา ชา เ^ผ ลจ าก กา รเ ผิ 
เหตุ  และ ต่วทํ ผิ เอา เบน สาเหตุ^ าค ญผิา ไห้1 ผิ คอา ก าร ค่^ๆ^ ทรกซอนขน 

ค่อไ ปอ ย่าา มาก มาย  เชน  การ ตก เลอ ต,  ขอ ค,  เกิด เบน หน อา ขน,  เลอ ตเบึ้ น 
พิษ  (เนอ พาก เชชิ แบ คกิเ รย เลต ลอด เขา ผิ ก^แส ไ ลผิด ไ^’  บาด ทะ ผิ ผิ’  ก'17 
เน่า เ ปอย เนอ า จาก แบ คผิเ ผิอทำ ไห้1 ผิ ดแ ผิ' ส์  (๐3ร  ๐3"8160*)  จล ว  สะ น นาว 
นบ เบน เร อา ไหญ่ และ ม ควา^ ผิ'1 คํญ ไน ตาน^ ๆผิผิ พยาบาสอ!1มาก 


ล้กิ ษณะ ฃอ  3ชา ลแต ล 

ลกษ กวะ ข อา บาต แผล ขา เ น อา จา ก อุบ ต เหตุ  อ  เจ แบ ว1! ดา  เย  *1  เบน 

&  ชนิด ควย กน  ดาน  ะ—  ^ 

®)  แผถ ติด  -  (๒015๗  7/011๗  หรอ  0เแ  7/0 น ๗)  เกด จาก เก รอ ว 

มอ หรอ อา วุช ทิ่ม คม  เขน  มด  ขวาน  จ ส-1  ขอบ ข อา แผล มํกิเ รยบ และ ขิดผิ ผิ 
แผล แคบ แค ยาว มผิา ม การ ดก เส อด ได้ มาก  ^าเ สน เลอ ดทิ่ อยู่ ผิว น ล่า าข อา บา''1 


๔๕ 


แผล นน ถูก ทำ อาย หรอ ถูก ด* ด ขาด  แด่ แผล ชน ดนั้ กำ เบน แผล สะอาด ม* กิ หาย 

เรา  เนอ ง จาก ขอบ แผอ โ! นอ ยู่ ชิด ก* น์ 

๒)  แผล ชา  (0011(1150(1  '// 0เ1ก(1( 

เกิด จาก อาว ■ธ หรอ เค รอง มอ กิ ไม่ มค มด ลง มา บน ผิว หน* ง์  ชน ผิว หน* ง 
จะ ม บาด แข ชิใม่ โตน* ก  สํวน ตอน โต้ ผิว หน* งลง ไป จะ ชอก ชา มาก  ม* กิมเ อึ อด 
ออก เพ ยง เอก' นอ ย 

๓)  แผล ถูก แทง  (?แฑ011110(1  ^0110(1) 

เบน แผล ท เกิด จาก ถูก ของ แห ชิม ดำ หร้อ แทง เขา ไป  ปาก แผล ม* กิเ อึก 
แด่ อึก  บาด แผชิ จำพวก น อาจ มอ* นครา ย มาก  ถา อึก ชิง ไป ถูก อวํย์ ว; ภาย ใน ท 
สำ ค* ญ  เช่น  ปอด,  ห* ว ใจ,  ต’ บ,  ไต,  กระเพาะ อาหาร  าชิา  เบึ้น สา เห ด ให้ เกิด 
การ ดก เอึอ ด ภาย ใน ไค มาก  ๆ  และ บาง ค รง อาวุ ชน น  ๆ  อาจ ห* กิ คา อยู่ ภาย ใน 
แผล ไต้ 

๔)  แผล ฉก ขาด  ([.3001-316(1  '#01111(1) 

แผล พวก น เกิด จาก แรงกระแทก ห รื้อ อา วุชท ไม่ คม  ขอบ แผล ม* กิ นิด 
ขาด กะรุ่ง กะ รง  เนอ ห รื้อ ผิว หน* ง รอบ  ๆ  แผล จะ ชอก ชา มาก  บาง คอน ตน บาง 
ตอน อึก  ต’ วอ ย่าง เช่น  ถูก ต,  ถูกเ ครอง จก ร  *1 'ล'! 

๕)  แผล ถลอก  (^๒-35100) 

บาด แผล ตน เพ ยง ผิว หน* ง ถลอก หรอ ถูก ข่วน ไป เท่า น นม เลอ ด ออก นอ ย 

๖)  แผล ถก ยง  {(าเ! (151(01  V 1 0 แ(1 ง) 

แผล พวก น อาจ อึก ไป มาก  และ อาจ ตรวจ พบ รอย ทาง เขา และ ทางออก 
ของ กระสุน มีน  แด่ บาง คราว กระสุน อาจ ผิง ใน ม* กิจ ะเกิ ดม หนอง ขน  เพราะ 


๔*) 


กระสุน มโา ผ่าน ท: ตุ I สอ ผา  นำ เอา แบค ทเร ย เขา ไป ทาง บาด แผล  และ อาจ มุ 
อาการ ของ เลื้ อด ตก โน  ถา หากว่า กระสุน บืน ทะลุ เขา ไป  ณ อวย' 3 ะ ภาย  [น ท 
ลำ? เญืๆ 


เครือ งา, ช้ใน การ ฆป็ข้ บํ น ห อา บาล บาด แผล 

ขน ขอ ว่า  “บาด แผล”  แล้ว  ความ ลำ ค ญ อยุท การ ติด เชอ แบ คทเ รย 
ทำ ให้ เกิด อํนต ราย ต่อ บาด แผล ย่อม มอ ย่ทํว  ๆ  ไป ทุก หน ทุก แห่ง  และ เม อม 
มาด แผล ขน ก็ เบน โอกาส ดทแ บคท เรย จะเ ฃ็าสุ่ ร่าง กาย ได้ 

นะ น น  ความ จำ เบน จง อยู่ ท การบ อง กิน และ การทำ ลาย เชอ โรค ซิงเ บน 
หลํก ลำ ค ญ  (และ เบน หล โาเ บอ ง ตน ชอง วิชา?? ลย คาส ดร) 

เครือ ง มิอเ ครอง ใช ใน การบ จจุบํ นพ ยา บาล บาด แผล  ควร จะ ตอง สะอาด 
และ ได้ ร โ! การ ฆ่า เชอ โรค แล้ว  จาก การ นง,  การ ใ ชยา ฆ่า เชอ โรค หรือ จาก การ 
ตม  แต่ ถา จำ เบน หาเ ครอง มอ ท สะอาด เช่น กล่าว มิ ได้  ก็ ควร ใ ชยา บาง ชนิด ใน 
การ ฆ่า เชอ หรือ ทำลาย เชอ ท อาจ หา ได ง่าย  ๆ  เสย ก่อน  เช่น  แอ ล กอ?) อชิ 
กิงคํ เจอ ร์ไอ โอด น  จ ลา  ความ สะอาด เหล่า นถา ยิง มได มาก เท่าใด ก็ ยง เบน การ 
ช่วย ให้ ผู้บว ย พ่น อํนต ราย ลง ไค มาก ยิง ชน เท่า น1 น 


หลํก สำคํ ญใน การ ขชช บน พยาบาล บาด แผล โดย ทวๆ ไป 

ต)  ล้า ม การ ดก เลอ ด จะ ตอง หาม เลอ ด โดย วิชห นง วิข ใด  ดิง ได กล่าว 
มา ตง แค่ บท แรก แลว 

๒)  ถาม อาการ ชอค หรอ เบน ลม  ควร รก ษา อาการ ซอ ค หรือ เบน ชิม 


๔๓) 


เสย ก่อน  (จะ; ก ส่า 0  ไน บท ต่อ ไป เกย วก* บเร อง ล่อ ค) 

๓)  เม อเล่ อด หยุด แล ว ทำ ความ สะอาด บาด แผล 
ควร ลาง มื้อ ไห สะอาด  และ ใล่เ ครอง ใช้ ท สะอาด ใน การ แต่ง บาด แผล 
ดง กล่าว มา ล่าง ตน  บาง แผล ทมื้เ ลอด แข็ง ต* ว  (0เ0เ)  อุด ปาก แผล อยู่ อย่า ดง 

หรอ แกะ ออก  เพราะ อาจ ทำ ให้ เกิด การ เลอ ด ตก ได้ อก  น่าย าทึใ ซ ชะ ล่าง บาด 
แผล อาจ โช้ท หา ได้ ง่าย  ๆ  เช่น  นา ตม,  นา เก ล่อ,  นา ยา ค่าง ท* บทม  หรอ แอ ช- 
ก อ สิ่อล์  เม อ ชะล่า ง บาด แผล สะอาด แล่ วใช้ ล่า-ล่า ก่อ ส— หริ อ สำ ลท ส: อาด 

มีด แผล  แล ว พน ล่า เอา ไว้ 

^)  ขณะ ท ทำ ความ สะอาด บาด แผล  ควร ตรวจ บาด แผล ไป ด่วย 
การ ตรวจ บาด แผล น1 น  เรา ตอง คู ว่า บาด แผล มล* กษณ ะ เบน ชน ด โด 

ความ กวาง— ยาว หรอ ล่กเ ท่า  ! ด  มสิ ง  เด หก คา อยู่ หร์อ ไม่  ถาม ควร เอา ออก เสย 
ล่า เบน แผล ถูก ยิง ตรวจ ดล’ ก ษณะ บาด แผล และ ทาง เขา ออก, ของ กระสน มีน 

&)  ถา บาด แผล เกิด ขน บริเวณ แขน— ขา  ควร ให้ ส่วน นน์ ได้ พ* กอ ยู่ 
นง  โดย การ เซา เผือก ไม ภาย หลง ท แต่ง บาด แผล เรย บ รอย แล ว  และ ถา เบน 
บริเวณ แขน เมื้อ เล่า เผือก ไม้ ไว้ แล่ ว  ควร จะ ให้ ใช้ ผา คลอง คอ หอย แขน น็น ไว้ 
๖)  ถา จำ เบน ควร ส่ง โรง พยาบาล โดย ด่วน  และ นำ ส่ง โดย โล่ เปล หาม 
๘)  ควร บ* นมื้ก เหตุ กา รณ และ เร อง ราว  ตลอด จน การ ริก บา บาด แผล 
ไว้ แล วนํ้น เอา ไว้ ด็วย  เพ อ ว่า จะ เบน ภาร ให้ ความ สะดวก แก, แพทย์  หรอ การ 

ประกอบ รป คด  ล่า หากว่า อุนํต เห ตุน เกย วก” บคด 

๘)  ควร อด ยาก' น บาด ทะ ย* ก  (หรอ แนะ นำ ให้ ไป นิด)  เสย ดว่ย ทุกราย 
ไป  (ขนาด ย ฟ้อง ก่น บาด ทะ ย’ กใช ข นวด  *18.0 0  หน่วย สากล)  นิด เล่า กลา ม เนอ 


-  คร๎ง 


*; 


๔๘ 


การ นจจุ บน พยาม 'ล บาด แผล 

การ แตง บาด แผล แต่ ส ะ ซน ด คลาย ค สิง กน  แต่ กม การ แตก ด'' เ^ บ่ บา4 

ด)  แผล ตด 

ตอน แรก  ๆ  ควร ปล่อย ไห เลอ ด ไห ชิ ออก เสย บ'' ร เลก น® ย  เพ อ 

เลอ ค ทอ อก มาน น์ชะ ลาง ส่ง สกปรก ใน บาด แผล ออก มา เสย บ้าง  แล ว ทำ การ 

หำ ฆ เลอ ค  เม อ เลอ ด หยุด แสํว ชิง ทำ การชะ ลาง บาด แผล  วชิ การชะ ลาง ควร ลาง 
รอบ  ๆ  นอก ของ บาด แผล เสย ก่อน  เพ อ ไห รอบ บาด แผล นน สะอาด แล ว ชิง 

ชะ ลาง บาด แผล  เม อ สะอาด ด แล ว จง  เชย ากอ ส หรอ สำ ชิ บด แผล พน ผา  1ว 

๒)  แผล ชา 

ชะ ลาง บาด แผล ตาม ชร รฆ ดา  เม อ บด แผล ต่วย สำ ชิ และ พ* นผา แล่ ว อาจ 
ไช วาง กระเป๋า หรอ ขวด นา รอน ไว เห น็อ บริเวณ แผล  เบน การ ประคบ ไหํ อาการ 
ชอก ซา ทุเลา ลง 

๓)  แผล แทง 

ถ)  สำมึ สง ใด ห* กคา  พยายาม ดง ออก 

ข)  ให้ ผู้ บวย นอน นง  ๆ  รบ ปริก ษา แพทย์ ใกล้ เกย ง  หรือ นำ ส่ง โรง 

พยาบาล โดย การ  เช เปล หาม 

ค)  ชะ สำ ง บาด แผล อย่าง ชร รม ดา  แต่  อย่า  ลาง  เขา  ไป ใน  บาด แผล 
เพราะ อาจ นำ เชอ แบ ค ทเร ยล งสู บาด แผ' ชิห เร อ' อ1 วยว ะทลิ ก ชิง' ไป' ได  เบน การ เพิม 
อนด ราย ยง ชน 


๔ 6 


ง)  ทำ การ พยาบาล เช่น การ ตก เลื้ อด ภาย ใน 
๔)  แผล ฉก ขาด 
รก ษา บาด แผล อย่าง รร รม ดา 
&)  แผล ถูก ยิง 

ควร ทา รอบๆ แผล ควย ดิง ค เจ อร ไอ โอ ดิน ขนาด  ๒ ^  บด แผล แล ว รบ 
นำ ส่ง โรง พยาบาล ด่วน 


X ะ^  /ะ 5เ 


บาด แผล ทมพ ษ 


(?01ร0116ย์  \^01ม1{1ร) 


เบน บาด แผล1 พิเ^ษ ท ผิด กิ!) บาด แผล ท กล่าว มา แล, ว  และ บาด แผล น 
มพิษ ขน ซึง อาจ จะ ปราก ฐ อาการ เฉพาะ ท หรอ อา การท ว ๆ ไป ใด  เช่น  บาด แผล 
ท เกิด จาก คน กด,  งก ด,  สุ ใ! ขบ2 าก ด,  แมลง ต่อย,  ถุก แมง กะพรุน ไฟ หรอ ถูก เงย •ง 

1  2  /หิ ®  XI ป!/^'/'! '  -  ^ 1 

ปลา ยก เบน ตน  บาด แผล เห ลาน จา เบน จะ ตอ งม การบ จ จบ นพ ยา บาล เบน พเ คบ' 
นอก เห น็อไ ปก ว่า บาด แผล ชร รม ดา ทไดื กล่าว มา แล2 วน่นิ 


แผล ถูก ค นก ด 

ใน ปาก คน ม แบ คทเ รยท เบน เชอ โรค สำ กิ ญ และ ราย แร งอย หลาย ชน ด 
ดวย กิน  บาง ชนิด ทำ ไห เกิด หนอง  บาง ชนิด อาจ เช่า ส์ กระแส โลหิต เกิด เบน พิษ 
ขน  ( ร6^1108. ฒแ เ)  คน ท เบน กาม โรค อยู่ เชอ กามโรค อาจ ผ่าน เขา ลู่ บาด แผล 

ได 

ภาร บจจุ บ่น พยาม ไล- 

ลา ง บาด แผล ให สะอาด ดวย นา ยา ฆ่า เชอ โรค  เชน  แอ ล กอ ต่อ ล,  พิง ค 
เจ อร ไอ โอ ดิน  ๒? / 0  นา ปรอท  ด: ด ๐๐๐  เส รจแลว ชุบ น่า ยา โซดา ใบ คา/บอ เนต 
เอ0/ 0  บดแ ผล ใ! น1 ไว้ 


แมลง ตอ ย 

แมลง ท ต่อย ทมเ หล ก โน  เช่น  ผง,  แตน,  ต่อ,  เม อ ต่อย แล ว เหล่ ก โน 


จะ คา อยู่  พิษ ของ พวก นม, กมฤ ทขก รด  แผล ท ถูก ต่อย จะ บวม  คํน  และ ปวด  ไม่ 
อย มอน ตรา ยม ากนํ ก  แต่ ถา ถูก ต่อย บริเวณ หนำ หริ อ คอ มาก  ๆ  ทำ ไห คอ 

บวม จน อาจ หาย ไจ ไม่ ออก  ซง ตอง ได้  ริบ การ ช่วย เหลอ ด่วน 
การบ จ จุบ นพ ยา บา ล- 

ด.  ตอง พยายาม เอา เหล็ก ใน น1 นอ อก เสย  เด ย ใช่ ลูก กุญแจ ชนิด ทม 
รู ตรง ปลาย ลุก กุญแจ กด ลง ท ตรง แผล น๎น  เหล็ก ไน ก จะ โผล่ ขน มา ไห คบ ออก ได 

๒.  เม อ เหล็ก ไน ออก แล ว  ไซ้ สำ ลชฺบ นำ ยา ทเ บน ค่าง อ่อน  ๆ  เช่น 
นำ แอ ม โม เนย,  นา แอ ม โม เนย หอม,  นา โซดา ไบ คา ร บอ เนต,  นา ปน ไส หร้อ 
นา เกลอ ชุบ บด แผล เว 

๓.  อาการ ปวด เล็บ อาจ ไห้ ริบ ประทาน ยา ระ ง'' บ ปวด  เช่น  แอสไพริน 
^.  ถา ถูก แมลง ต่อย บริเวณ คอ หริ อ หนา  ทำ ไห บวม จด หาย ไจ ไม่ 

ออก ควร ริบ นำ ส่ง โรง พยาบาล  ซง จะ ได้ ริบ การ ช่วย เหลอ โดย วิ ชกา ร ผ่า ตด เจาะ 
หลอดลม ทบ รเว ณ คอ  เพ อ ไห หาย ไจ สะดวก  (71-30116010๓)') 

แผล ถกแ มล รบ อง ต่อย,  ตะ ชาม หรอ แมลง มุม กํด 

บาด แผล พวก นจะ ทำ ให้ เกิด อาการ อย่าง พวก แมลง ต่อย ท กล่าว ช่าง ตน 
แต่ จะ บวม และ ปวด มาก  บาง คน อาจ แพ้ พิษ มาก  ม ไข สูง  คล น ไส้  อา เจ ยน  ทง์ 
นเน อง จาก พิษ ของ มินิ ถูก ดูด ซิ ม ซา บเ ■ช่า สู กระ แฟิโ ลห้ต 

การบ จ จบ น ท' เยา บาล 

๑)  ไช้เ ชื้อ ก หริ อทนิ เก ค์ร่ด เห นื้อ บาด แผล  เพ อก น ไม่ ไห้ พิษ ถูก ดูด 
ซม ซา บ ไป ท' รอ ร* แส์  .ลง งต 


๕  1ดุ0 


๒)  ใช ปาก สะอาด คุด ท บาด แผล แส1 ว บวน ทง  เพ ชี ดูด เอา พษอ อก 
๓)  อาจ ผ่า หริ อก รด บาด แผล นั้น ใ หก ว ำง  แล1 วใช้ เก ลด ค่าง ทบ ทิม {เด 
เข ำไป ใน แผล 

&)  อาจ ใช้ เห ลํ่กเ ผา ไฟ แลำ จล งทแ ผล  เพ อ ทำลาย พิษ นน 
&)  ทา แผล ดิวย ทิงเจอร์ ไอ โอ ดิน  ๒ X 


V?)  ถา บริเวณ นั้น บวม มาก  อาจ ใ ชำ าง กอ น หริ อ ถุง นา แข ง เพ อ เบน 
การ ประคบ  ทำ โห็ การ บวม ยุบ เร็ว ขน 

๘)  ใน บาง ราย ชพ จร เบา  ถำ จำ เบน อาจ จะ ค2 อง ให ยา บำรุง หว ใจ 


งูกํค 

ต่อม นา พิษ งู เจริญ เปล ยน แป  ลง มา จาก ต่อม นา ลาย  พิษ จะ มาก หร อ 
น2 อยแ ลำ แต่ ชนิด ของ งู  เขย วงู อาจอยู่ ดาน หนา หรอ ตอน สุด มุม ปาก  จะ ม ท่อ 
นำ' นั้าพิ ษมา จาก ต่อม นา พิษ มา เบ็ด ท เขย ว  เวลา ทง กด ต่อม นำ พิษ จะ ขบ นา พษ 
ออก มา ลงสุ่ บาด แผล ทก่ด นิ นิ  งุซง กํดค ร็ง์แ รกๆ อา, จม นา พิษ ออก มา ราว  ๆ 
0,* 0— ต. 0  ล. บ. ซ. ม.  แค่' ใน การ กํด์ ดอน หลํง  ๆ  นา พิษ จะ ลด นอ ยล ง ไป ทุก ท 

การ พยาบาล 

ต)  ตอง ตรวจ ดู รอย เขย ว  แลำ ใช้ เชอ ก หรอ ทุนิเ กด รํด ตอน เห นื้อ 

แผล นั้น  เพ อก* นไม่ ให้ พิษ นั้นซ้ ม ซา บ เขา กระแส โลหิต  (พิษ ท ซม ซา บเ ขำ ไป 
ได้ น  มถุท ขท จะ ทำ ให้ มอํม พาด ต่อ เสน ประสาท ท เกย ว ของ กบ การ หายใจ 
มวย จะ ตาย ก็เนิ อง จาก การ หายใจ หยุด  และ พิษ ของ น่น อาจ ทำ ไห ความ  ดิน โล- 
หิต ลด ตํ๋า ลง ได มาก  ๆ  จน อาจ ดาย ได้) 


๙’ 22  ? 


(ะ& ๓ 


๒)  ใ ช* ปาก สะอาด  ๆ  ดูด ท บาด แผล แลำ บวน ทิง  เพ อ เบน การ ดูด เอา 
พษอ อก จาก บาด แผล นินิ 

๓)  ลาง แผล ดำ ยนิา ยา ด่าง ทํบ ทิม แก่  *1  หรอ ใช้ เก ชิด ด่าง ท* บทิม ย' ด 

แผล นินิ 

&)  โ ห ยา บำรุง หิว ใ' ช  หร์อ ยา ทเพิ ม ความ ดน โลหิต  ถา หา ยา ไม่ ได้ 
จะ ใ หด มบรํ นิด หร์อ วิ สก ส* กเชิ กน* อยก่ ได้ 

&)  นิด เซรุ่ม เพ อ ทำลาย พิษ งู  (ซง จะ ตอง ปรก ยา แพทย์  หรอ รบ นำ ส่ง 
โรง พยาบาล ท ใกล้ เคย ง) 

เซรุ่ม ทำลาย พิษ ท ใช้ นิด  ม* กเ บน ชนิด ท ทำลาย พิษ งู หลาย  ๆ  ชนิด รวม 
ก่น  เพราะ ส่วน มาก แชิว ไม่ ทราบ ว่า งูทก่ คน2 นิ เบน ชนิด ใด  นิะนิ นิ  ถา ได้ ตำ งูทิ 
•ก* ดน็นิ เบน งู อะไร  อาจ ใช้ เซรุ่ม ทำลาย พิษ เนิ พา ะงูนํ้ นิ  ๆ ได้ 


สุน่ช ฃ๎ากํ ด 

เม อ ถูก สุ น* ขบา กด  ผูบว ย จะ เทิด อาการ ของ โรค กล วนา  (ธ) ฬเ: อ!) ๒๖1®) 
ขน  เชอ ท ทำ ให้ เทิด โรค ก ลำนำ เบน เชอ จำพวก ไว รํสท จะ มอ ยู่ ใน นำ ลาย ของ 
สุ น* ขทเ บน โรค ก ลำนำ  เชอ ไว รส จะ เขา สู่ มาด แผล ท ถูก กํดแลว ไป สู่สม อง 

ระยะ พก ตำ ของ โรค  (คื้อ เวลา ดง แต่ เชอ ไว ร’ ส โรค ก ลำ นา เขา สู่ บาด แผล 
ไป' จน ถง เวลา ทิผุ้ มวย เทิด อาการ ของ โรค ก ตำ น่า ขน)  ไม คอย แน่ นอน  อาจ เทิด 
ภาย ใน  ฟ่  ว* นิจ นถื้ง หลาย  ๆ  เ ดื้อ, น  เฉลย แล ว ราว  ๆ  ๓  เดื้อ น 

ส่ดว่ ท อาจ เทิด โรค กลํ วนา1 ได้ น่นิ1 ได้แก่ พวก สุ นำ,  วำ,  มา,  แพะ,  แกะ, 
แมว  หรอ ส* ตวิท เลย ง ลูก ดวย นม 


&  (2. 


ล๎กษ ณะข อง สุนํข ขา 

สู, แข บำ อา จม อาการ เบน  ๒  จำพวก ดวย กน 

จำพวก ท  ๑  แ ซน ด อา' ละ วาด 

ฟินํข พวก นจะ คุ  ตน ตก  [จ ร่าย  กระ ฟิบ์ก ระ ส่าย  วิง ตลอด 10 'ลา  ถา พบ 
พีง่ ใด' ขวาง หน' าจะ กำ ไ ม่เ ลอก  ไม่ กิน อาหาร  ลน แลบ ห้อย  นำ ลาย ไหล  หาง ตก 
ดม นา ไม่ ได้  (อา การก ลำ นา นนเ นอง จาก มอำ พาด ของ หลอ ดอจฺ หาร  จึง กล น 
นา ลง ไป ไม่ ได้  ทำ ให้ ม อาการ คลาย  ๆ  ก บก ลำ นา ใน ขณะ กิ ดม นา หรอก ลน 
อาหาร)  ดอน สุด ห้า ย จะ ม อำ เพา ต เดิน ไม โด  และ  เนท สุด— ตาย 

ชำ พวก ท  ๒  *  ชน ดอม พาด 

สุ นำ บา พวก นั้ พอเ รม เบน โรค ก็ เบน อำ พา ต  จะ นอน นิง ไม่ กิน อาหาร 
หรอ ดม นา  มช ยอน ห รื้อ อา เจ ยน  ลน จะ แลบ หอย  ลน สิน  นำ ลาย ไหล  ระยะ 
สุด ทาย หายใจ ขด และ ดาย 

อาการ ของ ผู้ มวย ท เบน โรค ก ลำนำ 

ผู้บว ยทถ ถสุนํ ขบ 'กำ  เม อ เกิด อาการ โรค กล วนา ขน มก ม อาการ คลำ ย 
กิ บสุนํ ฃบำ อย่าง พวก แรก  ถา ตรวจ บาด แผล มำ จะ เห น ว่า แผล หาย ไป แชิว ห รื้อ 
ลำ ยำ คง มแผ ลอย  แผล กิ เกิด ขน นนม่ ก จะ เจ็บ แข็ง และ บวม เพ ยง เลํก นอ ย 

เม อเรื้ มม อาการ  จะ ปวด คํรษ ะ กระ ลบ กระส่าย  คอ จะ บิด เอย ว ไป มา 
หายใจ ขำ  ลน แข็ง  กระหาย นา มาก  แต่ ไม่ อาจ กลํน อาหาร ห รื้อ ดม นา ได้  ใน 
ระยะ หลง' จะ ม การ ชำ กระตุก  หายใจ ขำ มาก ข็น  หมด ความ รู้ ฟิก และ ตาย 

การบ จ ชุบ นพ ยา บาล 

เม อ ถูก สุ นำ ห้า กำ  (ห รื้อ ฟิงฟิ ยว่า สุ นำ น่นเ บน บา) 


&& 


ด)  ใช้ เชื้อ กหรื้ อทูนิ เกต์ รํคเ หน่อ ตำแหน่ง ท ถูก กิด 
๒)  ให้ตํ วผ้บ่ วยเ อง ดูด ท บาด แผล แลว บวน ทง 
)  ชะ ลาง บาด แผล ดวย น่า อุ่น ห รื้อ น่า ปรอท  ด: ด ๐๐ 0  แล ว  ทา แผล 


ดวย พิง ค เจอ ร์ไอ โอ ดิน  ๒  ต/ ๒ 


^)  อาจ ใช้ เหล็ก เผา ไฟ จึ้ลง ท บาด แผล เข อ ทำลาย เชอ  หรอ  [ชก รด 
คา รบ อลิค ห รื้อ ซิลเ วอ ร' [น เต รต  (เก ล็อเ ริน)  จล งบ น บาด แผล 
&.)  แนะ น่า ฉดว ค ซน กิน' เรค กล วนำ 


แมง กระ พรุน ไฟ 

เม อ ถูก แมง กระ พรุน ไฟ  ผิว หน่ง จะ ไหม้  และ ม อาการ ปวด แสบ ปวด 
รอน  ใน ตอน ห ลิง' จะ พอง  แตก  และ แผล หาย ชา 
มจข บ่น พยาบาล 

เม็้อ ถูก ตอน แรก  ใซท ราย ตาม ชาย หาด น่นถู บน ผิว หน่ง เพ อขํด เอา น่า 
เม อก  ๆ  จาก ตํว แมง กระ พรุน1 ไฟ บน ผิว หนํง ออก 

ต่อม าใชื้ พวก ด่าง อ่อนๆ  เชน  น่า แอม โม เนย,  น่า แอ ม โม เนย หอม 
ห รื้อ น่า ยา โซดา ไ บ คา รบ อ เนต  ■ก ^  ชุบ บด แผล นน ไว 


แผล ปลา ยิก 

แผล ปลา ยิก  อาจ เนอ ง จาก ถูก ส่วน แหลม ท เงย ง,  ค ริบ  หรื้ชิ เห งอก 
ชอง ปลา  ทำ ให้ เกด อาการ ยิก! เส บ  ปวด  บวม  และ ม ไข้1 ใต้  ปลา บาง ชนิด  เช่น 
ปลา ดุก ทะเล  ตำ ถูก เงย ง ปลา พวก น เขา จะ เกิด พิษ มาก  ปวด บวม และ ม ไข สง 
อา จม อาการ ปวด พิรษ •แล 3ค ลน ไส้ อา เจ ยน ได้ 


๕๖ 


การ บฃจุ บิน พยาบาล 

ถา มสิ บิด  เช่น เงย งห์ก คา อยู่ จะ ตอง ดิง ออก เพึย  ถา แผล แคบ อาจ  \ ช 
มด กรด โ หก วาง และ ชะ ลาง บาด แผล ดวย นา ยา ด่าง ทบ ทิม ละลาย แย่  ๆ 

อ ยา ลืม 

เม อ พบ ผบิว ข' ใด รบ อุบํ เต เห ตม บาด แผล, ชน  ย่อม เบน กฎ ตาย ฅวท จะ 
ดอง แนะ นำ โหผู บวย ได รบ การ นิด ยา บิ อง กน บาด ทะ ยก ทุกราย ไบ่ 


บท ที่  ส 

ไฟ่ ไหม นา รอน ลวก 

(3x11-118  สก (1  5 (ะ ส! (น) 

ไฟ่ ไหม้  (ธฃ ส^ร) 

หมา ยถง การทำ ลาย ผิว ทนํง ห รื้อ เนอ  เนิ อง มา จาก ถูก ความ รอน ชิง 
อาจ เกิด ไฟ,  พำ ผ่า,  กระแส ไฟ พำ  รง สเริ นตเ กนต์  รกิส อุลต รา ไว โอ 

เลึต ของ แสง แดด  (และ ทงน อาจ รวม หมา ยถง การ ถูกเ คม วตถุ จำพวก กรด และ 
ด่าง รวม เขา ไป ควย) 

นํ้ารํ อนล วก  ( 8041.05 ) 

หมาย ถง การทำ ลาย ผิว หนํง์ ห รื้อ เนอ  เนอ ง จาก ถูก ความ รอน ชนิด 

เบ ยก  เช่น  นำเ คอด,  ไอ นำ  นา มน ทรอ นๆ เบน ตน 

การ ป็าแ นก ชน ค  ะ—  ไฟ ไหม ห รื้อ นำ รอน ลวก น็น อาจ จำแนก 
ออก ได ดาม ความ ลกข อง ช่น์เ นอ ท ถูก ทำลาย  และ เรา เร ยก ชนิด น เบน  “ดก ร" 
(0^1*60)  ซ็งม ได้ เบน  เ0  ดก รด วยกํ น 

ดก รท  ๑.  (จ' 11-31  068166)  คั่อผิ ว หน กิน๎น์ มสแ ดง  ซง ใน คอน หล กิก 
จะ ค่อย จาง หาย ห รื้อ ลอก ไป เอง 

ดก รื้ท  ๒.  (ร6001ฟ่  068166)  ผิว หน กิ ตอน น8 น เกิด พอง ใส ขน  และ ถา 


๕๘ 


แตก ออ กก จะ มน5 าโส ๆ  แตก ออก มา  พา กน จะ ม การทำ สาย ของ ซน หน ผิ กำ พ รา 
ตอน ผิว  ๆ  เท่า น1 น 

ดก รท  ๓.  (ไาน่เบ  068166)  ผิว หน ผิ กำ พ รา ถูก ท่า ลา ยไ ป, ห มด 
ดิก รก  ๔.  (แอ แก!!  0681:66)  ผิว หน ผิ กำ พ รา และ หน ผิ แท้ ถูก ทำลาย จน 
ถงช่ นโด้ ผิว หนํง์ 

ดิก รท  ๕.  (แเณ!  0681-66)  ผิว หน ผิ ถูก ทำลาย จน ถงช๎ นก ลาม เนอ ก ถูก 


ทา ลาย 


ทํวย 


ดิก รท  ๖.  (ร! XIII  ๐68โ66)  การทำ ลา ยม จน ถื้งช่ นก ระดู กก ไหม้ ไป 


การ แบ่ง เช่น นก เพ อให รู้ ถงข นาด ความ ลื้กข อง บาด แผล นั้ น์  และ เบน 
การ ง่าย ทจะ เขา โจก* น์ได้ โน ระหว่าง ผู้ทม ความ รู้  เช่น จะ บอกว่า  “ผู้ บวย ถูก ไฟ 
ไห มอ ยาง ดก รท  เอ  (ธ แ! 05  ร 60011(1  068166)  ก ทา  เห ร และ  นก เห็น ได้ ว่า  ผิว 
หน ผิท ไหม้ จะ พอง ขน และ ผิว หน ผิ ตอน ผิว  ๆ  เท่า นนท ถูก ทำลาย ลง 

การ ษ ยาก รล่* โรค 

ไฟ ไหม และ นา รอน ลวก น1 น  ถา ถูก เพ ยง เลก นอ ยก ไม่ มอํน์ ตรา ยร็า ย 
แรง แต่ อย่าง ไร  แต่ ถา ถูก มาก  ๆ  อนด ราย จะ เกิด ขิน ได มาก ตาม ทจะ ได้ เล่า ถง 
อาการ ของ ไร คน ต่อ ไป  ซึง ผู้ ป้วย อาจ ติง ดาย' ได้ 

การ พยากรณ์ ว่า จะ ดหรั่ อ เลว เพ ยง ได นํน  แล ว แต่ สาเหตุ, หลายอย่าง 

เช่น 

ด)  ถ1 าผู้บ วยเ บน เด็ก กา รพ ยาก รณ โรค ก เลว  เพราะ เด็ก ไม่ อาจ ทน ต่อ 
บาด แผล ได้ ด เท่า ผู้ โหฌ่ 


๕๙ 


๒)  เน้อ ท ของ ร่าง กาย ท ถูก ไหม้  ถา หากว่า ถูก ไหม้ ถง  ด  ใน  ๓  ของ 
เนอ ท ของ ร่าง กาย  การ พยากรณ์ ก็ เลว มาก  โน เดึก  ๆ  เพ ยง  ต  ใน  ๘  ก็ นบ ว่า 


ม อิน ตรา ย มาก 


๓)  บริเวณ หนำ อก หริ อ หนำ ทอง  ถา ถก ไฟ ไหม หริ อ นำ ร่อน ลวก 

อิน ตรา ยม ริ! สง ขน กว่า ถุก บริเวณ อน 

๕)  การ บัจจุ บน พยาบาล และ การ รริ เษา ทำ' ได2 ถก ตอง และ ด เพ ยง โด 

อาการ,  อนต ราย  และ โรค แทรก ชอน 

อาการ และ อินืต ราย เนอ ง จาก การ ถูก ไฟ ไหม หริ อ นำ ร่อน ลวก น  จะ 
มาก หริ อ นอ ยก ย่อม แล วแด่ เนอ ท ชอง ผิว กาย ท ถูก ไพ ไหม2 หริ อนำ ร่อน ลวก  และ 
แล2 วแด่ วา การ รก ษา ได้ รบ ถูก ค, อง อย่าง ไร  ม การ ติด เชอ  (13(601100)  ของ บาด 
แผล มาก นอ ย เพ ยง  ■.ด 

อาการ และ โรค แทรก' ซอน นํน อาจ แบ่ง, ได้ เบน  4  ระยะ ดวย กิน  ซ ง แต่ 
ระยะ ก็ อาจ ทำ ให้ มอน ตรา ยถง ชวต ได้ ทง์นํ น  และ ระยะ ทง  4  นจะ ปราก ฎ อาการ 
เบน ระยะ ชิต เจน ต่อเ  มอ ไฟ ไหม หริ อ  นำ ร่อน ลวก เบน เนอ ท กวาง  ๆ 
ระยะ ท  ๑  '  ระยะ ซอ ค ขน ตน  (? ก่ณ สเ7  8เ1001ำ 

ผู้บว ย จะ ม อาการ ช2 อคป ราก ฐ ทน ท เมธ ถูก ไฟ ไหม หริ อ' นำ รอน ลวก นํน 
( อาการ ของ ช2 อค จะ กล่า วอก ต่อ ไป  ไน บท ท  &  ซง จะ กล่าว ไว้ ใน เริ อง ซอ ค)  ผู้ 
บวย จะ ไม่ รู้สิก ตว  หมด สติ  ชพ จร เบา แด่ เรว มาก  กระ สิบ กระ ส่าย  กระทาย นำ 
เห่ งอ ออก ค ว เย็น  ใน ระยะ ห ล่ง อาจ สน สติ และ ความ รู้ สก  (00๓3)  และ ตาย 

อาการ ซอ คท เกิด ขน ใน ระยะ น  เชอ ว่า เกิด ฃํ้นเ นอง จาก ความ เจ็บ ปวด 
อย่าง มาก มาย ท’ เตร่ บ จาก การ ถูก ไฟ ไหม้ หรอ น่า รอน ลวก น  ถา ผู้บว ย1 ไม่ ดาย 
ใน ระยะ น อาการ กลบ คื้นด ขน  แชิว ม่าน เขา สู่ ระยะ ท  ๒  ต่อ ไป 


2^  เ^  2^ 


ระยะ ท  ๒  เ4ร ะยะ ชอก ขน ท  ๒”  (ร600๗317  ร*100 ม) 

อาการ ชอค ใน ขน นจะ เกิด ฃํ้น ภาย หลง จาก ถูก ไพ่ ไหม หรอ นำ รอน^ วก 
แล ว เบน เวลา ตง แต่  ๒—๒(1  ชิ ว โมง  อาการ ชอก ระยะ นก คลาย กิ บชอ ค ขน ตน 
แต่ ค่อน ขาง รน แรงกว่า  สาเหตุ ท ท้า  เห ชอก ใน ระยะ น เขา  เจ กน ว่า เนอ ง จาก 
เห ต  ๒  ประการ  คอ การ เสย นำ จาก ราง กาย ไป มาก โดย ถก ไพ่ เยา,  เหง ออ อก, 
และ จาก ท การ เสย นำ เห ลอง ไป เบน ส่วน ท พอง ประการ หนิง  อก ประการ-ห นิงก็ 
เพราะ การท เนอ ถูก ทำลาย นน  ท0' าให เนอ นน ตาย เกิด เบน ว ด ถู มพษ ชน ดหนิ ง 
เรา เรย กก น วา  ' ณ 1110- 111(6  รน! ว ร! &ฑ 06)  ซงพ ษ น จะ ถูก ด?  ชม ซา บ เขา ส 
กระแส โลหิต  เบน พิษ ท ทำ ใ หก วาม ด0 น โลหิต ลด ตำ ลง 


ระยะ ท  ๓  4  ระยะ เกด พษ  (ร6]ว110  10X86 ณ! &) 

การ เกิด เบน พิษ ขน กิ เนอ ง จาก การ ติด เชอ  (1๙60แ0ฆ)  โดย ทมแ บ ค¬ 
ติ เรย ชนิด ท ทำ ใหิ เกิด หนอ งต่า 3  ๆ  นิใแ ขำ สู่ บาด แผล  ทำ  [ห เกิด อำ ตรา ย ขน น 
ขน  (เช่น แบก ทเร ย พวก  ร! โ 6 {ว (000001,  ร! น!)!!}^ 10001  หรอ  (ว3ร  0801111  เบน 
ตน)  อาการ ของ ระยะ นจะ ปราก ฐ ขน ภาย หล0 งท ถูก ไพ่ ไหม หรอ นำ รอน ลวก มา 
แล ว  &&, —  ฟ่ ๒  ชำ' โมง 

ท บาด แผล เรา จะ พบ ว่า ม การอ* ก์เส บ  ม หนอง เกด ขน  หนอง อาจ มก สิน 
เหม็น เน่า  ผู้ บาย จะ ม ไข้ ขน สุง  ช ข' จร เรา  ปาด สิรษ ะ  คล น ไส อา เจ ยน  เบอ 
อาหาร  นอน ไม่ หล ไ!  อา จม อาการ หนาว สน  บัส สา าะเ ขม เห ลั่อง จ’ ค  เพ อ  ไม่ 
ค่อย ได สติ  ใน ระยะ สุด น่าย อาจ หมด สติ และ คา ามรู้ สื้กแ ละ ดาย 

อาการ โน ระยะ นยง จะ รุนแรง และ มอ* นต ราย ยิง ขน  น่า หาก เชอ โรค 
เล็ด ลอด เขา สู่ กระแส โลหิต ได้  แลํว เพิม ตำ ของ มน ขน อย่าง มาก มาย  และ 


อ ๑ 


ปล่อย พิษ ของ มน' ลง1 โน กระแส, โล หด1 ซา!! ๆ} าน' ใป V ไว ร่าง กาย  (โร คน เรา เรย กว่า 

8©]ว 1:1030 ณ 1 ล.) 

ถา หากว่า พน จากระยะ น ไป ได้  ผู้ บ ว ย- จะ เขา สู่ ระยะ ท  4 

ระยะ ท  ๔  “ ระยะ หาย หรอ เกิด แผล เบน,*  (803.1*  ?01 ■ณ &!! 0ฑ) 

เม อ หาย มริไ เกิด แผล เบน ขน  แผล เบน จะ เกิด ขน มาก หรอ นอ ย ย่อม 
แล็ว แต่ การ รํกษ าซง ได้ รํบ มา ถูก ตอง เพ ยง ใด  การ1 ใ ชยา บอ งกํน และ ทำลาย เชอ 
โรค ซิง เกิด ขน กิบ์ บาด แผล น์ น, ถก ดอง หรอ เพ ยง พอ แค่  ใด  และ ไฟ ไหม หรอ นา 
รอน ลวก นน ทำลาย เนอ ลง ไป ม ความ ลกถ ง ชน ไหน  ยณผ ลลก มาก แผล เบน ก 
เกิด มาก 

แผล เบน น ถา เกิด ขน บริเวณ ขอ พบ ต่าง  ๆ  เช่น  ช่อ^อก,  ขอ เช่า, 
บริเวณ นวม อ  กลา  แล ว  ใน ตอน, หล* งๆ แผล เบน มก หด ต่ว  ดิง รง ให้ ขอน น 
หด พํบดํ ว เขา  เบน เหตุ ให เหย ยด  ยค™ น นไม่ ได้  ทำ, ให้  ผู้บว ยม ชิกษ ณะ น่า 
เก ลยด  ทุพพลภาพ  และ ถา เบน แผล เบน บ รเ' วณห นา จะ ทำ โ ห  ] บ หนา นา เก ชิ!] ด 
เสย โฉม  เบน เหตุ  ไห ผ้บว ย เกด ปม ดอย อยู  เนโ จ  และ แมว าจะ พ นอน ตรา ย มา 
ถิ้ง  ๓  ระยะ จน แผล หาย แล ว เชน นผู้บ่ 'ว ยก จะ ไม่ พน ทจะ ตาย ไดเ น1 ม่อน กน  โดย 
การ ฆ่า ตา ตาย 

ด หเด้ กล่าว มา เช่น น ช่วย ให้ เห้น ได้ ก่า  การ ถูก ไฟ ไหม ห รื้อ นา รอน ลวก 
ยอม ม่ค วาม ริาย แรง และ มอ* น์ต ราย ถา ชกิต ได้  การบ จ จุบ นพ ยาบ าลเ รอง น จง 
นบ เบน เรอ งโห ญ่เ รอง หน าทํ่จ ะ ต1 อา, ไห ใ ก์า' ร เอาใจ' ใส่ ฟ้! น' พิเ ฟ: ษ  และ ควย วข ถูก 
ต1 อง 

การ บจจุ บ่น พยาบาล 

๑)  ควร ริก ษาช่ อคด่ วน 


^) เดุป็ 


ถา ผุบว ยม อาการ ชอค  จา เบน อย่าง ยิง ท จะ ตอง ช่วย เห ตอ ใหพ '^ะ ยะ 
น  ก่อน ท ทำ การ ขยาบ าลใ นข็น ต่อ ไป  โดย 

(ก)  ยก ปลาย เทา  (ห รื้อ ปลาย เต ยง ท นอน)  เห ซึ่ง ขน  1ห ซึ่รษ ะ ตำ 
ลง  ช่วย ให้ เลอ ด ไป เลย งซึ่ม อง เหิม เติม ขน 

(ข)  ให่ ความ อบอุ่น แก ร่าง กาย  โดย การ คลุม ผา ห่ม หรอ วาง ขวด นา 
รอน ตาม ร่าง กาย และ มั่อเ ทำ  .  - 

(ค)  โห่ ยา ระ ง' บ อาการ ปวด เจ บ 
(ง)  แพทย์ อาจ ซึ่ง'' กด มอ รื้พ็น 
(จ)  ให ยา บำรุง หิว ใจ 

(ฉ)  อาจ ตอง ให้ นา เก ล่อ  (เม อถง โรง พยาบาล แล ว) 

(ช)  ถา หยุด หายใจ  ทำ การ ผาย ปอด 
(อ่าน วิชป ฐิบ้ต โดย ละ เอย ด ในเ รอง ร้ก์ษ าชอ ค) 

๒)  ควร รบ ม่รื้ กษา แพทย์ หรอ นำ ส่ง โรง พยาบาล ด่วน  ซง ถา อาการ 
หน์ก นำ ส่ง โดย เปล หาม 

๓)  ทำ การ แต่ง บาด แผล 
(ก)  ตํดเ สอ ผา ทถุก ไฟ ไหม้ ออก ขงใ ห หมาย 
(ข)  ผวห นง ตอน ใด พอง  [ห ตด ผวห นํงืส วน ทัพ อง นนท ง จน เหลอ แต่ 
เนอ แผล ซิงเ รา จะ เห นม ส แดง  การ ปล่อย ให้ ส่วน พอง นน์ยิ ง์คง อยู่ อาจ ทำ ให้ ม้ 
การ ของ ลุกลาม ต่อ ไม่ หรอ เกิด เบน หนอง ขน ใน นํำท อยู่ ใน ส่วน พอง นน  แล: 
ทำ ไห การ ใ ชยา ทา ไม่ ได้ ถงตํ วิ บาด แผล 

(ค)  ลาง แผล ด่วย นา อุ่น,  นำ ด่าง ทํบท ม,  นำ เกลอ,  ห รื้อ นา ยา โว! เจ'. 
ไบ คา/บอ เนต,  นำ ปุนโ ส,  เซึ่ร่ จ แล ว ใช้ ซึ่ำล ชุบ นํ้าเ กลึ้อ บีด ไว แล วหินํ ห่ใ 


๖๓ 


)  เพส อาจ โ ชยา ต่อ ไป น ทา  จะ ไช่ผ ลด 


(ก)  นำ ม" นํลุก ไม้ ต่าง  ๆ  เช่น  นำ ม" นม ะ พราว,  นาม* น มะกอก ห รื้อ 
พารา พน  (สำ หริ บใน สถาน ทท ไม่ อาจ หา ยา ทด กว่า น ได้)  หรอ หา สิง ได ไม่ ได้ 
จริง  ๆ  จะ ไช้ ไข่ ขาว ของ ไข่เ บด ห รื้อ ไก ก็ ได้ 
(ข)  นำ ม* นว้า ส สิน 

(ค)  กรด แทน นิ ค  (130010  ^01(1 )  ละลาย โนน1 าฃ นาด  4-80^ 
ละลาย ใหม่  ๆ  แล ว ใช้ 

(ง)  กรด พิคริ ค  (?10116  /เ0ฬ)  ละลาย โน นา ขนาด  ๒ ๆ0  ละลาย ใหม่ๆ 
(จ)  ช ผง ยคา ลปต ส  (]ร0ธึน601นณ  ธเ1031^1)1น3) 

(นิ)  ข ผง ซ ลฟา  (รน น' & ถ!! 3 ณ 1ป็6  ?351ธ) 

จะ ใช่ อย่าง ใด อย่าง หน งก็ ได้  เม อ ทา แผล แช่ วใช้ ผา พน ไว้ เพ อบ อง 

ก" นความ สกปรก ต่อ ไป 

&)  บริเวณ ใด ทเบึ๋ น ช่อ พบ  เม อ ถูก ไฟ ไหม หรื้อ นา รอน ลวก และ ได้ 
ร ไ] การ แต่ง บาด แผล เรย บ รอย แล ว  โดย เฉพาะ ใน บริเวณ แขน หรื้ อชา ควร จะ 
ใส่ เผือก ไม้ ให้ แขน หรอ ฃาน๎ นอยุ่ ใน ท่า เหย ยดต รง เอา ไว้  เพ อบํ อง กน การ หด 
ของ แผล เบน เม อ หาย  และ ช่วย, ให้ บริเวณ น์ น ได้พ้ ก่นิง 
!ฐ)  อาจ ใหว้ เา นิด ป้อง ก" น บาด ทะ ย"] าใว้ ก่อน ช่วย 
๗)  ถา ไฟ ไหม บริเวณ คอ  ห รื้อ นา รอน ลวก ใน ลำ คอ  อาจ ท่า ให้ ผู้ 

บวย หายใจ1 ไม่ ออก  ควร รบ นำ ผู้บว ย ส่ง โรง พยาบาล โดย ด่วน ท สุด  เพราะ อาจ 
ตอง ท่า การ ผ่า ตด เจาะ' หลอดลม ห I คอ ขอ งผู้ป้ ว ย  (1ญ0๒;010ณ)')  เพ อ ให้ ผู้ นวย 
หา!] ใจ ได สะดวก 


บ ๔ 


บาด แผล ถูกกรด 

บาด แผล ท ถูกกรด จะ มล’ กษณ ะ เห มอน กบ ไฟ ไหม้  (แสะ อาการ ต่างๆ 
กค ลาย คล งก* น  ถา ถูก. เบน เ นอ ท มากๆ) 

ควร ล้าง บาด แผล น1 นทํนํ ทด วย น่า อุ่น  ๆ  แล ว ชุบ นำ ยา ท เบน ด่าง  เช่น 
โซดา ใบ คา รบ อ เนต  ๒ %  ชุบ บึดแ ผล' ไว้ 

เม อ แผล ใกล้ๆ จะ แห งด แล ว  อาจ ใชพ วก น่า ยา คา ลา มาย น  ฒ&ณ ๒© 
บ0แ0ถ)  ทา  ก็ ใต้ 


บาด แผล ท ถูก ด่าง 

ด่าง อย่าง แรง ทำ ให้ ผิว หน่ง ไหม้ เช่น เด ย วก* บก รด  เม อ ลาง บาด แผล 
ควย นำ อุ่น  ๆ  ห รื้อ นา เกลอ แล ว  ใช้ สำ ลชุบ กรด นำ ล้ม ห รื้อ กรด เก ล้อ จาง  ๆ 
(ซแเแธ  บ)' ป็1 0 0ผ0110  4.01(0  ขนาด  ต X  ชุบ บด แผล เอา ไว้ 

ถูก สาย ไฟ ทา 

เม อผู้ บวย ถก สาย' ไฟ พำ' จะ ทำ  [ห ไหม้ หรอ ม อาการ ช่อ ค ตาย ได  โดย 

หำ ใจ หยุด เดน และ หยุด การ หาย  '[จ ทน ท  จะ ตอง รบ นำ ผู้!! วยใ ห หลุด ออก จาก 
สาย ไพ่ ผ้า นนๆ โดย เรว เท่า ท โอกาส จะ ทำ ได้  ดํงืนื้ 
(ก)  บด สวิทซ์ ไฟ 

(ข)  สวม ถุง มอ ยาง แล ว ยั่น บน พน ท เม่เ  บน ดำ นำ ไฟ' ผ้า  ดิง ผุ: บวย ออก 
(ค)  ใช้ ผา ยาว  ๆ  เช่น ผา ขาว มา ห รื้อ เชอ ก  จ โ] ชาย ห รื้อ ปลาย กำ สอ ง 
ช่าง ละ มอ  ตลบ ผา หรอ เชื้อ กให คลอง ตำ คน ไข้ ด้ง กระ คุก ออก! เๅ 

เม อผุบ วย หลุด ออก มา ได ตอง รบ รก ษาช อค  ทา การ ผาย ปอด และ?!) 

นำ ส่ง โรง พยาบาล เม อผู้บ วยรู้ ล้กต ำด้ ขน 


บท ที่  ง? 

สง แปลก ปลอม เฟ้ า ตา,  หู  คอ,  ปี มูก 

และ กระเพาะ อาหาร 
(^01:61112  ซอย์ 168  1ฑ  ธ X 6 ■ธ 3*- ^086-1111:031 

แฑ (1  810111 3,01ไ) 


สง แปล อก บ, ล อม  หรอ  ?01-61811  ธ อง {ธ 8  ใน บท น  หมาย ถงกํ ฅถุ— 
เศษ'' วิตืถุ  ห รื้อเ คม ว็ตถุ ใดๆ  ก ดาม  ท เขา ลู่ ตา,  หู  คอ,  จมูก  และ กระเพาะ 
อาหาร  เข็า ไป คาง ห รื้อ ดำ อยู่ ภาย ใน อก* ยวะ เหล่า น  เบน เหตุ ให้ เกิด อาการ 
ขน  ซ็ง จำ เบน จะ ดห้) ง ให้ การบ จจบํ นพ ยา บาล เบื นพิเ สษ  เพ อ เอา สิง เหล่ านน 
ออก เสย 

หง เบา ตา 

ผง เขา ตา ใน ทน  หมาย ถง เส ษ กํตถุ ใด  ๆ  ก ตาม ท ตกลง ไป ใน ตา  และ 
อาจ จำแนก ออก เบน  ๒  ชนิด ดวย กน 

ต)  ตกลง ไป อยู่ ใน เปลึ อก ตา  และ เค ลอน ท ไป ใน ท ต่าง  ๆ  ภาย ใน 
ตาน นได้  ได้แก่ ผง ดิน  ห รื้อ ฝุ่น 

๒)  ผง ลง ไป ใน ท ใน เปล อก ตา  หรอ ตก ลูก ตา  พวก น ได้แก่ ผง เห ลึก 
สะเก็ด หิน  ห รื้อ ประกาย หิน เห ลึก! ฟ  ห รื้อ ผง ใด  ๆ  ท เบน ว* ตถุเ ลึก  ๆ  และ 
แก็ง  ม' กพบ ว่า ผง ลง ใน ลูก ตา ดำ หรอ ตา ขา กก ได้ 


๖๖ 


วตถุ เหล่า น  บาง ชนิด ถา ไม่ รบ เอา ออก  อาจ ทำ ให้ เกิด การอ ก!, สบ 

ของ ลูก ดา ได้ อย่า ร มาก มาย 

บิ จ จุบ ‘นพ ยา บาล:— 

๑.  พวก ผง เล็ก  ๆ  ท ไม' ผง ตํว์ อยู่ ใน ตา 
ก)  อย่า ฃย ดา 

จ)  โห้ ชิน ตา ใน นาท สะอาด  ห รื้อ ลาง ตาด วย นา อุ่น,  นำ เกลอ  หรอ 
นำ ยาบ อริ ค  ๓  % 

ค)  ล่า ผง อย่เ ปลอก ตา ชน บน  จิบ เปลื้ อก ตา บน ให้ ทํบล งบ นเป ล่อ ก 
ตา ล่าง จะ ทำ หนำ ท คลาย แปรง บด เอา ฝุ่น หริ อ ผง ใน เปล่ อก ดา บน  ติด ชน ตา 
ออก มา ใน ขณะ ท จิบ เปล อก ดา บน โยก ไป มา  แล วก็่ จะ เขย ออก ได้ ง่าย 

ง)  อาจ เบ็ด เปล อก ตา  บน  หรอ เปล อก ดา ล่าง ให้ แยก ออก เม อเห้ น 
ผง ชด เจน แล' ว” ไช ชาย ผา เชด หนา  หรอ สำ ล  ซิง บิด ให้ ม ปลาย แหลม  เขย 


ผง นํนํ ออก 


จ)  เม อ ผง ออก จาก ตา แล ว  ควร ลาง ตา เสย 
1®.  ผง ผง อยู่ ใน เนอ ของ ตา 
ก)  อย่า ให้ ผู้บ็ว ยฃย ตา 
ข)  อย่า พยายาม ท จะ เขย เอา ผง ออก ให้ ได้ 

ค)  เบด เปล อก ตา ลาง  แล ว หยอด ดาด วย นำ มน มะกอก หรอ นำ ม' น 

พารา พีน เหลว ท สะอาด 

ง)  ให้ ผู้ บ็วย หลบ ตา  แล ด้) ใช้ สำ ล ล่อน แบน  ๆ  วาง ลงึกิ บน เปล่ อก 
ตา ท หลบ แล วน  แล่ วพน ผา  เพ อ เบน การก ‘น ไม่ ให้ ลูก ตาเ คลอน ไ หา  หริ อ 
เปล อก ตาก ระ พริบ มาก เกิน ไป 

จ)  ปริก ษาแ พทย  หรอ นำ ส่ง โรง พยาบาล 


๖ (ห่) 


กรด หรอ คาง เบา ตา 

กรด หรอ ด่าง เขา ตา  เบน เห ตให เกิด อ่นต ราย แก่ ลูก ตา มาก กรด หรอ 
ด่าง จะ กด, ลูก ตา  และ ใน ตอน ห ล่ง อาจ เกิด แผล เบน ของ ลูก ตา ดำ  ทำ  [ห ตา 
บอด ได 


บา) จุ บ่น พยาบาล 


ด)  รบ ใหผ บวย ล่ม ตา ใน นาท สะอาด โดย เรว ท สด 
๒)  ล่าง ตาด วยนํ้ าอุน  ๆ  เส รจแลว ถา พน กรด เขา ตา  หยอด ดา ดำ ย 
นำ ด่าง อ่อนๆ  เช่น  นำ ยา โซดา ใบ คา รบ อ เนต จางๆ  ถา เบน ด่าง เข ำตา 

หยอด นำ สม อ่อน  ๆ  (ด  ชอน ชา ต่อ นำ  ด  ไป น ต) 

๓)  หลง จาก หยอด ตาด วย นำ ยาด งก ล่า วแ ลำ  หยอด นำ มน พารา 

พี่น เหลว  ๆ  อก คร้ง ห นง 

^)  วาง กอน สำ ล แบ' นๆ  ลง ท ตา โดย' ไห ห ล่บ ตา ก่อน  แล ว พน ผำ 

เอา ไว 

&)  ส่ง ปรก ษาแ พทย  หรอ ส่ง โรง พยาบาล 


บฮง เฃา หู 

พวก นม กจะ พบ ใน พวก เด กๆ  โดย ใช สิง ต่างๆ  ยดเ ล่น เขา ใน หู  ซง 
มก จะ แก่ เม ล่ดผ ล ไม,  กระ ดม,  ลูก บท ม,  หรอ ขนม  ว ลฯ 

บ จ 1) บ่น พยาบาล 

หำ มผูบ วยใ ช่นว ของ ตน หร้อ ไม แคะ หูเ พอ จะ เอา ของ ตก' ล^ ไป ใน หูนน 
ออก  เพราะ ยง จะ ทำ ให ดนเ อาว ต ถนน ล กอ^ ปอก 


๖^ 


๒)  ไห้ เอ ยง หู' ขาง นั้น ลง ตํ่า  ว ไต่ถุ บาง ชนิด อาจ กสิ งอ อก ได้ เอง 
๓)  ส่ง ปริก ษา แพทย์  เพ อ ใช้ เคริ อง มอ คบ ออก 


แมลง เบา ทู 

ท พบ โดย มาก มํกเ บน พวก มด,  แมลง ต่ว เล็ก  ๆ  ห เอ แมลง สาป 
หรอ นำมํ น มะกอก หยอด หู  ตํวแ มล งม* ก จะ ตาย แล ว ลอย ชน มา 

ถ็าแ มล งนน ตาย แล็ว ไม่ ลอย ขน มา เพราะ ตํว ค่อน ขาง โต  ตอง ส่ง 

ปริก ษาแ พทย  เพ อ ให้1 ใช้เ ครอง มื้อ คบ ออก 


ของ เข* า จมูก 

ของ เขำ จมูก มก จะ คลา ยๆ  กบ ของ ท เขา หู  แต่ ส่วน มาก มํก จะ พบ เบน 
พวก เม ลด ผล  [ม ค่าง  ๆ  โดย เดก ยํดเ ลน เขา ไป เอง 
บัจจุ บ่ม พยาบาล 

ด)  บด รู จมูก ขาง หนิง แล วสง นำ มูก อย่าง แรง  ของ นั้น อาจ จะ ออก 

เอง ได้ 


๒)  อ ยา พยายาม ใ ชน ว หรอ แคะ ออก เอง  'ซง จะ ทำ ใหข อง นั้น ยิง ถ 
ด่นล็ ณ ขำ ไป 

๓)  ส่ง ปริก ษาแพท ย  เพ อ ใช้เ ครอง มอ เอา ออก 


ก 


ของ ติ? เคย 

ของ ติด คอม ฑัจะ พบ ว่า เบน พวก กาง ปลา,  กระดูก ไก่ หรอ เบด และ พวก 
สต างค  ไน พวก กาง ปลา บาง คราว อาจ หลุด ไป แล ว  แต่ รอย แผล พ กาง ปลา ค่  1 


๖ ลิ่ 


อย ยง คง เบน ใ หมก ารเ จบ คอ อยู  คล ติ ยก ไ] กาง ปลา นนย่ ง คงผ งอย,  ส่วน มาก 
กาง ปลา มก จะ ติด อยูท ส่า คอ ตอน! เนห รอ นํริ เก ณ กอ น 

บจจุ บน พยาบาล 

ด)  ถา เบน กาง ปลา เลก  *1  ใ หก ลน นำ,  ขติว เบน กอน  ๆ  ไม่ ตอง 
เคย ว  หรอ ขนม บง ปอน ดท นม  ๆ  ก อาจ หลด ลง ไป ได เอง 

๒)  ถา ไม่ ออก  อย่า พยายาม ไป เขย หรอ ดิง ออก  นอก จาก จะ เห น 

ได ชด เจน  ดิง คบ ออก 

๓)  ของ ท ติด ลำ คอ ดิก ลง ไป  ควร ส่ง ปริก บา แพทย์  เพ อ ใช้เ ครอง 

มอพิ บ,1 เษเ อา ออก 


ของ ตกลง' ใน กระเพาะ อาหาร 

วตลุ ท ตกลง ใน กระเพาะ อาหาร ม หลาย ชนิด ด5 วย กิน  เช่น  สด าง ค, 
แหวน,  เรม เย บ ผา หรอ เข ม หมุด, ตะปู  คลา  วํตืถุ ใหญ่  ๆ  อาจ เบน เหตุ ให้ 
ไป อุด ลำ ใส้ อาหาร ผ่าน ไม่ ได้  ส่วน วตถุ ปลาย แหลม อาจ ลง ไป คิม ตำ กระเพาะ 
อาหาร ลำ ไส้ ทลุ ได้  ซง จำ เบน ตอง อา สํยื การ ริก ษา โดย วิชม่ าตํด 

บัจจุ บน พยาบาล 

๓)  ให้ ริบ ปร  ะ ทาน ขนม บง,  ขนม ฝริงื ลง ไป จำนวน มาก  ๆ  จะ ช่วย 
เฟ้น ตํวหุ มก น ไม่  [ห้ข อง ทม  ปราย แหลม แทง ท ลุก ระ เพาะ อาหาร หริ อ ลำ ใส้ 
๒)  อย่า ให้ ยา ถ่าย เฟ้น อํนิ ขาด 
๓)  ส่ง โรง พยาบาล  เพ อ ให้ การ ริก ษาท ถก ดอง 


บทฑ  ๕ 

“การ หมด ส่ฅิ” 

ไ11 110011 801011811688) 

บท นนํบ ว่า เฟ้น เร อร ใหญ่ มาก  เพราะ รวม เอา โรค เข* าไว้ หลาย โรค 
ดํวย กิน,  และ การ ให้ การบ จ จุบ' นพ ยา บา ลน นจำ เฟ้น อย่า รยิ รท จะ ตอง ให้ โดย 
ถูก ด1 อร  โดย การ ตรวจ และ พิจารณา อาการ ของ ผู้ บวย อย่า รถ ก่วน เสย ก่อน 
ก่อน ท จะ หมด สติ บาง ราย อา จม การ ชก ก่อน  หรอ บาง ราย อาจ ไม่ ม การ ชก ก่อน 
กได้  แชิว แต่ ชนิด โร คน น  ๆ 

การ ชำแ นก, โรค ที ทำ' ให้ ห มด สติ: 

เรา อาจ จำแนก ออก เฟ้น  ๒  พวก ใหญ่ๆ  ดวย กน 
ต  หมด สติ หรือ มก' บม การ หายใจ ลำบาก หรอ หยุด หายใจ 

ได้แก่ โรค ท ทำ ให้ หายใจ ขด  (ดูเ รอง การ หายใจ ขด  439117X18) 

2.  หมด สติ แต่ ย" งคง หายใจ 

พวก นยํรื ออก ไป เฟ้น  ๒  พวก ย่อยๆ  ดร น;— 

ก)  พวก ทไม่ ม่ การ ช*' กด วย  เช่น 
(ต)  ชิม บา หมู  (ธ [ห่! 6937) 

(๒)  โชิ หิต เฟ้น พิษ  I) ใ 8เ  ? ไ  (ญ่! 1*611113.} 


๓) ๑ 


(๓)  โรค ประสาท—  ส่สท เรย  (ย^ณณํม่ 
(^)  จาก ยา พิษ บางอย่าง เช่น  สต ริ คนิน 
ข)  พวก ท ใม่ม่ การ ชก 
(ด)  เมา เหลา 
(๒)  เสน โลหิต ไน สมอง แตก 
(๓)  เบื่น ลม 
(4)  ช่อ ค 

(&)  ยา พิษ บางอย่าง  เช่น  ผืน  ห รื้อ มอ รื้พีน 
(เย้)  พิษ เนอ ง จาก โรค เบา หวาน 
(ฟ่)  ลม แดด  ห รื้อ ลม รอน 

ลกษ ณะฃ องการ หมด สติ 

ลกษ ณะข องการ หมด สติ อาจ แบ่ง ออก ได้ เบน  ๒  ลิ กษณ ะ ด้วย กิน 

(ด)  มน งง และ ซม  (รณ!) อ!:) 

ใน พวก หมด สติ พวก น อาจ เพ ยง แต่ มน' ซม1 ไป  แต่ กิ าเข ย่า ตํวห รื้อ ปลุก 
ก อาจ ตน ง0 ว เงย ขน มา แล2 ว หลบ ไป  [หม่  ผู้บว ย พวก น ถา หาย เบีด เปลื้ อก ตา แชิว่ 
ใช้ ไฟฉาย เช่า สู่ ลุก ตา  ม่าน ตา จะ เล็ก ลง  (เห มอน เช่น1 ใน คน ปกติ-การ ตรวจ 
ท ได้ เช่น น  เรา เรย กว่า  “ม่าน ตา ม่ปคู กิริยา ต่อ แสง สว่าง”)  เวลา ถาม ก็ 

อาจ พดต อบ ได้ บาง  แต่ อาจ เลอะ เล็อ น ไป 

,  .....'ะ..'  ’...^"!..!..  /.  X 

1อ.  หมด ส' ต และ ความ รู้ สก ทุก อ ยาง  ((าอฑณ) 

พวก นนํบ ว่า หมด สติ ไป เลย  เลย มากกว่า พวก แรก  ปลุก ไม่ ตน  ม่าน 

ต  ■เอา จ ไม่ ม ปฏิกิริยา ต่อ แสง สว่าง 


๓)]®) 


การ ตรวจ ลูก ตา ใน ราย ท หมด สต 

การ ตรวจ ลูก ตา ใน ราย ท หมด ส ดิน น ทำ ได้ ง่าย  ไม่ เพ ยง แตช วย ทา ใ หรู 
ว่า ผู้บ็ว ย หมด สด จริง หรอ' ไม่แด่ อย่าง เด ยว  การ ตรวจ น ย* งืทา ใหท ราบ อก วา 
การ หมด สติ นน์ มาก เพ ยง ใด 

๑)  การ ตรวจ ว่า ผู้บว ย หมด สติ จริง หรอ ไม่  ใ 
ก)  เบ็ด เปล็ อก ตาบ นขํ้น เพ อ ให้ เห็น ลูก ดา  แล ว  เช้ เฟิน ดาย หรอ ผา 
เชด หนา เขย เบา  ๆ  ท ลูก ตา ราว 

ซ)  ใช้ ผา เช็ด, หนำ เขย ท ขน ตา เวลา ท หลบ ตา อยู่ 
โดย  ๒  วิ ชน  ถา ผู้' บ่1 ว ย หมด สติ ก็- จะ กรร พริบ ตา  ถา หาก หมด สติ จริง 
จะ ไม่ กระ พริบ ดา  - 


๒)  การ ตรวจ ว่า ผู้บ่ว ย หมด ความ รู้ สก มาก นอย เพ ยง ใด 
ใน ลูก ตา ดำ  ถา ส* งเก ตด เรา จะ เห็น ว่า ม มาน ตา อยู่  และ ม่าน ตาน 

อาจ ขยาย หรอ หด ได้  เม อใด้ รบ แสง สว่าง จด  “า  น่าน คา จะ หด ตํว่ เล็ก ลง  ทำ 
ให้ ช่อง'  ไน น่าน ตา แคบ เล็ก เขา  แต่ ใน ท มด  น่าน ตา จะ ขยาย ต้ว่เ พอ ให้ ไว รบ 
แสง สว่าง ผ่าน เขา ลูก ตา มาก ขน  ซงป ราก ฐ กา รณ เช่น น เมน คุณ สม บ้ต ตาม 

ชร รม ชาติ ของ ม่าน ตา 

พวก ผู้ มวย ท หมด สติ  น่าน ตาม* กจะ ขยาย กวาง เม อ ใช้ ไพ่ พา เดิน ทา,} 

นาย เขา สุ ลูก ดา  ถา น่าน ตา ยํงห ดตว ได้ ก็่แ สง ว่า การ หมด สติ นนย ดิไน่ มาก หรอ 

รุนแรง  แค่ ถา ม่าน ดา ขยาย และ ไม่ หด คว เวลา ส่อง ไพ่ เรา ลูก ตา  ก แสดง ว่า 

การ หมด ส ดิน น์เบ็ น มาก และ รุนแรง 


๓) ๓ 


หล กปฎิ บัตใ น การ ให้ การบ จปีบํ นพ ยา บาล 
ผ้บา ยทึห มล สติ โดย ทา ไป 

1)  ตรวจ ดุ ว่า ผู้ นวย หายใจ หริ อ ไม่  ถา หยุด หายใจ ตอง ทำ การ ผาย 


ปอด 


๒)  ดร วจดุ ว่า มิ การ ดก เลอ ด หรอ ไม่  ถา มิ ทำ การ หาม เลอ ด 
๓)  จบ ให้ ผู้บว ย นอน หงาย  เอ ยง หนา, ไป ดาน ใด ดาน หน งเ พอ เบน 
การ กน ไม่  ไห้ ลน ตก ไป ดาน ห ลิง ลำ คอ  ซง จะ ไป อุด ทาง หายใจ และ เบน การ 

ป้อง ก่น ไม ให้ อา เจ ยนท ผู้บว ย •อา เจ ย นอ อก มาน น ไหล ลง สุ 'หลอดลม  เบ็๋น เหตุ 
ให้ เกิด อิน ตรา ยฃน ต่อ ไป 

ถา ใบ หนาม ส แดง  ควร ให้ นอน?8) รษะ สูง ขน  โดย การ ใช้ ผา ม่วน 

หนุน บริเวณ1 ไหล่ และ? 1 รษะ  แต่ ถา ใบ หนา ซด ขาว  ควร ให้ นอน สร ษ ะ ตา  ๆ 
4)  เคร อง นุ่ง ห่ม ทฒั  ๆ  ใน บริเวณ คอ— หนา อก-ทอง  ควร เปล อง 
เคร อง นุ่ง ห่ม ส่วน นน์ ให้ หลวม  ถาม พน ปลอม ใส่ อยู่ ถอด พน ปลอม ออก เสย 

(ถาม ขอ งม คา อยู่  ควร เก บ รก ษาเ อา ไว้ ให้ ด) 

&)  ให้ นอน ราบ  เหย ยด ขา และ แขน ลง ไป ตรง  ๆ  และ ควร คิด ว่า 

อา จม กระดก หํกค หน้ง ท  เด  ชิง การ จะเ คลอน ไหว ดํวผู้ บวย จะ ตอง ทำ โดย ความ 


ระ มิด ระ วํง ยิง 


๖)  อย่า ให้ ดม หรอ กิน อาหาร-แม่ แต่ นำ  ใน ผู้บว ยทห มด สติ 
๘)  ตรวจ ดุ ว่า ม บาด แผล ท ใด บาง  โดย เฉพาะ บริเวณ สร ษะ 
๘)  ทำ การ ตรวจ หรอ คน หา สาเหตุ ท, ทำ ให้ ผู้ บวย หมด สติ  และ ประ ว้ต 
การ เกิด อุบ* ต เหตุ ของ ผู้ บ่1 วย  อาจ ไห้ ร ไ] จาก ผู้ อยู่ ใกล้ ชิด หริ อผู้ท พบ เหตุการณ์ 


มา แค่ ตน 


๓) ๔ 


๙)  ถาม อาการ ชก ฃน มา  ไห  เซ มวน ผา หรอ จุก ไม กอก ยดเ ขา  เว  เน 

ระ! หว่า ง พน  เพ อ บ้อง กิน มิ'' ห้ผ้บ วยกํ ดลิน ตน เอง 
๑ 0)  หมํน สํงเ กด ชพ จร และ การ หายใจ 

ด ๑)  ใน ราย ท เกย วกิบ คด  ควร จด บน ทิกเ หดฺ กา รณ ตลอด จน พยาน รุ, 

*1,^' 

เห น เอา  เวค วย 


วิธี การ ตรว ปีผู้บ วยที ห มด สติ 

การ ตรวจ น ควร จะ ทำ โดย ด่วน และ ตรวจ เบน ลำ ดบ ไป ดง น:— 

๑)  ศร ษ ะ-  ตรวจ ดู ว่า ม บาด แผล ซ็ง อาจ เบน ตํว่ ตน เหตุ กระทบ 

กระ เทื้อ น ไป ถงส มอง นน  ม บาง หรอ ไม่  ? 

๒)  ใบ หนำ—  โบ หนา ทมส แด งก ลำ  มก จะ เนอ ง มา จาก เมา เหลา 
เสน โลหิต ใน สมอง แดก  ห รื้อ กิน สมอง ถูก กด 

ถา ใบ หนา ซด  มก จ, 'เนอ ง จาก มน สมอง กร,' เท  0 น  (^3011011351001) I 
เบ้ น ลม,  ช่อ ค  จ ลา 

ถา ใบ หนา ส เขย ว คลำ  มก เนอ ง มา จาก การ หายใจ ขํด,  โรค ลม บา 
หมู ขณะ ท ชก 

๓)  หู และ จมูก—  ตรวจ ดู ว่า ม นำ หรอ เลอ ด ออก มา หรอ ไม่ ถาม 

กิก จะ เนอ ง จาก กระ โหล กค้ร ษะ ดอน จเา น แตก 

๔)  ปาก และ ลิ น—  บ้า หาก พบ แผล ท ริม ผี ปาก ห รื้อ ลน  กิก จ: 

เนอ ง จากลม บ้า หมู ขณะ ชํกกิ ด ลน ตน เอง 

ถา บริเวณ ริม ผี ปาก, กระ พุง ปาก  หรอ ลิน  มส ผด ปกติ ห รื้อ ห รื้อ รอย 
ไหม้ ติด อยู่  อาจ เบน ส ของ ยา พิษ ทรํบ ประทาน เขา ไป 


ควร ดม กสิ น หายใจ  ซ็ง อาจ มก สิน เหลา หรอก สิน ผิด ปกติ อย่าง ไร บาง 
๕)  คอ—  ควร ตรวจ ดู ว่า ม รอย ผิด ปกติ อย่าง ไร บาง  ซง อาจ จะ ถูก 
แขวน คอ หรอ ฆาตกรรม ดวย การ ริ ดคอ 


'ะ))  ตา—  (ก) 
ขาง เท่า กิน ห รื้อ ไม่ 


ดูลก ษณะ และ ขนาด ของ ม่าน ดา  และ ม่าน ตา ท1 ง์ส อง 


ถา น่าน ดา ขยาย ท8 ง สอง ขาง-กิ กเ นอง จาก ช2 อค,  เมา เหลา หรอ พิษ ยา 
บางอย่าง  (เช่น เบล ลา ดอน นา) 

ถา ม่าน ตา ท* ง สอง ขาง เล็ก ลง-มก เนอ ง จาก ยุร เม ย  หรอ แพ พวก ผน 

และ มอ ร์ขีน 


ถา ม่าน ตาม ขนาด ไม่ เท่า กิน—  มก เนอ ง จาก กิน สมอง ถูก กด,  เสน 

เลั อด โน สมอง แตก 

(ข)  ตรวจ ม่าน ตา ว่า มปฐิ กิริยา ต่อ แสง สว่าง หรอ ไม่  ดิง ได กล่าว 

มา แลว 


ลเ)  ตรวจ หา ตำแหน่ง ทมเ ลอด ออก หรอก ร 8 ดูกหํ กิ 

ตรวจ คู กระดูก ซ โครง,  กระดูก ตน คอ  เชิงกราน  ห รื้อ แขนขา  และ 


กระดูก สน หลง 

®)  แขนขา—  ตรวจ ว่า มเล อด ออก หรอก ระดู กห์ก หรอ ไม่  ?  มอม 
พา ต ของ แขนขา บาง หรอ ไม่  ใ 


ผิว หน่ ง—  ถา หาก ซด-เย็น และ ม เห งอ  กิกเ นอง จาก ชอค ห รื้อ 


การ ตก เลอ ด 

ถา ผิว หน* ง รอน—  ม ไข  มก เนอ ง จากลม แดด,  ลม รอน  หรอ กิน 


ล่ม อง ถก กด 


๓)  ไว 


©๐)  กา 1 หายใจ-ตรวจ ดุ ระยะ  ลิกษ ณะแ ละ จํงห วะ,! เชิง การ หาย 

ไจ เปล ยนแ ปลง ผิด ปกติ อย่าง โด 

ด®)  ชิพ จร—  ชํพ จร ชำ แค่ แรง  —  มก เนอ ง จาก เมา เหลา,  เสน 

เลอ ด โน สมอง แตก,  มน สมอง ถก กด 

ชพ จร ชำ และ เบา  —  มิ กเนิ อง จาก มินส มอง กระ เทื้อ น,  แพ้ ฝินห รอ 

มอ รื้พีน 

ร เพ จร เรว และ เบา—  มิกเ นอง จาก ตก เลอ ดห รื้อ ชํอค 
๑๒)  การ ชก—  ถาม การ ชก เนอ ง จากลม บา หมู,  ยร เม ย การ แพ้ 
พิษ ยา บาง ชนิด  (เช่น สต ริคนิ น) 

เบึน ลม 

การ เบน ลม หนำ มด  เบน ผล เนอ ง จาก เลอ ด ไป เลย ง สมอง นํอย ไป ชว์ 

คราว 

สาเหตุ  เนอ ง จากร่าง กาย อ่อน เพล ย  อยใ นทท มสุง คน แอ อิด มิด 
เย ยด  การ ถ่าย เท อา กา สบ ริสุท ชิ ไม่ สะดวก  การ ออก แรง ห รื้อ กำ ลิง มาก เกิน 
ไป  อา กา ส รื้อ นอ บอ5 าว  ตน เดน ตก โจห รื้อ เสย ใจ มาก เกิน ไป 

อาการ  วิง เวย น สร ษะ  หนำ มด  ตา มิว  ใจ อิน  ใบ หนำ จะ ซด 
เหง ออ  อก ตาม ผิา มื้อ ผา เทา และ หนา ผาก  อาจ ล, มล ง และ หมด สติ  (แต่ ไม่ ม 

อาการ ช0 ก)  ชพ จร จะ เบา  หายใจ แผ่ว  ๆ 

การบ จ  จุ บ่น พยาบาล 

ต)  เม อรูสิ กเว ยนส รษะ  หนา มด  ตอง ให้ ผ้บว ยนํง ลง สุด หายใจ 

ย าว  ๆ  ให้ จิบ นำ เย็น  ๆ  บาง เลก นํอย 


^  โ}- 


๓) ๓) 


๒)  เนอ หมด สติ— 


(ก) 

(ข) 

(ค) 

(ง) 

(จ) 

(นิ) 

(ช) 


ปรก ษา แพทย์ 


[ห้ผู้ บ1 วย นอน ลง 
เปล อง เส อผ็า ให้ หลวม 

หำ มคน มุง ดุ รอบ  ๆ 

^ ปี 2 

พด  [หผุ บวย 

เห้ ดม ยา หอม  ๆ  หรอ แอ ม โม เนย หอม 

เชด เห งอ ตาม มอ  เทา  และ หนำ ผาก 

นำ ไม่ ฟน  ควร ให้ ความ อบอุ่น และ ผาย ปอด 


แนํว รบ 


ชอค 

(รซอฒ) 

ช็อค  เบน อาการ อย่าง หนํง  ซงเ นอง มา จาก ช้า เหตุ จาก โรค หลาย 

อย่าง ด็วย กํน์  ชอค เบน เพ ยง อาการ ของ โรค  แต่ มิ ใช่ ตํว โรค ดิง นน โน การ รก 
ษา  ควร ริก ษา โรค ซิ้งเ บน สาเหตุ ให้ เกิด อาการ นิ ไป ดวย  แต่ อย่าง ใด ก ตาม  การ 
บจจุ บ* นพ ยา บา ลน นจำ ตอง  “ริก ษาช อค ก* น,,  (ช!#*!  ร!! ว!*  ก! 3เ)  อาการ 
ชอค อาจ เบน ชนิด  ขน ตน  ห รื้อ  ขน ท สอง  (ดิง ได กล่าว ไว ในเ รอง ไฟ ไหม้ 
และ นำ รอน ลวก มา แล วคร งหนิ ง)  แต่ อาการ ก็ คลาย คล งก* น ทุกอย่าง 
ล' า เหตุ  สาเหตุ ท ทำ ให้ ช อค อาจ เนอ ง จาก สาเหตุ ต่อ ใ ปน;- 
ต)  พวก ท อ่อน เพล ย มาก  ๆ  หรอ ออก แรง มาก เกิน ไป 
๒)  ความ เจ็บ ปวด อย่าง มาก มาย โดย สาเหตุ ใด ก็ ตาม 
1 ก)  กา รม บาด แผล โต มาก  หรอ ชอก ชำ มาก  ๆ 
4)  เนอ ง จาก ถุกค วาม รื้อ นห รื้อ ความ เย นจํด  ๆ 


๓)^ 


&)  การ เข้ ย นำ จากร่าง กาย มาก  หรอ การ ตก เลอ ด มาก  ๆ 
๖)  จาก พ ษ ของ โรค ต่าง  โดย ยู บ่1 ว ยม โร คอ ยู ก่อน แลก 
๘)  ตน เต น  กล ว  หรอ ตกใจ มาก  ๆ 


อาการ 


อา เจ ยน 


ด)  โบ หนา ซด 
๒)  เหย ออ อก  ตว เย น ชด 
๓)  กระ สบ กระส่าย 
4)  คล น ไข้  - 
&)  ช พ' จร เต น เร็่ว  เบา  และ ไม่ ข้มำ เข้ มอ 
๖)  ความ ด0 น โลหิต ตำ ลง มาก 
๘)  หายใจ เร่ ว หอบ 
๘)  อณห ภูมิ' จะ ตา 
๘)  หมด สติ 


ตน 


กา: บจจุ บน พยาบาล;— 

ด)  ถาม การ ดก เลอ ด  ตอง ทำ การ หาม เลอ ด โดย วิ-ธ ห นง วิธ ใด 

๒)  ให้ นอน ยก ขา ให้ สูง ขน  ฟรษ ะ ตำ ลง  เพ อ ให้ เลอ ด ไป เลย ง สมอง 
ให้ มาก ขน 

๓)  เห ความ อบ อุน แก่ ร่าง กาย  โดย การ ห่ม ผา,  วาง กระเป๋า นำ รอน 
หรื้ว ขวด นำ รอน ตาม ร่าง กาย 

4)  ให้ ดม นำ ชา หรอ กาแฟ ดำ รอน อุ่นๆ  ซง จะ เบน การ ช่วย กระ ตุน 

ห วิ ใจ 


๓) 


&)  บาง ครํ้ง แพ ทย อาจ สํงฉ ดม อรื้พี น  เพ อร ะงํบ ความ เจ็บ ปวด และ 

อาการ กระวน กระวาย 

เ?)  คอย นํบซ พ จร และ หายใจ ทุก  ต&  นาท 
๘)  ถาม แผล ตาม แขน' หรั่อ ขา  ควร แต่ง บาด แผล แล่ วใส่ เผือก ไม้ ให้ 
ทํง  เห้ บริเวณ น นอ ยู่นิง  เพราะ ถา ปล่อย อยู่ โดย ไม่ เขา เผือก  บริเวณ นไแ คลอน 
ไหว ได้  จะ ทำ ให้ เกิด ความ ปวด เจ็บ ของ บาด แผล มาก ขน 
๘)  ถา หยุด หายใจ  ทำ การ ผาย ปอด 
๘)  รบ นำ ส่ง โรง พยาบาล  โดย ใช้ เปล หาม 


‘เสน เลือด! ใน สมอง แตก 


(แก 01  0636๖131  036๓011-๖38*) 

การ ม้เ สน เล่อ ด ใน สมอง แดก  จะ เบน อ นคร ายด่ อช วิด ได้ มาก โดย ท 

เล่อ ด ออก มา ขํง อยู่ ใน เนอ สมอ งนน  จะ กด ดนเ นอ สมอง และ ทุน ย ประสาท 

กลาง ใน สมอง  ม่ก จะ พบ ใน คน สูง อายุ,  โรค ความ ดํน โลหิต สูง  หร์อ กามโรค 
ของ เสน เล่อ ด  ไน สมอง 
อ เกา ร- 

ด)  ม่ก ให้ ประ ว้ตข องการ ออก แรง ทำ งาน มาก  ๆ  ห รื้อ น์ง นาน  ๆ 
แล่ วลุก ขน ทิน ท  ขณะ ท ลุก ขน น๎น์ค วาม ดํน โลหิต จะ สูง ขน  ทำ ไห้ เสน เล่อ ด ใน 
สมอง แตก เพราะ ความ ดน ใน เสน เล่อ ด สูง ขน 

๒)  ผ้บว ย จะ ล่ม ลง ทิน ท  และ หมด สติ ไป 
1*)  [บ หนา จะ มส แดง 
แ)  หายใจ จะ ตน  และ กรน เส ยง ดง 


^๐ 


&)  ช ขจร ชา  แต่ แรง 

V?)  ม่าน ตา ไม่ มปฎิ กิริยา ต่อ แข้ง สว่าง  บาง ราย ม่าน ตาม ขนาด ไม่1 

เท่า กิน 

๘)  มอํม พาด ไป คร้ง ซก  อํม พาด น จะ มค รง ซก ของ ตรง กน ขาม กิบ ซก 
ข้มอ งทเ กิน เลอ ด แตก  เช่น  เกิน โลหิต ในข้ มอง ซก ซาย แตก ก็ จะ มอม พาด คริง 
ซก ขวา  โดย ยก แขนขา ไม่ ขน 


การบ จ ซุบ นพ ขา บาล เ- 

ด)  รบ นำ ส่ง ใ รง พยาบาล โดย ใช้ เปล หาม 

๒)  ให้ นอน หงาย ยก ข้รษ ะ ให้ ข้งฃ น  เอา นำ แข ง วาง บริเวณ กิรษ ะ 

๓)  คอย ข้งเ กด ตรวจ ช พ- จร และ หายใจ 


4)  อย่า ให้ ยา บำรุง หว ใจ แต่ ชิ ย่าง ใด  เพราะ ยา บำรุง หิว ใจ ทำ ให้ 

ด วาม คน โลหิต ข้ง ขน  ซง จะ ทำ ให้ เลอ ด ในข้ มอง ยิง ออก มาก ขน อก 

2)  อย่า ให้ ดม นำ หรอ อาหาร แต่ อย่าง ใด เลย  ใน' ขณะ หมด สติ  เพราะ 
อาจ ส่ำลํ กิ นา หรอ อาหาร ลง ใน ปอด 

พวก นอ าจฟ น ขน ภาย [น  ๒ 4  ช. ม.— 1 ก  ว' น  แล วแต่ เกิน เลอ ดทแ ตก 
นนเ บน เกิน ฝอย หรอ เกิน ใหญ่  ๆ  ถา เกิน ใหญ่  ๆ  แตก มํกไ ม่ฟน และ ทุกราย ถา 
ฟนแ กิ วก็มํ กิ มอม พาด' ไป คริง ซก 


‘เมา เหลา 

(.41001101) 


อา การ¬ 


ท)  ใบ หนา แดง  ริม ผี ปาก ซด 


๒)  ตา แดง 


^๑ 


๓)  ม่าน ตา ขยาย  และ บาง ราย ถา เมา มาก  ๆ  ม่าน ตา จะ ไม่ มปฎ กิริยา 


ต่อ แข้ง สว่าง 

^)  ผิว หนาม เห งอ ชุม 
&)  เดิน โซ เซ  และ งน งง 
๖)  ไม่ ม ข้ติข้ มปชํ ญญะ 
๘)  บาง ราย อา จม ชํกแลว ข้น สติ 


การบ จ จุบ' นพ ยา บาล.— 


)  ตอง ให้ อา เจิย นอ อก โดย ใช้ นวล9 วง คอ ให้ อา เจิย น  หรอ อาจ ใส่ 
ข้า ย ยาง ลง ไป ใน กระเพาะ อาหาร  แล ว ลาง กระเพาะ อาหาร 

๒)  ให้ ความ อบอุ่น แก่ ร่าง กาย  โดย ห่ม ผิ าห รื้อ วาง ขวด นำ รื้อ น 
๓)  ลบ บริเวณ หนา ผาก และ สร ษะด วย นำ เย็น  ห รื้อ นา เจอ นำ โอ 

ดิโค โลน จ อ่อน  ๆ 

6)  ถาผู้ บวย ยํงรู ข้กต่ ว บาง  ให้ ดม กาแฟ คำ รื้อ น ชง แก่  ๆ  ถา ไม่ ร้ข้ก 
ตํว อาจ ตอง นิด ยา พวก คาเ ฟอน  (0๗61110) 

&)  ราย ท เมา จน หมด ข้ติ มาก แก้ ไม่ ฟน  ควร ส่ง โรง พยาบาล 


2^  ^ 


ลม แดด 
(ธ110  -  8เ10เ{©) 

สาเหตุ—  ลม แดด ท เกิด ชน  เนอ ง จาก การ อยู่ ใน กลาง แจง และ ถูก 
แข้ง แดด อยู่ เบน เวลา นาน  ๆ  โดย เฉพาะ บริเวณ สร ษ ะหรื้ อข้ไ เหลิง  การ ดม 
เหลา มาก เกิน ไปเ 0 ลาอ ากา สร อนๆ  ช่วย ให้ เกิด ลม แดด ได้ ง่าย 


อาการ—  คลาย  ๆ  กํบเ บน ลม  จะ ม คล นใส้ อา เจ ยน  กระหาย นำ 
มาก  ดา แดง  ผิว หนา จะ แหง  และ ตัว รอน  ถ็าว่ ด อุณหภูมิ คู อา จม ใช้ ลิง  *0 & 
ดก ร ฟาเ รน ใสิ่ด  การ หายใจ หอบ ถ 

—  ม่าน ตา  ตอน แรกๆ  จะ หด ดํว  แต่ ดอน หลํง ขยาย ตํว 
-  รึ โพ' จร  เรว มาก และ เบา 

—  อาจ มอ ะ การ ชก  แล ว หมด สติ 
กา จบ ช ชุบ นพ ยา บาล 

ต)  ให้ ผู้ บ วย นอน หงาย  ยก สร ษะแ ละ ไหล่ ให้ สูง ซน 

๒)  ให้ อยู่ ใน ทร่ม  โปร่ง  และ ลม พํด เย็น สบาย 

๓)  ปลด เส อ ผา และ เคร อง แต่ง กาย ให้ หลวม 

4)  ใช้ นำ เย็น ราด บริเวณ สร ษ ะ  คอ  และ ลำ ตํว 

*)  เม อผู้บ วยรู้ สถตํ ว  อุณหภูมิ ของ ร่าง กายลด ลง  ตํวื เย็น ลง  ให้ 

นำ ผ้บว ย มา นอน บน เต ยง และ ห่ม ผา ให้ ความ อบอุ่น 
ยู่  ไ ริ  ยู่  “ยู่ 7  •''ยู่. 

'ะ))  ถา หยุด หาย  เจ  ตอง ทา การ ผาย ปอด 

ฟ่)  ถ็ารู้ สก ตํวบำง  ให้ ดม นา ชา กาแฟ ดำ แก่  ภู  และ ร่อน  ภู 


“ลม รอน” 

(น®®*  -  8110156) 

สาเหตุ—  อยู่ ใน ททม อา กา ส ร่อน อบ อาว  โดย เฉพาะ เม อบ รร ยา 
กา ส ค่อน ขาง ขน  ทำ ให้ การ ระบาย ความ ร่อน จากร่าง กาย ได้ นอย  การ สวม 
เส อ ผา หนา เกิน ไป ใน อา กา ส รอน  ภู  มํก พบ ใน คน ท อ่อน เพล ย  หํว ใจ อ่อห 
และ ทอง ผูก อยู่ ก่อน แล ว 


^๓ 


อาการ— 

8))  ใบ หนา และ ผิว หนํง ซด 
๒)  ตํวเ ยํ่น 

๓)  อุณหภูมิ ตำ กว่า ปกติ 
4)  ชพ จร เรึว  เบา 
&)  หมด สติ 

การบ จจบ่ นพ ยา บาล;- 

ทำ การ รก ษาค ลาย  ๆ  กํบซิ อค  ควร ให้ ความ อบอุ่น อยู่ ตลอด เวลา 

(  ดเร อง ชอ ค) 


'ลม บา หม 


(ธ!)!!© แอ^) 


โรค ลม บา หม  ม' กจะ  โห้ป ร  ะว่ต เบน มา หลาย คร่ง แล่ ว  จะ ม อาการ ซิก์ 
1  ผิ 1  ริผิ* 

กอ น  แลว จง หมด สต 

อาการ—  ตํวผู้ บ่1 วยเ อง ซ็ง เคย ซก มา ก่อน  น่กจ ะร้ส กตํว เอง ก่อน ว่า 
ตน จะ ชก  ม อาการ บอก ล่วง หนา ประจำ ตํว  เช่น  ม เส ยง ดง ใน หู,  ตา มิ วง 
กลม  ๆ  พร่า ๆ  •ร ล” ว  เม อม อาการ บอก ล่วง หนา เช่น น แล่ ว  ต่อม ากํ่ จะ ซิก 
มํ กจะ รอง ก่อน ดวย เสย งอน ดํง  แล่ วล่ม ลง ซิก กระตุก  กลา ม เนอ แช่ง  มอ กำ 
แน่น  เทา เหย ยดแ ขง  ขา กรรไกร กด และ เค ลอน ไป มา  การ ซิก อา จม ไป ทํ้ง์ 
ตํว  ใบ ห น่าส เชย ว คลำ  อาจ ก่าย อุจจาระ บ ส สา' วะ ออก มา' โดย' ไม่ รุสก ตำ 
นา ลาย ฟูม ปาก  เวลา ล่ม ลง ชก อาจ เกิด บาด แผล ขน บริเวณ สร ษะท ฟาด ก' บพน 
เวลา ชก อาจ กด ลน ดนเ .อง เ บนแ ผล ม เลอ ด ออ ก  ถา คู ใบ หนา ก จะ เห" นลก ตา 


๘๔ 


กลอก ไป มา  ช กอย  ๒— ๓  นาท ก หยุด ชก  กลา ม เนอ จะ ห ยอน ตํว  ผบ่ว ย จะ หมด 
สด หล โ] แน่ นง ไป  กรน เสย งด โ  ใบ หนา ค่อย  ๆ  มสแ ดง ขน เม อฟน รูสิก ต' ร 
ขน  มิ ก ปวด สร ษ ะ มาก 

การบ  จ จุบ* นพ ยา บาล;- 

เวลา ปีก—  คอย จบ ตํวแ ละ สร ษะ ไว เพ อก นไม่ ให้ ได้ ริ บอน ด ราย  เช่น 
ตก เต ยง หร็อ สร ษะ ฟาด พํ้น  หรอ เกด บาด แผล ชน  หา ผา,  ดาม ซอน  หรอ ของ 
แข็ง  ง' ด เช่า ระหว่าง พ' น  เพ อก นก ดลิน ตน เอง 

เม อ หยุด ชํก  —  ให้ ได้ นอน พํก ม่อน  อย่า ปลุก หรอ เร ยก ให้ ตน อย่า 
ให ดม นำ หรอ กน อาหาร ใน ข เบะ ท ชก หรอ ยง ไม รูสิก ตา  ตอง คอย เผา อยู จน 
กว่า จะ ฟน  เพ อร ะ วิง อาจ จะ ม ชก นำ ขน อก 

‘มน สมอง กระเทือน 

(813111  0011011881011 ใ 

สา เห ต—  มิ ณ, นอง จาก ถูก ต สร ษะ  หรอ ลม และ สร ษะ ฟาด พน 
อาการ—  มิกม สลบ  หมด สติ  บาง ค ร" ง' อาจ ฟ น' ขน แล' วก ลบ  สลบ 
ไป  ส ล' บ กิน  ซ็ม งง  ใน หนา ซด  ตํว เย น  หายใจ หอบ แผ่ว เบา ชพ จร เบา 

เร็ว  ไม่ มอํมื พาด  บาง ราย อาจ เพ อ  ดิน รน กระ สบ กระส่าย  บาง รา ยม คล น 
ไส้ อา เจ ยน  น่าน ดา ยํงค งม ปฏิกิริยา ต่อ แสง สว่าง 

(ควร ตรวจ หา ว่า กระ โหล ก สร ษะแ ดก หรอ ไม่) 

การ บจจุ บ่น พยาบาล;— 

ต)  เต ร ยม ผูบว ย ส่ง โรง พยาบาล โดย ใช้ เปล หาม 


๒)  ให้ ผู้บํว ย นอน หงาย  เอ ยง หนา ไป ดาน โด ดาน ห นง  (แต่ ไม่ ใช่ 
ดำ' นทม บาด แข ชิ, ของ สร ษ ะ)  นอน ให้ สร ษ ะต่า  ถาม ใบ หนา ซด แต่ ถาก สบ ม 
ใบ หนา ส แดง  ให้ นอน ยก สร ษ ■ะ สูง' ขน 

๓)  ถาม บาด แผล บริเวณ สร ษะ  ควร ซะ ลาง และ แต่ง บาด แผล เลย ก่อน 

^)  ถาม ตก เลอ ด  ควร หาม เลอ ด เลย ให้ หยุด 

&)  ห่ม ผำ หริ อ วาง ขวด นํ้าริ อ น ดาม ร่าง กาย ให้ ความ อบอุ่น 

'0)  บริเวณ สร ษะ วาง กอ น หริ อ ถุง นา แข็ง 

ส่)  อย่า ให้ ยา บำรุง หว ใจ 

๘)  อย่า ให้ อาหาร หริ อ นา ดม  ถาผู้ บํวย ไม่ รูลิก ตํว 

๘)  การ บจจุ บน น  จะ คลำ ย คล งก ไ]' ใน ราย กระ โหล ก สร ษะแ ดก  ซิง จะ 

ได กล่าว ใน บท ต่อ ไป 


‘มน สมอง ถูก กด 

(813111  001111)16888011) 

ม” กเก ดม ขน เม อ เกด อุบ ต เห' ดุเ! 1 ย วก บถุ กด บ ร1’ ‘ร ถุ^ ะ  มก) ะ ใ หล ก 
ห้รษ ะ แตก  และ กระดูก ท แตก นน ทิม ต่าห รอผงส นเนอ ^ มอง  เนอ ลม อ'! 
เบน สูนย์ กลาง' ใหญ่' ใน การบ” งคํ บ์บํ ญ' ชา ร่า) กาย1 เม‘ 01 คู' โ|กด  เช่น นํนก จะ เกด 
อา กา รซํ้น  นอก จา กน อาจ เทิด ร้น ใน ราย^^ ดข ห้1 นสมอง  ^ อดนนก๔จะถด 
ต่อ เนอ สมอง เห มอน กน 

{เห!!-  ใ! เท น่า ๗ เหง  หา! น่า เห่' เ!'  ท™™"  น่า™'! 

อฺณภุ ง, *หาง กาย* ห- น  (ท!’)  น่า™ าน่น่ ทา™!™’™ ท  **"* 

พา ตค รง ซิก 


(^๖ 


ทา รบ จ จุบ นพ ยา บาล;— 

เช่น เคย วก' บ โนรา ยม' น สมอง กระ เทํอ น  และ กระ ไหล กหิร ษะแ ตก 

(โน บท ท  I©  ) 

ธูรี เมีย 
(เา^ณเสื) 

ยูร เม ย  —  เบน อาการ ของ โลหิต เบน พิษ ขน  เพราะ ม ของ เสย โน ร่าง 
กายอยู่  เนเ ลื้อ ด มาก  เนอ ง จาก ไต ไม่ สามารถ จะขํ บ่อ อก กง ได้ จะพ บ ไน ผู้,] 0 ย 
ท เบน  1ร คได อก เส บเร อร่งั  หรอ ทาง เหิน บัส สา วะ ถูก อุด ตํน์ โดย สาเหตุ ได ก็ 

ตาม  เช่น  นิว  หริ อ ต่อม ลูก หมาก โต ขํ้น 

อาการ-  เริม ตน ด้วย อาการ ป วดหิ ร ษ;  เวลา ท หมด สติ อาจ ปลุก 
แล วรูสิ กตํว หรอ ใม่รู สิกตํ วก ได้  ม่าน ดา หด ตํว เล็ก ลง  หิว หนํง แหง  ช ขจร แรง 
อาจ ม็ชัก เฟ้น พํก็  ๆ  ลน หนา และ ผา  หาย โจม กลื้น เหม็น เห มอ นก รู่นบั ลุลุๅ 0. 
การ บัจ จุบ'’ นพ ยา บาล;— 

ไห้ ความ อบอุ่น แก่ ร่าง กาย  และ ริบ นำ ส่ง โรง ขยาบ ๅล 


คน ปี! เนา 


(030^111112) 


คน ท จม นำ  ตอน แรก  อุ  จะ สำ ล กนํ้า  และ ด้น นำ เช่า จน เติบ กร ะเพาะ 
อาหาร  ตอน ห ล่ง- จะ มี นำ เช่า ไป เติม หลอดลม แล ะ ปอด  ทำ' ให้ น อา กา ร ฃอ 4 
การ หาย  เจ ชด  ก็ \ รก!' ชิง จะ กล่าว ต่อ ไป) 


(ม่) 


อาการ—  ปาก ซด  หนา และ ลน บวม  ม อาการ หายใจ ขด และ ต่อ มา 
จ ะ หยุด หายใจ  ชพ จร จะ เบา ลง  และ ใน ท สุด คลำ ชพ จร ไม่ พบ หำ ใจ หยุด เต น 
และ ตาย 

การ บ่ ร) จุ บ่น พยาบาล;— 

ค)  ทำ การ เอา นำ ออก จากกระเพาะ อาหาร และ ปอด  น ต่าง กน หลาย 

ร; 

ก)  ใช้ นวล วง คอ ให้ อา เจ ย นอ อก 

ข)  จิบ แบก พาด บ่า  ไห บริเวณ ทอ งอ ยู บน บ่า  ฟรษ ะอยู และ หอย 

ไป ทาง ดาน หลํง  พา วิง  ช่วย เขย่า ใ หนำ ออก 

ค)  ให้ ผู้บ่ว ย นอน ควํ๋า  ผู้ พยาบาล ยื้น คร่อม ผู้บ่ว ย ตรง ระ ตบ ดะ ไพ ก 
หน หนา ไป ทาง ลิ รษะ ผู้ บ่' ว ย  ก2 มดำ ลง ใช้ ม่อท็ ง สอง จบ บริเวณ ใต้ ชาย ไค รร 

ทงส อง ขาง ของ ผู้บ่ว ย  ยก ขํ้นแ ละวาง ลง สลบ กำ ได ยวิ ชน นำ จะ ออก' ไต้ ค' ห ปาก 
และ จมูก  เม อนํ้า ออก เช่น นผู้บ่ วย จะ เริม หายใจ บาา 

๒)  ลง มื้อ ทำ การ ผาย ปอด เม อ ผู้บ่ว ย เริม หายใจ 
0,)  ให้ ความ อบอุ่น แก่ ร่าง กาย 

4)  เม อฟํ้น หริ อรูสิ้ กตํว  ให้ จิบ กาแฟ ดำ หริ อบ รน ด เล็ก นอ ยเ พอ 

ช่วย กระ ตุน หิว ใจ 

&)  หม่น เช็ด ตวผู้ บวย ให้ แหห้ 
V?)  ถา ย่งไ ม่ฟน  อย่า ให้ ยาบ ำรุร หิว ใจ 
๘)  ถา ยิง ไม่ ฟน  อย่า เลิก ให้ การ ช่วย เห สอ  การ ผาย ปอด ควร กระ 
ทำ ต่อ ไปเ รอ ยๆ  จน กว่า ผู้บ่ว ย จะ ฟน  และ หายใจ สะดวก อ ยา า1 เก ต 
๘)  ส่ง ไร ง พยาบาล 


6  6 


หาย ใชิ บด 


(^81)11^X1 &) 


การ หายใจ ขด  เบน อา การท เกิด ขน เนอ ง จาก ปอด ได้ รบ ออกซิเจน 
ไม่ เพ ยง พอ  เพราะ ม การ อุด ตน ทาง เดิน หายใจ  หรอ ระบบ ทาง เดิน หายใจ ทำ 
งาน ไม่ เต บท  โดย สา เห ฅใด  ๆ  กิ ตาม 


สา เห ต¬ 
ด)  เนอ ง จาก มสิ งหนิ ง สิง ใด ไป อุด ตน หลอด' ลม  เช่น  น์า  (ใน รา!} 
ท จม นำ)  เลอ ด  (ราย ท เบน แผล] น ปอด เช่น ทูก แทง ทะ ล ปอด)  หรอ ของ บาง 
อย่าง  เช่น  เม ลด ผล ไม,  ส ตาง ค,  กระ ดม  ๆลๆ  ตกลง ไป ใน หลอดลม 
๒)  การ ถูก แก สิ พิษ 

๓)  การ มอ๎ม พาฅ ของกระ บง ลม  หรอ  เสน  ประสาท  ทมๅ  เลย 3  กระ!] 13- 
ลม  หรอก ลาม เนอ ทรวง อก ท เก ยา ของ กิ!] การ ห, าย ใ' จตํ วอ ย่าง เช่น' พิษ 'ของ โ ร ค 
คอ ตบ  (บทเวาา บฒํ &)  โรค โป ล โอ 

^)  การ แพ ยา บาง ชน ด  เช่น  มอ รพ น,  ขน,  ยา สลบ  ซิงพิ ษร เอ 3 

ยาน น ไป กด สุนย ประสาท ของ ห์ว ใจ ใน สมอง 

\  ข  ^  ๆ  ๘ 

&)  เม อม อาการ ช อด จาก สา เห ต  [ด  อุ  ก ตาม 

อาการ-  ม เบน ระยะ อุ  ดิง ต่อ ไป นะ— 

ต)  หายใจ ขด  กระ สบ กระส่าย  ทุรน ทุราย 
๒)  หยุด หายใจ  แสะ หมด สติ 
๓)  เบห นำ เขย ว คลา  และ ตอน สุด ทาย ดำ 
6.)  หว ใจ หยุด เคน  และ ตาย 


กน บจจุ บน พยาบาล ะ  — 

3)  พยายาม ทำลาย  หรอ เอา ข้า เหตุ ท ทำ ให้ เกิด การ อุด ตํน ทาง เดิน 

หายใจ ออก 

๒)  ปลด เปล อง เข้ อ ผา ให้ หลวม  ให้ นอน ใน ท อา กา ค โปร่ง ลม พํด เย็น 

ข้ บาย 

๓)  ลง มอ ทำ การ ผาย ปอด 

4)  ถาม การ ดก เลอ ด  ควร หาม เลื้ อด เข้ ย  (เพราะ ใน ขณะ หายใจ 

ขํด อาจ เบน สาเหตุ ให้ เลอ ด ออก นอย  แต่ พอ การ หายใจ ด ชน อา จม ตก เลอ ดอก) 

&)  ให้ ความ อบอุ่น  และ ริก ษาอ ย่าง ชํอค 
'ะ))  สง โรง พยาบาล 


การ ผาย ปอด 

(41(1(10131 5(081)11:1(1011) 

การ ผาย ปอด  เบน วชป ฐิบ้ต การ บิจจุ บิน พยาบาล  เพ อ ความ ประ 
ข้งค ท่จะ ให้ ปอด ได้ รบ ออกซิเจน' ใด้ เพ ยง พอ แก่ ค ว' ามต่ องการ ผาย ปอด จิงเ บน' วิ ช 
การ บิาบิ ดพ เด ษอ ยาง หน ง  ซ ง การ จะ ทา ให ได ผล ตอง รู จก วง! และ ได เคย ผก 

ปฎิบิ ต มา, จน เคย ชิน และ เฃา ใจ แล5 ว 

หล กฑํว  ๆ  ไป ทจ& ต* อง คำ นง เวลา ทำ การ ผาย ปอ ด 

51)  เวลา ททำ การ ผาย ปอด  จะ ตอง ทำ ชำ  ๆ  หน ก แน่น คลาย กบ คน 
ปกติ หายใจ  แต่ ไม่ ทำ อย่าง รุนแรง หรอ รวด เรว เ กิน ไป 

๒)  ให้' จำนวน ครง์ ททำ การ ผาย ปอด, นั้น  เท่า กบ ระยะ ของ การ หายใจ 
ของ คน ปกติ  เชน ใน เดก  เ00  ครํ้ง์ ต่อ นาท  ผู  1 หญ่  ๑๒-  ด' ะ)  คร๎ง ต่อ นาท 


ย่ 1 0 


๓)  ไม่ ควร หยุด ทำ การ ผาย ปอด  เม อ อาการ ของ ผูม์ว ยย่ง ไม่ ดฃน 

หรอ จน กว่า จะ แน่ ใจ จร ง  ๆ  ว่า ผูบว ย ตาย แล ว 

(1)  ถิงแ ม ว่า อาการ หายใจ ของ ผูบ่1 วย จะ เบน ปกติ แอ2 วก ตาม ควร เผ้า ดู 

ตอ ไป จน กว่า ผูบ่1 วยจ ะฟน  และ ม อาการ เบน ปกติ แน่ว  อย่า ทอด ทงผู บ่1 วย ไป 

เสย ก่อน 

&)  ใน ร  ะ หวา ง ทา การ ผาย ปอ ดอย น  ถา เห น ว่า อาการ ไม่ ด ขํ้นเ ล?! 

ควร รบ ป? กษา แพ ทยห รอ ส่ง โรง พยาบาล ทอ ยุ' ใกล้ เคย ง 

ว ช การ ผาย ปอด ทปฏิ บด กน ม หลาย ว ชด 0 ย กน  แฅว ธ ทน ยม วา งาย 

และ ละ ด วก น2 นม  ๒  วิธ  คอ  วิธ ของ แช พเฟ อริ  และ' วิธ ซิลเ วลเ ตอ ริ 

วิธ ของ แช พ เฟส ริ  (รเะยอคธห่ธ  1^61110(3) 

ก่อน ลง ม่อ ผาย ปอด  เปล อง เลอ ผาเ ครอง นุ่ง ห่ม บริเวณ คอ หนา อก 

และ ทอง ให้ หลวม  จบ ให้ ผู้ บวย นอน ค ว่า  จขมื้ รษะ ผู้ บ่1 วยใ ห้เวิ ยง ไป กา งด จน 

เด ดาน หน็ง  ใช้ มื้อ ข จง ห นง เบน ด ว หนุน รอง ริร ษ;  (เช่น เอ ยง หน จ ไป ด จน 

ขวา  ก' ใช่ มอ ซา ย หนุน 1-1 ร ษ ะ)  ส่วน อก มื้อ หนิง จ่บ ให้ เหย ยดด รงฐํ้ น! ปด จน 

คํรษ ะ 

ผู้ ทำ ผาย ปอด นง คุก เข่า ลง ขาง  นุ  ตวผู้ บวย  ขาง ซาย หริ อ ขวา ก่ไห้ 
แล วก แต่ ถนด  หน หนา ไป ทาง ดาน ค! รษะ ผู้ บวย  แบ มื้อ ท2 ง ลอง วาง ทาบ ลง ริ 
ชาย โครง ทง์ส์ อง ขาง ของ ผู้ บ่, ว ย  เม อก ด ผา มื้อ ท2 ง สอง ลง! ปบ น ชาย โครง ขอ งห้ 
บืวย  พร อม กบ ผู้ ทำ โน้น ต่วิ ลง ไป ขาง หน จ  การทำ เช่น น้เ บน การ กด! ส่ใหั้ 
อา กา (1 และ ของ ต่าง  ๆ  ใน ปอด และ หลอดลม ออก มา  เม อผู้ ทำ โน้ม ต จก ลบ 
พร อม กบ ยก มอ ขน  ทรวง อก จะ กล ไ] คน รูป เพราะ ไม่ ถก กด  ทำ ให้ อา กา ค! บริ สุก ริ 


ลิ่  (3) 


ฆาน เข ำสูป อด  [ห บ่  เบน การ หายใจ เขา  กระทำ ส์' ลิบ กน เช่น นเ รอย  ๆ  ไป 

ตาม. จํงห วะ ของ การ หายใจ ของ คน ปกติ 

วิชข อง แช พเฟ อร นม กใช กน มาก เพราะ, ใด  “ผ' ลด,  ดิง ต่อ ไป น คอ:— 


ด)  ทำ ได้ ง่าย  ไม่ ตอง การ ข ช่วย 

ป!..-!.!! 

๒;  ออก แรง เพ ยง เลก นอ ย 

ด)  ไม่ มอํน ด ราย ต่อ อวํย วะ ภาย ใน 

6.)  ชิน ผู้ บวย ไม่ ค่อย ตก ไป ใน คอ  ซ งทํ' า ให้' ไป อุด ทาง หาย' ใจ 

&)  การ หาย  ไจ เขา หรอ ออก ได้ มาก'  เบน ไป ตาม แรง กด ทผู้ ทำ โน้ม 

ตำ ชิง ไป มาก หรอ นอ ย  ทำ ให้ อา กา ส เปล ยนเ ขา ออก ได้ มาก 

&)  บรรดา ของ ท ตกลง ไป อุด หลอด ชิม  เช่น ‘เท จะ ออก จาก ปอด ได้ ด 


ว ธ ของ ซลเ วส เต อร  (ธ! IV ©ธ 161-  8  1เร6เ1]0ป) 

จิบ ผู้ บ่1 วย ให้ นอน หงาย  -  ปลด เส อ ขำ ๓ รอง นุ่ม ห่ม ให้ หลวม ใช้ หมอน 
หรอ ผา มว่น ให้ กลม สอด เขา ใด ไหล่  เพ อ ให้ สร ษ ะตํ๋า และ คอ แหงน รน  จิบ ใบ 
หนา ผู้ บ่1 ว ย, ให้ เอย ง! ป ดาน ใด ดาน- หนิง  จบ ปลาย ลน รอง ผู้บว ย ด้ง ออก มา แลํว 
ให้ ผู้ ช่วย จิบ ไว  เพ อกํน ไม่ ให้ ลน ตก ไป ใน ลำ คอ ไป อุด ทาง หายใจ 

ผู้ทํ' 'น* ง่คุก เข่า เห นอ สร ษ ะผู้ บ่1 วย  ห' น้' หนา' ไป' หาง คำ, น เทา' ของ ยู บ่11 วย 

จิบ ช่อ สอ ก ของ ผู้บว ย ให้™  ยก ขน เลํก นอ ย  แล วดน ขอ สอ ก ท™ นก ด ชิง ท 
ชาย โครง หงส์ อง ขำ ง  ใน เวลา ท กด ลง ไป นผู้ ทำ โน มตว ดาม ชิง ไป ควย  วิ ชน จะ 
เบน ท่า ททำ ให้ ผู้ บ่1 ว ย หายใจ ออก  เม อ ยก ช่อ สอ กผู้บ วยข นพ รอม กบ ผู้ ทำ โน้ม 
เจิว กลบ  จะ เบน ท่า ททำ ให้ ผู้ บ่1 วย หายใจ เช่า  ทำ สลํบ กน เช่น น้ตา ม จง หวะ ระยะ 
การ หายใจ ของ คน ป! าด ขรร ม ดา 


ลิ่] ดป็ 


ผู้บ่ว ย ตาย  —  จะ มอๅ กา 10 ย่าง ไร  ? 

เบน บ ญ หา อยู่ มากว่า ผู้ บ่1 0 ย นน ตาย ห รื้อ ยิง  เพ อ จะ ได้ ให้ การ พยาบาล 
ต่อ ไป  แต่ อย่าง ไร ก ตาม  อย่า นก ว่า ผู้ บ่1 ว ยนิน ตาย แล ว  ควร ให้ กา รพ ยา บา ชิ 
ต่อ' ไป' จน ถิงท สุด  ผู้ บวย ท ดาย แล วจะ ม อาการ ดิง น:- 

๒)  ไม่ ม การ หายใจ  ทรวง อก ไน่เ คลอน ไหว  ไม่ ม เส ยง ลม ผ่าน เขา 
ออก ท จมูก  ถา ใช สำ ล รอ ไว้ ท จมูก สำ ล จ; ไม่ ไหว ตํว  และ ถา วาง กร; จก เงา รอ 
ไว้ ท จมูก  จะ ไม่ ม ไอ นำ มา เกา; ท กระจก 

๒)  หํว ใจ หยุด เดน  ชพ จร ไม่ เต น  เอา หุแน บท ทรวง อก เม อง ซิาย 

บริเวณ หว้ ใจ  จะ ไม่ ได้ ยิน เสย งหํว ใจ เต่น 

๓)  เปล อก ตา ปิด ไม่ สนิท  ม่าน ตา ขยาย  ไม่ มปฐิ กิริยา ต่อ แสง สว่าง 
และ ตา ขุ่น ม่ว 

4.)  ผิว หน* ง จะเ ย่น และ ซด 


บท ที่  ๖ 

4 ใ เอเ ค ล๛บ้ อเค ลือ น-และ กระดูก หก 

(8*11:3111  -  01381001:100  30ง  เ?*30{1136) 


'บอ เด ลด 


(8111*3111) 

หมา ยถิง การท ขอม การ เด' ลอน ท มาก เกิน ไป ทำ ใหต่ วน 
เนอ อ่อน ต่าง  ๆ  ทอยู่ รอบ  ๆ  ขอ  เช่น เยอ หม ขอ  เอน รอบ  ๆ  ขอ  หรอก' ลาม 


'ขอ เค ลด 


เนอ ม การ ฉก ขาด 


มก พบ ได ท ขอ ใด  ๆ  ก ตาม  แต่ ส่วน มาก มิ กพบ ว่า ม ขอ เทา เคล ดเบี่ น 


ส่วน มาก 

ส-แ V! ต—  เนอ ง จาก ขอน นถูก บิด  พลิก  หรอ แพลง ไป  ดก หรอ 

พลาด จาก ท สูง 


อาการ— 

,1)  บริเวณ' ขํอนํ้ น' จะ บา ม  และ รอน 

๒)  เจื่บ ปวด มาก  และ ถ็าก ดคูย งเจึ บ มาก ซน 

๓)  ให้ ทำ การ เค ลอน ไ หา  ขอน น จะ ทำ ไม่ ได้  เพราะ เจ บ 

4)  อาจ เกิด อาการ ซา ไป พาป ลิ1 ’วณ นน  แสดง1 ว่า อา' จม เสน ประ ช้า' ท 


ลุก ฉก ขาด ไป ดาย 


ลิ่  (5 


การ บ๊จจุ บ่น พยาบาล;- 

ด)  ไห ส่วน น่นอ ยูนิง  โดย ไม่ ไช ขอน2 น  ‘สู 
๒)  บริเวณ มอ หรอ เทา ควร ยก ไห สูง ขน  และ ถา เบน ขอ มอ ควร ไห 

หอย แขน น่น ไว ดวย ผา คลอง คอ 

๓)  เห ประคบ นำ รอน  หรอ นวด เบา  สู  ดวย น่า ม่น สะ โตก หรอ นำ 

มน ระกำ 

^)  อาจ ตอง เขา เฝ อก เท อ [ห ขอน น! 1 ด พก นง ท สูด  จะ ทำ ไห หาย เรว 

ยิง ขน 

&)  ควร ปริก ษาแ พทย  เพ อ ตรวด  [ห แน่ นอน ว่า ไม่ มก ระ ดก หก ร่ดบ 

อยู่ ดวย 

บอ เด ลอน” 

(018เ003110ฑ8  ) 

ฃอเ คลอน—  หมาย ถงป ลาย หรอ หว กรู ะดูฤ พ^* กอบขนเ^น ว่1 ติ 

นน  หลด ออก! ป จาก ท ท มน อยู่ ตาม บ! ก ติ’, 

สน ห ต- 

ด)  เบน มา ติง แต เกิด 

๒)  เนอ ง จาก ม โรค ท ขอน นอ กูฤอ บ  เช น  วณ โรค ท ขอ ตะโพก  คูง 
วณ โรค จะ ทำลาย ๓ ากร ะดูก ขอ ตก พก1^นเข า  และ หำ กระ ถู 0 ตบ วา ำ 

เลก ลง  อาจ หลด ออก จาก กน ได 

ม  เนอ ง จาก กำ ลำ แรง จาก ฒุ้บห คุ  เช่ น  ถูก กระชาก เต็ ม แ^ 

หก ล็ม  จล จ 


อา กา ร- 

ด)  ขอน น จะ บวม รอบๆ  และ ปวด มาก 
๒)  ขอน น จะ ผิ ค รูปร่าง ไป กว่า ขาง ทด 
๓)  เค ลอน' ไหว ข อนํ้น ไม่1 ได้ 

4)  ความ ยาว ชอง แขน หรอ ขา ขาง นน  อาจ จะ สิน หรอ ยาวกว่า ปกติ 
&)  อาจ คลำ ปลาย หรอ หิว กระดูก ท หลุด ออก มาน5 นได้ 

การ บ่ จ จุบ ไ เพ ย' เบา ล;— 

ด)  อย่า พยายาม ดง ไห้ เขา ท 

๒)  ประคบ นำ รอน ห รื้อ นำ แข็ง  เพ อ ลด อาการ บวม และ ลด ความ เจ บ 

ปวด ลง 

๓)  สิว นน็นิ อยู่ นิงท สุด 

6.)  รบ สิง โรง พยาบาล  ■การ ทิง ไว้ นาน  ๆ  จะ ทำ  [ห้ การ ดิง เขา ท ได้ 

ลำบาก  และ ถา นาน เกิน ควร อาจ ตอง ใช้ การ ผ่า ตํดิ  ซง ยุ่ง ยาก และ ลำบาก มาก 

กระดก หก 

(?เ:ผ111ฬ) 

กระดูก หว้า เบ่น โรค 'ฒบ่ ญ หา โน การ ริก บา อย่าง มาก  โดย เฉพาะ 

อย่าง ยง ใน การบ จ จุบ นพ ยา บาล  เพราะ การ บ่จจุ บ” นิ' พยาบาล ทถูก ตอง จะ ทำ ไห้ 
กระ ดุก ติด กน ได้ เร็ว  และ กล ไ เคน ด้ใด้ เบน ปกติ ภาย หลา ทได้ รบ การ ปฎิบ้ ต 

ริก ษาอ่ นถูก ดอง ของ แพ พย ตอ ไป 

ขอ ไห้ เรา ลอง น็กด ว่า  บุคคล ทสิญ จร ไป มา' และ ผู้ทม ขวิด อยู่ อย่าง 

ภ' ก?! นาน ไน สิง คม ต่างๆ  อยู่ นิ นิ  อา จม ถู' คม โรค ภยไ ขเจํ บอ ยู ดาย หลาย ประ- 


5ภ) 

เภท ดวย กน  ซ็งเ รา ไม่ อาจ ทราบ ไดิเ มอ เพ ยง แต่ เห็น ร่าง กาย ภาย นอก ของ เขา 
ต่วอ ย่าง ง่าย  ๆ  เช่น  ว' ณ โรค ของ ปอด  แผล โน กระเพาะ อาหาร  ว ลฯ 

เขา เหล่า นื้อา จ ไป ไหน มา ไหน ได ดง เช่น คน ปกติ  ย' ง อาจ ประกอบ อา ชพ ได 

และ ยผิ อา จม ชวิต ส นก สนาน อยู่ ใน ล่ง คม ใด  แด่ ยู, บวย เบน' โรค กระดูก หํก บาง 

ราย น์น  แม ว่า กระดูก จะ ติด กน ดแลว  กระดูก ก อาจ ติด ยิน ผิด รูป ไป จาก เดิม 

โ คง  งอ  คด  หรอ ล่น กว่า ชร รม ดา  บาง ราย เม อ ไป ถิงโ รง พยาบาล กฅอ งถิ้ง 
ระยะ ตด แขน หรอ ขา ขาง นนท งเ พอ ช่วย ชวฅ เขา ไว  โดย กระดูก ท หก น่น' ทิม ตำ 

แขน หรอ ขา ออก มา ใหเ กด แผล ภาย นอก  แล ว ถูก ปล่อย ทิง ไว หรอ ร' กษา ยิน 

เอง จน แขน หรอ ขาน น เน่า ไป  และ ลก ลาม ไป ทงแ ขน หรอ ขา ถิงแ ม จะ รอด ตาย 
มา  เขา ก เบน ผูทพ พล ภาพ และ ม ปม ดอย อย ใน  เจ  ยง กว่า นนผ บวย จาก กระดก 
สน หล' งหก  ได รบ การ พยาบาล มา อย่าง ผิด  ๆ  เขา อาจ มอม พา ต ไป ค รง ตว 

ท่อน ล่าง  เขา จะ หา เล่ย งชพ หรอ เขา ล่ง คม อย่าง ไร  เขา ได แต่ รอ ยิน ตาย ซ งน่น่ 
วน แต่ จะ ยิง  [กล่ เขา มา ทุก ท  ๆ  งง ค คลเหล่า น ควร เบน บุคคล พน่า สง สๅร อยู่ ม ๅก 
นะ นน  การบ จ จบ นพ ยา บาล จง นบ วา สํๅค ‘ญอ ยๅง ยง  พ จะ ตอง  [ขว ร [ๅ 
ความ รู  และ ม หล ก เก ณ6 ท  พร อม กบ มปฏิ ภา กวด วย  ใน บท น จง จะ กลา วถง 

เรอ ง กระดูก หก ใ หละ เอย ด บาง ล่กเ ล่ก นอย 

สไ เหตุ  —  สา เห ตททำให กระดูก หก  อาจ เนอ ง จาก 

5))  เใ4 อง ใ) ไก อ ว! บ แรง  (XI ล. 1101 ล.) 

(ก)  แรง มา ถูก กระดูก นน โดย ตรง  (011601)  กระดก จะ หก ใน ต0 ๅ. 

แห น่งท ถูก แรง นน 

(ข)  แรง มา ถูก กระดก  1 ดย ทาง ออม  (111(111:601)  คอกระ ดก น่นจ ะน่ต 


ลิ่ว ก่) 


ไน ตำแหน่ง อนท ห่าง มา จาก ตำแหน่ง ทิถก แรง มากระ ทบ  เช่น  เวลา หก ลม ใช 
มอ ยน พน ใน ท่า แขน เหย ยดต รง  ทำ ให้ กระ ดุก ไห ปลา ร2 าหํก 
(ค)  เนอ ง จาก กลา ม เนอ กระ ดุก ห รื้อ หด ดํวิเ ด่มแ รง 
เนอ ง จาก ม  1 รคทํ กร? ดก น นอ ยู่ ก่อน แก้ว  โดย กา รม พยาธิ วิทยา 

อยู่ ท กระ ดุก น น ก่อน  เช่น  โรค กระ ดุก  โพรง กระ ดุก อํณส บเร อริ ง  (0๒:0010- 
0816001)1611118)  เน้อ งอก รอง กระดก  (501-001110)  ท่า ให้ กระ ดุก น่น้ เปราะ  เม อ 
ออก แรง ห’ รื้อ ถก แรง เพ ยง เล็ก นํอืย ก่ห์ท ได ง่าย  การ หกฃ อง กระ ดุก เช่น นเร ยก 
ว่า  “?0น1010210แ1  "  (หํก เนอ ง จาก กระ ดุก ม พยาธิ สภาพ) 

ๅ  *;  51  ง่^ 

ร ปร่า งลก ษณะ ของกระดูก ทหก 

กระ ดุก ทหํก อา จม รูปร่าง ด่าง  ๆ  ก่น  แช ะมช อเร ยก ด่าง  ๆ  ก่น 


ดง นะ- 


๑)  ก้, กอ อก จาก ก้น  (0001(11610  1-1-00๒1:0)  อา จม รูปร่าง ดง น:— 
ก)  หํกอ ย่าง ชร รม ดา  (ธ 11ท[ 1๒)  แล2 วิ ปลาย ทห์ก ยิง ประสาน กน อยู่ 
(1ณ(100เ6(1)  คอกระ ดุก น้นหํ กอ อก เบน  ๒  ส่อน  ปลา ยทห กน น ชนก นอ ยุ ใน 


แนว เด ม 


ข)  ห ใาม บาด แผล  (00๒(101111 ป  ?100แ110) 

คอ กระดูก นนหํ ก และ ม ทาง ติดต่อ ยิบ วิว หน ง อาย นอ*'1  'โดย ปลาย กระ 
ดุก ทห่ก ปลาย ใด ปลาย ห นง ตำ ท” ลุ ออ กมา  หรอ อาวุ ขอ ย่า งอน หรอ เส ษ ไน ตำ 
ทะลุ เขา ไป ถง กรร ดุก ทหํ กน น 

ค)  ห' กล ะ เอย ด  (00ฌ1ฑ๒11เ6ง  (ก่- 00 ๒ ๒) 

คอกระ ดุก นน์ห้ ก หรอ! .เดก, ออ ก1, บ, น ชิน เล็ก' ช่, น นอ ย 
ง)  หก วิ อา กา รอน แทรก  (0001(1110016(1  โ' 130๒1:6) 


คอก ระดู กนํ้น หก แล ว ปลาย กระดูก ท หก แทง ทะลุ เช่า ไป  1น  อวํยื วะ ภาย 
ใน'.! สำ คญ  ๆ  เช่น  กระดูก ซ โครง หํก  แล ำป ลาย ห0 กน น ตำ เช่า ไป ใน ปอด 
หำ ใจ  ดํบ  หรอ เสน เ, ลอด  จล ฯ 

1ช.  ไม VI ก ขาด จาก กน  (เฑออณ! ว 1๙0  ?! &อ ณ!-©) 

ก)  กระดูก ราว  (?1 ร รน I©  ?1*30ณ10) 

จะ พบ ใด บริเวณ กระ โหล ก^ร ษะ หริ อก ระดู ก ท่อน ยาว  ๆ 
ข)  กระดูก เดาะ  ((^©©ฑ  8110^  ?130ณ1*©) 

คอ กระดูก นนห์ กเพ ยง บาง ส่วน  มล กษณ ะ คลาย  ๆ  กบ เรา หํ กกิ ง1 ไม้ 
สด  ๆ  จะ ใม่ หก ขาด จาก กน  กระดูก อาจ โ คง ตรง รอย หก 
ค)  กระดูก!!!!  (065)16856(1  ก (‘& 01111*6) 

ดื้อ กระ คูกหํ กน นม รอย บุ๋ม ลง ไป  ถ ำเบ็๋ นทก ระ โหล กด้ร ษะก ระดู กทิ่ 

บุ๋ม ลง ไป น อาจ กด ลง บน เนอ ลม อง  เกิด อาการ ราย แรง ขน ได้ มาก 
อาการ ทิว  ๆ  ไป ของกระดูก ห' ก 

กระดูก ทหํกิ อาจ ใมม อาการ  และ ลกษ ณะดํ งท จะ กล่า ก ต่อ ไป น หมด ไป 
ทุก ช่อ  แต่ อาการ ต่อ ไป น เบน อาการ ทั่ว  ๆ  ไป เท่า นน  การ ห' ก ของ กระดก แต่ 
ละ ตา แหนง  และ ล กษ รน ะ ของ การ หก นนย อม กา โหม อาการ แดก ดา ง ก ง; ไป ได 
ก.  อาการ ทั่ว ไป 

ค)  อา จม อาการ ชอค 
เอ)  ม อาการ ของ การ ตก เลอ ด 
ค)  มไช่ 

ข.  อาการ เฉพาะ ตำแหน่ง ทห่ก 

ด)  บรเ วณ กระดูก ท หก จะ เจ บ ปวด มาก  และ ถา กด ตำแหน่ง นน่ ยา 


ลิ่สิ่ 


ทำ* เหเ จบ ปวด มาก' จน 

๒)  บริเวณ น่น จะ บวม  รอน 


๓)  ถา จบ กระ ดุก น่น โยน ห รื้อ บิด ไป มา จะ ม เส ยง 
(0[6{ห่111ร)  เนอ ง จาก ปลาย กระ ดุก ทหํ กน น ถู-  เสย ดส กน 

4.)  กระ ดุก น8 ใเม การ เค ลอน ไหว ผิด ปกติ  เช่น 


“ กรอบ แก รบ  ” 


มรุป ราง ลกษ ณะ 


คลาย ค ลิ้งกํ บมช่ อหิ ตำแหน่ง นํ้น 

&)  ทำ การ เค ลอน ไหว ส่วน น8 นไม ได้  คอ ส่วน น์น ทำ ห น่า ทอ ย่าง ปกติ 


ท  'ห2' 

เม  เด 

&)  ส่วน น2 นมร ปร่า ง ผิด ปกติ ไป  อาจ ส้น  ยาว  ห รื้อ โก่ง โ ด้ง ผิด ไป 

จาก ปกติ 

ส่)  อา จม บาด แผล  และ พบ ปลาย กระ ดุก โผล่ออก มา ให้ เห น ได้ 


ความ ม่งห มาย ของ การ บิ จ จุบ นพ ยา บาล:—  ก็เ พอ 

ต)  ช่วย ให้ ผู้' บวย ท กระ ดุก หก ได้ รบ อิน ตรา ย ให้ น่อย พสุ ค 
๒)  เพ อ นำ ผู้บิว ย ส่ง ไป ริก ษายํ งืโ รง พยาบาล ทํน่พ  ด้วย' วธท ถูก ตอง 


บล่ก เกณฑ์ ไน บิ จา บํ นพ ยา' บาล ไร กก ระ ดูร 1 หก ใ1 ด ย, ทํว์ ไ, ป 

ใน เม อ พบ ผู้บิว ย ได้ ริบ อุ บิต!' ห ตุ,1 ากก ระ ดุก หก  ควร ม หล กอ ยู่ ใน ใจ 


เสมอ  วา:— 

ต)  โรค กระ ดุกหํ กเ บิน โรค ทจะ ตอง รก ษาอ ย่าง พน ด่วน ทสุด 

ด่งน่ น์เ มอ พบ ผู้บิว ย  เพ ยง แต่ สง สย ว่า กระ ดุก หก แล ว  ควร รบ นำ ส่ง 


๑๐๐ 


โรง พยาบาล ทน ท  อย่า คิด ว่า กระดูก นน์ ไม่ ทัก  เพราะ การ พิเคราะห์  การ ตรวจ 
และ การ รก ษา  เบน หนำ ท ของ แพทย์ 

๒)  โรค กระ ดุก หก  เบึ้น โรค ทด อง รำ ษา โดย แพ ทย่ผู้ ชำนาญ เฉพาะ 

โรค กระดูก 

ชิ ย่าม ว หลง เชอ ว่า การ รก ษา กระดูก หำ นน  จะ หาย ได้ ดำ ยวิช นวด 
การ ทา นำม่ 14 มน ค  การ เสก เบา คาถา  การ ส้!! เคาะ กระดาน  จล ๆ  าเง ถา 
บํง เชิญ กระดูก นน ไม่ ได้ หก เลย  เพ ยง แต่ เคล็ด หรอ แพลง เพ ยง เล็ก นอ ย  ห รื้อ 
กระดูก หก เพ ยง เดาะ  ราว  หรอ  [ม ขาด ออก จาก กน  กระ  คกกิ อาจ ตด เอง โดย 
ชร รม ชาติ  เบน การ ช่วย โร) ษ ณาส นไเ สนุน การ กระ ท่า เชํน นด้เ  แต่ ถา' โรค 
กระดูก หก นน ไม คด  หรอ ดดแ ต ผด ร!) ราง หรอ! ช งาน  [ม ได  เกด ทพ พล ภาพ 
‘บ่ ตลอด ซวด  ผหล อก ลวง นน จะ  เม ยอม  รบ ผด  เลย  หาก แต่ เบน ผย อม 
“ร บชอ ม”  ถำบ่ ง์เอิ ญ หาย เท่า น๎น 

๓)  ถาม อาการ เบน ลม สลบ หรอ ชอค  ควร รก ษา  [ห^ น เสย ก่อน 

‘ำ'  ถาม อาการ ตก เลอ ค  ตอง ทำ การ หำ มเล็ อด โด!; วิชห นง วิ ช! ด 

เท่า ทจะ ทำ ได้ 

แด1 ไม่ ควร ลม นืกถั๊ ง ทูน เกฅ  (กล่าว ไว้! นบ ทคิ  ด) 

&)  การ จบ ตอง หรอ จะ ตรวจ บร เวร นพ หก  ดอง ทำ ควย ความ ระ มด 

ระ วิง  อย่า ทำ รุนแรง เกิน ไป 

การ ทา รุนแรง เกน  เป  อาจ ทา  1ห กระดูก ท หก ประ ส์ๆน กํนด้ ยยู่หํ ไ; 

เค ลอน ท ของ มน มา เกย กน ห รื้อ ห่าง จาก กน  ห รื้อ ทำ ไห้ ปลาย ตำ พะ ลุ. อ^ ๆ1ภ 
ภาย นอก  และ กระดูก ทึไม หำ ขาด จาก ก' น อาจ ขๅค ออ กจา 1 ๅกำ ได้  กลาย เมน 
ว่า กระดูก นน ทัก ไม่ ขาด จาก กน  แต่ เรา ก® บ' ไป ทัก! ห้ทัน รเา ด ออถ จาก ก* 'น^ ย 


©0  6) 


&)  เวลา ดอง การ จะ ถอด เส อ ขาน นอ อก  ควร ใช้ ตํคท ง หรอ เลาะ 

ตะ เข บอ อก  อย่า พยายาม ใหผู้ บวย ถอด เอง  เพราะ จะ ทำ ให เกิด ความ เจ บ ปวด 
อย่าง ยิง 

๘)  ถาม บาด แผล อยู่ ควร ชะ ลาง ให้ สะอาด  แต่ อย่า ลาง เขา ไป  1น แผล 
ถาม ปลาย กระดูก โผล่ออก มา  อย่า พยายาม ดํน, ให้ กลบ เขา ท  บด แผล นน และ 
พํนดื วย ข1 าท สะอาด เท่า นนก พอ 

๘)  พยายาม ไห้ การบ จ จบ นพ ยา บาล  และ เขา เ ผอก ให้ ถก ตอง และ 

รวด เร็ว 

๙)  รบ นำ ล่ง โรง พยาบาล โดย ด่วน  ดวย วิช ถูก ตอง 

เผือก:—  เ ผอก ทใช้ ก0 นม หลาย, ชน ด 

ด)  เ ผอก ธรรม ชา ต-  คอ  [ช กระดูก ทอย ใ กล เคย ง ย่น แต่ ไม่ หก เบน 
เผือก ช่วค ราว  เช่น กระดูก ตน แขน หก  [ช ทรวง อก เบน เผ อก พน  [หด น แขน 
น, น แนบ กบ ลำ คว ไว้ 

๒)  เผือก สำเร็จ—  คอ เผือก ท ทำ' ใว้ แล1 ว  อาจ เบน ไม หรอ เหล็ก 

กิ ตาม 

๓)  เผือก ชวค ราว—  คอ เผือก ท ทำ ขน จาก วํติ กำ ลเค ยง เก่า' ค จ* หา 

ได งาย  'ใ  [นบ รเว โบ ท เกด อูบต เหตุ  เ^น  แผนก ระ ดาน  เม บน ทด  เม 

1  1 1  " โ  ำ  กิ^  ^^ 

ถอ  คน รม  ดาม เม กวาด  หรอ กง [มก เด 

ใน การ ใช้ เผือก นน  ก่อน จะ วาง เผือก ลง บรเ วณอ วยิว ะทก ระดู ก หำ 

ควร วาง ลำ ล  (หรอ ผา)  เอา' ไว้ บน อวย1 วะ น น, ก่อน ตอ' อด แนว แ ผื, อก  เพ อ เบน 


๑  0  ไ®! จ 


การ!] อง กน ไม่  [ห้ เผือก กด ลง บน ผิว หนํงั โดย ตรง  ทำ ให้ เกิด ความ เจ บ ปวด แล' 
แล: เกิด เบน แผล จาก เผือก กด ได้ 


กระ โหล กสิ รษะ แตก 


สาเหตุ—  ตก จาก ท สูง หว กระแทก พน  หรึ้ก ถูก ต 

อาการ  —  กระ โหล กคร ษะแ ตก หรอ ราว แต่ อย่าง เด ยว  ไม่ มอํนื - 
ตรา ย ราย แรง อะไร นก  แต่ ถา หาก กระดูก ท แตก ล้น กด ลงสุ่ เนอ สมอง ห รอม 
อาการ กระทบ กระ เท อน ทาง สมอง  ก จะ ม อาการ รุนแรง และ มอํนํ ตรา ย มาก 

อาการ ทาง สมอง  (ได้ กล่าว มา แต บท ท  &  แล้ว  ในเ รอง ล้น สมอง 
กระทบ กระ เท อนห รอ มน สมอง ถก กด)  [นรา ยทก ระ ดก กด ลง ใน เนอ สมอ งา) น 
ผบว ยมก หมด สต  มาน ดา เลก ลง หรอ ม ขนาด ไม่ เท่า กน  ระยะ หลํง  "I  ม่าน 
ตา อาจ ชุ ยาย และ ไม่ มปฐิ กิ? ยา ต่อ แสง ส ย่าง  ใบ' หล้า แดง  ชพ จร ชา  บาง 
คร้ งม คล น ไส อา เจ ยน  ต่ว์ รอน 

ถาก ระ  [หล ภ ค! รษะ บรเ วฌ ทด ดอก ไม และ; หวา งก วแ ก  อา จม นำ  [ล  ‘า 
หรอ เล้ อด ออก มา ทาง หู หรอ จมูก  และ นอก จาก นบ กิ พณ กิรษ ะ ตรง น น บวม 
ให้ เห้น ได้ 

การบ จ จุบ นพ ยา บาล 

ตอง ปริ้ก ษาแ พทย  หรอ นำ ส่ง โรง พยาบาล โดย ใชห้ บ' ล หาบ 
เะ)  ถาม รอ ค  ควร รก ษาช อค กอ น 


๑ 0๓ 


๓)  ถาม บาด แผล  ควร แต่ง บาด แผล  และ ถาม ตก เลอ ด ตอง หาม 

เลอ ด 

ไห นอน หงาย  ศร ษ ะ สูง  ๆ  เอา ไว้ 
&)  ไห ความ อบอุ่น แก่ ร่าง กาย 
^)  วาง กอน นา แข ง หริ อ ถุง นิา แข ง บริเวณ สร ษะ 
ส่)  อย่า ใ ชยา บำรุง ห' วโจ 
๘)  อย่า ใหิ อาหาร หรอ นำ ดม  ถา ผูบํว ยยํง ไม่ ฟน 

“  กระดก ขา กรรไกร หํก 

(  ©I  1()ห'6เ'  V  ) 

สาเหตุ—  จาก ถุกต 
อาการ  — 

ต)  รูสื้ก เจ็บ ปวด  และ คาง ผิด รูปร่าง ไป  มก ย นอ อก มา ขาง หนา 

เอ)  อา ปาก ไม่ ขน  เพราะ เจ บ มาก  แ ละ เคย ว อาหาร ไม ได้ 

๓)  พน จะ ไม่ อย่ โน ระ ดบเ สมอ กน 

1  '  ไ.  ไ-;  . 

,?)  เวลา  เย กก ระดู กคูม เสย งก รอบ แก รบ 

&)  อา จม เลอ ด ออก มา จาก เหง อก ลาง ไห เห น 

^)  บริเวณ คาง อา จม แผล ไห้ พบ ได้ 

บโเ จุบ นพ ยา บาล 

ให้ผ้ บวย นิง ลง  ใช้ ผำเ ช้ดห นา,  ผา พน คอ  หริ อ ผา พน ชนิด สาม 


เห ล ย! 4  ๒  ผน  พบ ผา  เหม ความ!', วาง ราว  เอ  นว ฟุต  ผนห นง พน รอบ คาน หนา 
หนา ของ คาง  ([ตระ ดิบ ริม ผ็ปา กล่า ง เลก นอ ย)  แล ว ไป ผูก ท หำ ย หอย อก ผน 
หนิง พน รอบ  [ด้ คาง  แล ว ไป ผูก ก็ นย่ย อด ย่รษ ะ  เม อ ผูก แน่น ด แล ว  ดำ ชาย 
ผา ท ผูก แล่' ว ของ 'กัง สอง ผน ยาว พอ ก็ เอา ซา ยก เห ลธย่ งหม ค มา ผูก ก้น, [วอก ทหนิ ง 


แล วน 


าสง โรง พ 


ยา บาล 


กระดูก, ให ปลา รา VI ก 

(1,เ’ฬ101'6  01  0:1\!เ'!เ‘) 

สา เห ดุ¬ 
ล)  เนอ ง จาก หก ล่ม โข มอ ย่น พน  [น ย่า แขน เหย ยดต รง 
๒)  ถูก ต หรอ หก ลม  เอา กระดูก ไห ปลา รา กระแทก ฤน่ข อง แจ็ง 

อา ก! ร— 

®)  บริเวณ กระดูก ไหล ปลา รำ ขาง นน จะ บวม  และ เจ็บ ปวด 

๒)  คลา? เบป ลาย กระดูก ท หก  และ ม เพียง กรอบ แก รบ เวลา! ยก 

กระดูก ไห ปลา รำ น นดู 

๓)  เหยก แขนขา งนน  ยก ไม่ ขน 

&)  ผูบ่ว ยมก เอ ยง คอ เป ดาน ท เจ็บ  ยนห ดำ ไป ดาน หนา เล่ก น่ริ! ย 

และ จะ  เช้ มอ ขา งด ประคอง ปลาย แขนขา ง เจ็บ1 ไว้ 

บ ใ! จุ ใ) นพ ขา บาล  กอ น นา พีงไ รง พยาบาล  ควร ย่า การบ จ จุบ นพ ยา บา อ 

ซ งม1 เด้  ๒  ห 

ไห้ หอย แช น, ™ หก* ะ ะดู 1 ก ไห ป ลา ร'' \ หก นน, ไว้ เดํ โยดํ โ คล" ฏ 4 คอ  *1" 


๑ 0๕ 


ตน แขน ช่าง นนแ นบ กบ ลำ ตว  แส ว ใช้ ผน ผา โต  ๆ  พํนแ ขน นน์ ให้ ติดกํ บท รวง 

อก ไว  ไป ผูก ท ตอน  [ต รก แร ขา งด  การทำ เช่น นเ พอ เบน การ กน ไม่ ให้ แขน 
ขาง น้นเ คลอน ไหว 

เอ)  ใช้ ผา เช่ด หนา ใหญ่  ๆ  ๓  ผื้น  (ทรอ ผา V ไ น์ สาม เห ล ยม ก็1 ได้  ใช้ 
ผา  ๒  ผนผู กรอบ  ๆ  ไหล่ ขาง ล! ผน  ผนท  ะก  คลอง ผาก พํน ไว รอบ1 ไหล่ แส' ว 
ทงส อง ผน ทาง ดาน หลง ของ ผูบว ย  ดิง รํงแลว ผูก  การ กระทำ เช่น นจะ ทำ ให 
ไหล่ ทงส อง ขาง ถูก รํงห นา อก แอ่น  ทำ ให้ ปลาย ท หํกช อง กระดูก ไห ปลา รา นํ้น 
เขา มา ชิด ก* น  เสร็จ แล ว ใช้ ผา อก ผื้นห นง คล่อง คอ  และ หอย แขน ช่าง ท กระดูก 
ไหล ปลา ร็า ห* กนํ้น เอา ไว้ ควย 


‘  กระดูก ช โครง ห่ก 

(  ^1301111-6  0เ  1*1๖8  ) 

สา เห ต—  จาก ถก ต  หรอ หก ลม หนา อก ฟาด พน หรอ ของ แข ง 
ชน ด  — 

๑)  หํก ชร รม ดา  คื้อ  ห* ก์แล่ ว ปลาย ไม่ ทม ตำ เขา ไป ใน อวย วะ ภาย 
ใน 

เย)  ห* กแล่ ว ปลาย ท หก แทง เช่า ไป ทะลุ อ ว* ยวะ ภาย ใน  เช่น  ปอด 
หว ใจ  หรอ เสน โลห ต 
อา กา ร- 

ด)  เจ บ หนา อก  และ เจึบ มาก เวลา หายใจ เขา ออก แรง  ๆ 
๒)  ลกษ ณ ะ หายใจ มน ถ  แต่ ตน 


๑๐๖ 


๓)  กระ ดุก ซ โครง ซ ใด หํก  กด จะ เจ บ มาก ตรง ท หก 
4)  ม เสย งก รอบ แก รบ เวลา โยก กระ ดุก ซ ท หก 
&.)  ถาม การทำ ลาย อวํย วะ ภาย ใน  จะ พบ ว่า ม  ะ— 
(ก)  ม ไอ เบน เลอ ค 
(ข)  มชอ ค 

(ค)  ม อาการ ตก เลอ ด ภาย โน 


ภาร บ่ จ จุ บ่น พยาบาล  ะ- 

ก)  บ่, ก ธรรมดา 

ให้ ล้า ผน โต  ๆ  ๒  ผน  (อาจ เบน ผา ขาว มา ห ร์อล้ เช็ด ห' ล้ผน ใหญ่ๆ) 
พ่บ ให้ แคบ จน ม ความ กวาง ราว  ๒  นว ฟุต  วาง ให้ ตรง กลาง ของ ความ ยาว ของ 
ผา นน อยู่ บน กระ ดุก ซึทํหํ ก  พ่น รอบ ทรวง อกแลว มา ผูก ด่าน ขาง ดำ น ทด  ก่อน 
ผูก  ไห้ ผู้บว ย หายใจ ออก เต มทเ ส์ย ก่อน  ส่วน อก ผั๋นห นิงพ่ น่แ ละ ผูก เช่น เด ยว 
กน  แต่  ไห้ อยู่ เห น็อแ ละ ทํบข อบ ล้ผึ้น แรก เล็ก นอ ย 

ข)  มอ' นต ราย ต่อ อวย ว?; ภาย ใน ควย 

พ่น ผา รอบ ห น่า อก อย่าง ปกติ เช่น อย่าง แร  ก  แต่ ไม่ ต่อ ง แน่น แล้ว ให้ 
ผู้ บวย นอน บน เปล  ไน ท่า นอน ตะแคง ขาง ชิง บน ด่าน ท เจ็บ  เพ อ ให้ ปอด ดำ น' ทด 
ทำ งาน ได้ เติม ท 


กระดูก ต1 น แขน หก’’ 

(^เ-301111-6  110๓61-118) 

กระ ดุก ต่นแ ขน อาจ หก ได้  ๓  ตำแหน่ง ดวย พ่น 


๑๐๓) 


๑)  ไต  1 ห ล  (?ฒ1111:0  IV โ 6๐^  อ!1  11แ ภา 0 ณ ร) 

1®ยึ)  ตอนกลาง กระดก  (เ7 ณ 011116  อ!'  ร!! & โ!) 

๓)  ตอน เห นอ ขอ ศอก  (811]313000(1^131“  โฯฒณ!©)  ซง จะ กลา ว 
เบน ตอน  ๆ  ไป ดํงน  ะ— 

๑)  กระดูก ตน แขน ห ท ตอน ใต้ ไหล่ 
คึ้อจ ะหิก ท คอ ของกระดูก 

สาเหตุ—  หก ชิม เอา บริเวณ ตน แขนบริเวณ หิว ไหล่ กระแทก พน เด ม แรง 
อาการ  — 

ห)  บวม บริเวณ หิว ไหล่  แด ไม่ รอบ  ๆ  ไป ทง ขอ ไหล่ 
๒)  ทำ การ เค สอน ไหว แขนขา งนน์ ไม่ ได้ เช่น  ใ หยก แขน ขน ทำ ไม่ ได้ 

เพ รา ะ จะ เจ็บ มาก 

๓)  กด เจ็บ ตรง กระดูก ทหภ 
&)  ม เสย งก รอบ แก รบ 

การบ  ใ) จบ นพ ยา บาล  ะ—  ให้ แขน ขาง น นอ ยุ แนบ ตํว  ไช้ผำผั๋น 
ใหญ่  ๆ  พน ทบ แขน, ช่าง นใป ผูก ดาน ขาง' จอง ทรว รอก ตอน' ใต้ ร ก แร้' ขา งด  (คอ 
ใช้ ทรวง อก ทำ หนา พอ ย่า ร เยือก)  แส่ วจ็ง ห้อย แขน ขาง เจ บน น ไว้ ดวย ผา ค ส่อง 
คอ 

๒)  กระดูก ตน แขน หก ตอบ กลาง 

สาเหตุ-  ถูก ตท ตน แขน  หริ อ หก ชิม เอา ตน แขน น๎น ฟาด กบ พน 

อาการ  — 

ห)  ปวด เจ บ  ใช้ แขนขา งนน ไม่ ได้ 


๑ 06* 


๒)  บวม 

๓)  การ เค ลอน ไหว ผิด รูป ไป 

4)  ม เสย งก รอบ แก รบ  เวลา จิบ กระ ดุก โยก ดุ 

\  -  -?  '  ''-  *  ’  " 

8)  อาจ สน กวา ขา งด 

การบ จ จุบ นพ ยา บาล  ะ—  ใช้ ไม้ แบน  ๆ  เช่น  ไม้ นำ นา หรอ ไม้ ไผ่ 
กวาง ราว  ค  นว ฟุต  จำนวน  4  ชน  โหค วาม ยาว เท่า ก่บค วาม ยาว ของ ตน 
แขน ของ ผบว ย  (คอ ตง แต่1 ไหล่ ถิงข อ สอ ก)  เอา ไม น วาง ไว! า ดาน หนา  ดาน 
หลง  ดาน ขาง  และ ดาน โน ชอง ตน แขน  (วาง ผา หรอ ฝ็าล ก่อน วาง เผือก) 
แล ว พน ผา ให แน่น  เส รจแลว  [ช ผา คลอง คอ หอย แขน ขาง น่น ไว 

๓) 

ส] เหตุ- 

ชา การ  — 

๓) 

I®) 

๓) 

6.) 

&) 


กระดูก ตน แขน หก ตอน เห นอ ขอ ศอก 


อาจ ถูก ต บริเวณ เห นอ ขอ^อก โดย แ^ 

หก ลม  เช้ ผ่า มอ ขาง น่นย นพ น ใน ท่า ทขอ ดุ ออ อยู่ใ น ท่า งฐ เฐ็ก 


บริเวณ ขอ ดุ อก น่น จะ บวม 
[ห้ พบ และ เหย ยดแ ขน  ท่า ไม่ ได้ เต็ม ท 
เจ บ ปวด มาก 
ม เสย งก รอบ แก รบ 

อาจ คลำ พบ ปลาย กระดูก หก ดาน โด ดาน ห นง  เหน่อ ขอ ดุ อก 


ดอซึ่ 


การบ จ จุบ' นพ ยา บาล 

ใช้ ไม้ แบน  ๆ  ๒  ช้น  กวา ร ประมาณ  ๒  น่ว ฟุต  มิด หรอ ดอก ตะ ปุ 
ใหป ลาย ของ ไม้ ท่งส์ อง ทำ เบน รูป มุม ฉาก  ใหค วาม ยาว ของ ไม้ น่นม ความ ยาว 
รวม ก* นแล ว เท่า ก*!] ความ ยาว ด ง์แต่ ไหล่ ถงป ลาย น่วฃ อง ผู้บว ข  วาง พี อก ไม้ 
ฉาก น ลง บน ดาน นอก ของ แขน  ให้ ตรง มุม ฉาก อยู่ ท ขอ? 1 อกพ อด  พ* บ แขน 
ให้ เบน มุม ฉาก  ขิง จะ ทำ ให้ แขน น่นม รูป เช่น เผือก ท ทำ ขน  แล วจิง มด เผือก 
ให้ ตด แน่น กํบแ ขน นน์  เสร็จ แล ว จง หอย แขน ข็าง น่นไ วดว ยฆา คลอง คอ 


“กระดูก ปลาย แขน หก 
0?  1'01631'ห!  ธ0เ16ย) 

กระ ดุก ปลาย แขน ม กระดูก  ๒  อนป ระ กอบ กํน่ ขน  คอ  กระ ดุกเ ร- 
เด ยฟิ  (& 3 ง {ษร)  และ กระ คู กอ ลนา  (บ ๒3)  อาจ ห* กอํน์ ใด อ* นห นง  ห ร็อหํ ก 
ทํ้งส อง อ* น  ถา กระดก เร เคย สหํก ท ตอน เห นอ ขอ มอ ขน มา ภา ย ใน ระยะ  I® 

ฟุต  มชอ เร ยก พิเ? ปะ? ว่า  00116  5  •3 (ะ! (ะ!- 6 

(กระ ดุก เรเ ดยส จะ อยู่ ดาน ทาง ห เวแ ม มอ  กระ คู กอ ลน าอยู ทาง ดาน 

น่ว กอย) 

สๅ เหตุ—  มิกเ นอง จาก ดุก ต โดย แร ร 

ส่วน  00116  5  ก •3 เ:! 1116  มิ กแ น่อง จาก หก ลม  เอา มิอย นพ นเ ท่าน น 

โดย ดอน อุงม้ อ กระแทก, ล ร' กบ พน 

อาการ- 

ห)  บวม ดาน กระ ดุก ทา’ เก 


6)  6)  0 


๒)  ให้ ควำ มั่อห รั่อห งาย มื้อ  ทำไม ได 

๓)  ม  01*0^)11118 

4)  กด เจ บ ใน ตำแหน่ง ทห่ก 

&)  ถา เบน  00110’ ร  {ณ 0 ณ!: 0  มอ จะ ม รูป คลาย ซ่อม  (1)111001  1๖1*1*: 

รนสเว©) 

การ บา) จุบ นพ ยา บาล  ะ— 

[ช เม แผ่น บาง  ๆ  ๒  แม่น  ความ กวาง ราว  "I  ๒^  นวฟ ต  ความ ยาว 
เท่า กํมค วาม ยาว ของ ปลาย แขน  คอ  ตง แค่ ขอ ค้อ กถิง ปลา ยนว  เอา ไมเ ผอก 
วาง  [ว ดาน บน และ ดาน ลาง ชอง ปลาย แขน  แล ว พน ผา ให แน่น  หอย แขน 
ซ่า งน่น ไว ดวย ผา คลอง คอ 


กระดูก ตน บา พก 

กระดก ตน ขา หก  มก พา  [ห ผด รูป ได มาก  และ ปลาย กระ ดก ทห กก มก 
เกย กน ขน มา  บาง ราย เกย กน  4—4  นวฟ ด  ทำ ไห ขา ขาง น่น ลน ไป ได มๅก  *1 
ก เพราะ ว่า 

๑)  กระดก ตน ขา ยากว่า กระดก แห่ งอน  "I 

๒)  ^ บรเ(วณตนขามกลามเนอ  * ๅอยู ห ถา ยม ดดว ยก นเม อก ระ ดก 

หก  กลา ม เนอ จะ หด ฅว ดิง รง ให ส่วน พน] กฃน มา เกย กน 
สาเหตุ¬ 
-ต)  ตก จาก ทข้ง 


000 


๒)  ถูก ตอ ย่าง เติม แรง 

อาการ— 

๓)  ตน ขาน นจะ บวม มาก ตรง ตำแหน่ง ท กระดูก หก 
๒)  ม เสย งก รอบ แก รบ เวลา โยก กระดูก ตน ขา ดู 
๓)  ถ1 ายก กระดูก ตน ชา ดาน ล่าง ดู  ขอ คะ โพก จะ ไน่เ คลอน ดา มด 

เช่น คน ปกติ 

4)  ขา มํกื จะ สั้น กว่า ขา ขาง ค 
&)  ขา มํก จะ บิด ไป ทาง ดาน ขาง 
&)  ค ชำ พบ ปลาย กระดูก ทห้ก 
๘)  เติน ไม่ ได้ 

การ บจจุ บ่น พยาบาล 

โหผู้ บวย นอน หงาย  ใช เผือก ไม  ๒  อน  ๆ! งก วาง ราว  6— &  นว ฟุต 
อนแ รก ม ความ ยาว ตง แต่ รก แร ถิงฟิ นเ 'พา  วาง ทาบ ไว บน ดาน นอก ของ ขา  อก 
อิน' หนิง ยาว ติง แต่ ตอน  เด้ ผืเ ยิบ ถิงสั้ า แเ, ทา  วาง เอา ไว ดาน โน ชอง ขา  •ข กา 
อิน เผือก นนโ หแ' น่น กบ, ขา แช ะ ชำ* ตว  เม อ จะ นา ขน เปล เพ อ สง ไป ไรฺง พ ยา บา ต 
ผูก ไห้ ขาด ติด กบ ขา เจ็บ  โดย มํดืท ตรง เห นอ ขอเ ■ทา แล “ขอ1 ข่า  เพ อ ทา ไห ขา 
ขาง เจ็บ เค ลอน ไหว นอ ยพฟุ ด 


‘‘กระดก สะ บา แตก 
0*  เ’ะ1 เ ©II ะส 

ส-,เหต — .  แ^) ต  หร อง งก ชม เอา เขา ตอน กร* ดูกส (.'บาก ร*' แท กก บก น 


ซิ©!^ ส 


อา ก ไร  — 

ด)  บวม บริเวณ กระดูก สะ มา 

๒)  [ห พบ หรอ เหย ย ดร เอ เข่า  จะเ จบ ปวด มาก 

ด)  คลำ ท กระดูก สะ บำ  จะ เห น รอย แตก ชิง แยก ออก จาก ก่น 

(ม่  ม เสย งก รอก แก รบ  เวลา  [ยก กระดูก สะ บา 

&)  เดิน ไม่ ได 

การบ จ จุบ ไ (พยาบาล  ะ— 

เห ผุบว ย นอน  เช้ ไม้ แบน  ๆ  ซ็งม ความ กวาง ราก  "I  &-&  นก ฟุต 
ม ความ ยาว เท่า กบ ความ ยาก ตง แต่ ต; 1 V) กถ ง สนเ ลำ ของ ผู้ บ่' 0 ย  สอด ไว้ ไต1 ขา ขิาง 
น น แลก พน ผา  เห แนน  ควร ผูก ผา พน  เวท ตอน  [ต และ เห นอ กระดก สรร) ๅนน 
เพ อ  เห กระดูก ท แตก เขา มา ชด กน  ถา บรเ วณเ ขา บก มมาก  จะ วาง ถุง นำ แข็ง 
ไว้ เห น็อเ ข่า ขาง นนด้ วยก์ ได้  ใ หนอน เปล หาม ส่ง! รง ห ยา บาล 


กระดก หนา แข ว้หํ 0 

^1,30*ง1,6  0 โ  ป 68) 

กระดูก หน1 าแ ปี, งม้  ๒  อนด วยก น  คํ่อ กระดูก ทิเม้ ย และ ก ระด ^ บุ ชิา 

(ท) 5! 3  3๗  ?! ๗) 3)  อาจ หํกอ นเด้ ยก หรอ ท 1 สอ งอน  แส่ อนส V ญ และ ใหืญ่ 
คอกระ ดก ทิเบ ย 

ผล เสย-  กระดูก หนำ แข็ง หก  ม้ผล เส ยก ข่า ทแห่ งอ น  *1  บ5 ไง  "อ 

ด)  กระ ดู กอย  [กล ผวห นง มาก  ป สาย ท หก อาจ ทิม ต0 าออกมๅภๅยนอก 


06)00 


๒)  กระดูก ติด ชา  เพราะ มเชิ อด เลย งก ระดู กน นอ ย 
๓)  มํก จะ ม การ บวม มาก ของ ส่วน ล่าง  ๆ  ของ ตอน ท หก ชิง ไป 

สาเหตุ— ม้ก์เ นอง จาก ถูก ต  ห รื้อ หก ชิม เอา หนา แข ง ฟาด ก* บพน หรอ ของ แข ง 

อา กา ร- 

ด)  ขา มํกส๎ น 

๒)  ดาน หนา แช งม* ภ โก่ง หรอ โค งอ อก มาก 
๓)  รูปร่าง ผิด ไป 
&)  ม เสย งก รอบ กรอบ 
&)  บวม ชิง ไป จน’ ถง ขอ เทา ราง นน 

การบ จ จุบ*, นพ ยา บาล  :— 

ใช้ เผือก ไม้ แบน  ๆ  ๓  อน  กวาง ราว  ๓  นิวฟุ ด 
เห นอ เขา กง รอ เท่'!  วาง ไว ท ใด ขา  ทาบ กบ นอ งอน หน ง 
ติาน ใน แชิะ ดาน นอก ขอ' ! ข,'  แชิว พน ผา  [ห แนน  กอ น นา ขน เปชิ ไป โรง 

พยาบาล  ควร ผก ขา ราง ทเจํ่ บ ให้ ติด กบ ขา ขาง ติด  เพ อ ให้ ขา ราง ท เจ บน นอ ยู 

ผิ 


ความ ยาว ตง แต่ 
อก  ๒  อิน วาง ไว้ 


กระดก สน หลง หก 

^ {ๆ—  ตก จาก ท สูง ใน พ'! ก นก ร •'แพ ก 

อาการ,-  กระดูก สน ห สํงํหํ ก  มก จะ มอน ตรา ย ต่อม่ ระ^ ใขส่ นุ หลห้  ใ ดย 
สวน ทหั กน นก ด ลง ไป ปน ป^ สาทไข ^ ห ^  ท่า าห้เ ติด อม พาด ค รง ก่อน ฅํว้ ใน 
ระดม สาง จากกระดูก หํ่หํถ์ ลง' ไป  ๓ เบน บติเ าณ คอ อาจ ท่า ให้ยู้ บ^ ตาน ได้ ท่ม้ห 


(ฐ 6) (^ 


ต)  กระดูก ข้น หลํง ตำแหน่ง กหํก จ: โ บง นูน ขน บา ให้ เห็น ได้ 
๒)  กด ใน ตำแหน่ง ทหํก จะ เจ บ มาก 
,)  เดิน ไม่ ได้ 
4)  มอ" ม พาด ค? ง ท่อน  คอ 

ก)  ยก ขา ท่งข้ อง ไม่ ได้ 
ข)  ขา ชา และ1 ไม่ ร้ข้ก 

ค)  อุจจาระ  ม ข้ข้า วะ กล น ไม่ ได้  ห รื้อ ถ่าย ออก มา โดย ไม่ 
รู้ข้ก คิว  บข้ ข้า วะ ข้วน มาก มก ถ่าย ไม่ ได้ เอง 

การบ จ จุบ, นพ ยา บาล 

กระดูก ข้น หลง หก ม ความ ข้า คกฺ เก สุด ใน  การ ใ' ห  การ  บจุจุ บน  พยาบาล 
ข้าม ญ ชน ทว  ๆ  ไปม่ กจะ ใซวิ ร หาม ผู้บว ยก เดิน ไม่ ได  โดย วิดิ  ^ หว ห0 ว-ห ว 
ทาย  ใน เม อผูบ วย นอน หงาย เสมอ  แด่ การ กระ ท่า เช่น นนใ นผู บา {เก ก 5 ะ ดุก 
ข้น หน่ 3 หก เบน เห คุ' ให้ กู้ บวย งอ มาด’ ใน หนำ แล ะ ข้น หล' ใ แ ถ่น ล ร, ไ 1]  กำ' ให้ 

ประ ข้า ท ไจ ข้น หล"' ง ยง จะ ถูก กด และ ถูก กำ ลาย บา ฦขํ้น  น. น1 น่  วิดิท ภถ่า วรื้ [ใน 
กระดูก ข้น หลง หก  เบน จอ หาม ก! ม พง กระ กา อ ยาง เด ด' ฐาด  และ ควร กาด งด' ฏ 
ด่อไ ปน  ะ— 

ต)  ใหผ บ่วย นอน ควำ นง  อุ  ถา จะ นำเ คลอ นก อาจ  ,เหิ ว ห" ว— หว 

ท่า ย”  ใน ท่า ทน อนค วา อยู่ เซ่น น่น์ 

๒)  ถา ตอง การ น่า ผู้บว ยเค ลอน ท่ใน ท่า นอน หงาย  ต่อ งให้ นอน บน 
ทราบ  อุ  เช่น  เปล ไม้ แข ง,  กระดาน แผ่น เด ยว  (อาจ ใช้ บาน ประตู ห รื้อ บาน 
ห น่า ด่า งก ได้)  แด่ ควร ให้ นอน ไป ใน ท่า นอน ค วา เบน ด้กข้ ด 


6) (5) 


๓)  การ จะ จํบผู้ บวย ให้ พลิก ต* ว จาก ท่า นอน คว้า มา นอน หงาย  ตอง 

ประคอง ด*’ ว ให้ พลิก ไป ท1 ง์ตว  (เปรย บ เห มอน ดิง การ มวน เชื่อ) 

4.)  อย่า รอ เว อา หรอ ๓ บผู้ บวย ไว้ รก ษา ก่น เอง  ควร ชื่งโ รง พ ยา บา อ 

ด วน ทชื่ด 

&)  ถาม ชอค  ควร รํก์ษ าชอ ค ไป พร อม  ๆ  ดิวย 


บท ท  3* 

“  ยา พิษ  ” 

(?018011ร) 

I  1 

คำ จำ กด ความ  ยา พิษ  หมา ยถง  “เ คม วํตถุ  ซงเ มอ นำ เร าสุ่ ร่าง 
ถา ย โดย การ กิน,  การ ฉด  ทาง หายใจ  ห รื้อ ผ่าน เขา ทาง กิ วหนํ งก ตาม  ก่อ 
ไห้ เกิด อํนต ราย ต่อ สุขภาพ  ห รื้อ ทำลาย ชกิ ต” 

การ จำแนก ชนิด ของ ยา พิษ  : — 

เรา อาจ แบ่ง ซ นิด ชอง ยา พิษ ออก เบน  4  ชนิด ดวย ก่น 
(๏)  พวก ท กด เนอ  (001?0ร^ธ)  คอ  พวก ท เม อ ถก ตอง ส่วน ชอง 
ร่าง กาย แล ว  จะ ก่ด์เ นอ นํน ทำ ให้ ไหม้ ทํนิท 

(๒)  พวก ททํๅ ให้ เกิด อาการ ระคาย เค อง  และ อิก เส บ  (1ฒ่*30เร) 
(๓)  พวก ททำ ให้ มน เมา  (^31001108) 

(๔)  พวก ท ทา  เห เพ อ คล' ง  (06111:13013)  และ  [นท สุด หมด สต ไ!] 

เหตุ แวด ลิ อ*] ที่ ทำ ให้ นึก ถว วา ผู้บว ย ได้ ร ไ] ยา พิษ 

(ต)  โดย เกิด อาการ ขน อย่า งบ จจุ บน ทน ด่วน เม อ ได้ ริบ ยา พิเษ  เช่น 
อา เจ ย น,  ทอง เกิน,  กระตุก  หรอ เบน ตะคิว ของ แขนขา  ปวด นํณ์  เพ้อ คล ง, 
หมด สติ  •า  ล  -1  โดย ผู้บว ยนน เบน ผูท สมบูรณ์ แขํ่ง แรง มา ก่ยน  แต่ อาการ 
น ปราก ฐ ขน ไน ไม่ ชา  ภาย หลง ทรบ ประทาน อาหาร  ดม เหลา 1  นำ ชา กาแฟ 
ห รื้อ รบ ประทาน ยา ได  ๆ  เขา ไป 


(๒)  อา การท เกิด ขํ้นนํ นิ ปราก ฎ ขน กบ ผูอน ดวย  เบน อา การท คลาย 
1 ไน  ภาย หล ำทผู บวย เหล่ านิน ร่วม รบ ประทาน อาหาร กน 

(๓)  โด ยม เห ตแว ดล อม ให้ พบ ได  เช่น  มถว ย แกว' คม กลิน ยา™ 

กล่อง ยา พิษ  หรอ ขวด ยา พิษ  จล จ  อยู่ ใ กล เคย ง 

(^)  ม ประ ว้ต เกย วฃอ งล่ว นต่ว มา ก่อน  เช่น  เบน โรค จิต  การ เ^ย 
อก เสย' ใจ  และ ตง ใจ จะ ฆ่า ตน เอง  หรอ ม^ต รูกูเ กล ยดช่ ร่ม! าก อน  กิ  ^ ลา 


๒) 

๓) 


ชนิด ใด 


๕) 

(ก) 

(ข) 


ต่อ ไป น) 


(9เ) 

แบ งเบี่ ชก, 


วิธี การ บชิชิ บน พ ยา บา ล ทว  ๆ  ไ บ่ 

ถาผ บวย หยด หาย  1จ  จะ ตอง ทา การ กาย ปอ ค 

ำ  ำ  1 

เต ร ยม ท จะ นำ ล่ง โร 3พ ยา บาล คน ค 
ถาม ชอค ตอง รก ษาช อค 

ตรวจ และ พยายาม คน' หา' สิ ง แวด ล อม  วา ผูบ่ว ย  [ดร บ ยา พ ษ 

ถา ร ชน ด ของ ยา™  อาจ ทา ลาย ยา™'^ นิ ไ^ย 

9  *  * 

ทำ ใ หอา เจ ย นอ อก ม' า 
ทำ ให ยาน' น เจอ' จาน' อา 

ทำลาย ยา' พิษ น1 นดโ 3ย ยา' ซ* ม! เอ กิริยา ตรง กน ข็าม กบ ยา พิษ 
ฆ่ไน่ รู้ ชนิด ชอง ยา พิษ  ให้ โช้พิ ธกา รพิ' ว  ๆ  ไป  (จะ กล่า 0 ได้ 

โดย ทว  ๆ  ไป  ควร จะ ให้ นาน^  ไฃ่พิ บด รวม กบ นา มัน หรอ นำ, 
ชา แก  ^  หรอ นา าา^ ป^ย  กิ 


©  ©  ('ฟ้ 


๘)  ควร เก บ อา เจ ยนท ออก มา นํน  ไว้ เพ อ ให้ แพ ทย ได ตรวจ ห รื้อ ถา 
เกย วก บ คด  เก!! ไว ให แก่ เจา หนา ท  ขวด ห รื้อ แกว ยาน8 น ควร เก่บ รํกษ าไว้ 
อย่า ลำ งทง เสย 

๘)  อย่า ปล่อย ผูบว ย' ไว แค ยู เด ยว  ควร เผึา ดู ไว้ ตลอด เวลา 

การ บชิจุ บน ทยา บาล ใน ราย ข ไม่ ข ราบ ชนิด ย 03 ยา ห บ 

๑)  พยายาม เอา ยา พิษ นํนอ อก ทิง  โดย การ ให้ อา เจ ยนห รื้อ ใช้ ยาพิ 

กระ ตุน  เห เกิด อาการ อา เจ ยน  หรอ  [ห้ ก่าย ยา ออก ทา เสย 

แค่ ใน ราย ใด ท ตรวจ พบ ว่า ริมผ ปาก,  ปาก  และ ลำ คอ  ม รอย ไหม้ 
อย่า ให้ ยา ทำ ให้ อา เจ ยน  เพราะ ยา พิษ นน จะ กลบ ออก มาก บ' อา เจ ยา;  ทำ ให้ 
อาการ ไหม้ ลำ คอ และ ปาก เพิม ขน อก 

๒)  โดย ใช้ ยา ท ไป ทุม หรอ เคลื้ อบ—  ไม่ ให้ ยา พิษ น8 นอ อก ถทธ ขอ 5 
มินิ1' ใด เต มท  เซ่น  ให้ นำ นม,  นำ ม ‘น มะกอก,  นา มํนํ สลิด  ห รื้อ ไข่ ดิบ  ‘า 
ต รวม เขา ก' บนำ นม ดม ลง ไป 

๓)  เห้ค วาม อบอุ่น แก่ ร่าง กาย  และ ริก ษา อาการ ช้อค 
^)  [ห้ ยา ระ งบ ความ เจ็่บ ปวด 
การ ทํ! ให้ อา เจ ขน- 

ด)  เช้ นวล วง คอ  หรอ ใช้ ไม้ พน สำ ล กวาด ลำ คอ ให้ รสื้ก คลา; ไส้ แอ ะ 
อา เจ ย นอ อก 

๒)  [ช้ ยา บาง ชนิด ททำ ให้ ม อาการ อา เจ ยา;  ยา ทใช้ อาจ เบน ยา ต่อ. 

ไป น:— 

(ก)  มส ตาด —ใ ช®  ชอน ชา ถง  ®  ชอน โต ะ  ใน นำ ฃิน  ®| 

ด  ถวย แกว 


(วิ)  (วิ)  ลิ่ 


(ข)  ชิง คซล เฟท  —  ๓0  เกรน  โนน" าอ่น คริง ล่วย แกว 
(ค)  นำ' ธรรมดา จำนวน มาก  ๆ  แล ว ลวง คอ ให้ อา เจ ย นอ อก 

ยา เหล่า น  อาจ ให้ โดย วิ-ธ ให้ ด้ม  หรอ ใส่ สาย ยาง ลง สู่ กระเพาะ 

อาหาร  และ กรอก ยาน1 นลง ไป ควย กรวย  และ การ ใส่ สาย ยาง ลง ไป ใน กระ- 

เพาะ น  อาจ ทำ การ ล่าง กระเพาะ ได้ ไป ควย ใน ตํว 
ขอ ท้า ม  —  อย่า ใช้ ยา ทำ ให้ อา เจ ยน 
(ดํงื เหตุผล ท กล่าว มา แล่ ว ขาง ตน) 


ใน ราย ทยา พิษ น8 น เบน ซ นิด กํดเ นอ 


การ ข ปีปีบํ นพ ยา บาล ยา พิษ ท ทราบ ช้นิด 

พวก ท  ด  แ พวก ท กด เนอ  (0011-03^6) 

ได้แก่ พวก กรด หรอ พวก ด่าง 

อาการ-  ม้กา รพ อง หร้อ ไหม้ ทํ่ริม ก็ ปาก  กระ พุง แล่ ม  ลน หรอ ลำ คอ ปวด 

ทอง มาก  และ สุด ทาย มก หมด1 สติ 

บจจ บ่น พยาบาล:— 

(ต)  อย่า ให้ ยา ทำ ให้ อา เจ กน 

(๒)  ให้ ยา ทํ่ม้ป ฐิกริ ยา ตรง กน ร1 าม  ด' อ 
ก)  ถา เบน กรด  ให้ ยา ท เบน พวก ด่าง อ่อน  ๆ  เล่น  นำ ยา โ' ร ดา- 

ไบ คา รบ อ เนต  นำ ปู' นโช้ 

ช)  ล่ก่ย าพษ เบน พวก ด่าง  ให้ ยา พวก พฟ้น พวก กรด อ่อน  ๆ  เล่ น 

นำ มะนาว,  น่า ช้ม ช้า ย'® 


๑]® ปิ0 


ค)  ถา ไม่ ทราบ ว่า กรด หรั๋อ ด่าง แน่  ไห้ ดม นำ นม หรอ น่า เย็น  ๆ  จำ1 
น วน มาก  ๆ 

((ท)  ภาย หลํง ให้ ยา ท กล่าว แน่ว  ให้ ประคบ นำ รอน บริเวณ  คอ 

ทรวง อก  และ; ห น่า ทอง 

(4)  ริก ษา การ น่อค 

พวก ท  ๒  “  พวก ท ทำ, ให้ เกิด อาการ ระคาย เค อง และ อก เส บ” 

(11*113018) 

ยา พวก นใด้ แก่ ยา จำพวก เน่า ตะ กำ,  ฟ่อ ส ฟ่อ ริฟิ,  ฟิต ริก นิ น,  ฟิาร หนู 
หริ อ อาหาร เบน พิษ  (มํก พบ ใน พวก อาหาร กระ ป้อง) 


อาการ  — 

ด)  ปวด แฟิบ ปวด รอน ใน คอ  หริ อ ปวด ทองอย่าง รุนแรง 
๒)  คล น ไส้  ขะ ย่อ น  หริ อ อา เจ ยน 
๓)  น่อง เดิน 
4)  ฟิลบ 


บจจุ บ่น พยาบาล.— 

ด)  1ห้ ยา  หรอ ทำ ให้ อา เจ ยน  (ถา ใช้ ยา  อาจ ซา ได้ ทก&  นาท 

จน ม อาการ อา เจ ย น) 

๒)  ภาย หลง ทอา เจ ย นอ อก หมด แน่ว  ให้ น่า มน ละหุ่ง  (ผู้ใหญ่ 

๒  ชอน โ ตะ  เดก  ๒  ซอน ซา) 

๓)  ตอม าให นา มน มะกอก,  น่า มนฟิ ลด,  น่า มน พารา พี น 5  น่า นม 
หริ อ ไข่ ดิบ ต เน่า กํบ น่า นม 


6)1ด0ฟิ 

4.)  ควร ร่กษ าซอ ค ต่อ  ๆ  ไป จน กว่า ผูบ่1 วยจ ะฟน 
พวก ท  ๓  “พวก ท ทำ ให้ มน เมา,,  (ฬ &!’ 00เ10ร) 

กา พวก น ได้แก่ พวก ผน,  มอ รพี น,  เวอ โร นา ล,  ซล  1ฟ นาล  หรอ 
เม ดิน' าล  เบน ด2 น 

คู ๅกๅ 5  —  นอน หลบ ปลุก ไม ตน  หมด ข้ต  มาน ดา มก เลก ลง มาก  แล* ตาย 

บจจุ บิน พยาบาล.— 

๑)  ให้ ยา ทำ ให้ อา เจ กน 

๒)  ดม กาแฟ ดำ รอน ชง แก่  ๆ  (หรอ นด ยา พวก คา! .ฟอน) 

๑)  คอย ปลุก ให้ ตน  พยุง เดิน ไป มา 
4)  ถา หยุด หายใจ  ทำ การ ผาย ปอด 

พวก ท  ๔  “พวก ททำ ให้ เพอด ลง,,'  (อฝเผ่ะเธเร) 

ยา พวก นิ ได้แก่ พวก เม ล ลาด อม มา  หรอ อ ะ: โค บน  ลำโพง 
คู-) คู-) รู  —  ใบ หนา แดง  ผวห นา แดง  ส์* ดุง  ตน เดน  มาน ตา ชยา ย  ชพ จร 

เร็่ว  และ เพ อค ลง 

บจจุ บ่น พยาบาล.-  ^  ^ 

๑)  ทำ ให้ อา เจ ยน  หรอ ใช้ ยา ทำ ให้ อา เจ ยม 

๒)  รบ นำ ก่ง โรง พยาบาล 


การบ ปีปืบํ นพ ช! บาล ช™ ษบา ^ ด 

ยา ดิษ บาง ชนิด มกา รม จาบ™ ๓ บาล^^ษ  มอม เหม อไบ่ จ™ ม 
ทํว  "I  ไป ท กลา ว ไว ชา'3 ด ม 


๑! ตุป็ เดุป็ 


กรด คา ร์บอ ลิด หรอ ไลโ ช้ล 

พวก น เบน กรด และ กด เนอ  กลิน หายใจ ของ ผู้บว ยท กิน ยาน มก มก กิน 
คา รบ อลิค 

ควร ให้ นำ ม” น พารา พน  (ประมาณ คริง ไป น ต)  นำ นม หรอ นำ' ธรรมดา 
และ ให้ พวก ยา ถ่าย ด เก ลื้อ 


น้า ปรอท 

(001*1*08^6  8เ1ฬ1ผ3ธ6) 

เบน ขา พวก ทำ ให้ ระคาย เลื้ อง 
ใช้ ไข่ ขาว ต ผสม กํบื น5 านม ห รื้อ นา ให้ ดม ก่อน 
อา เจ ยน ตาม ภาย หล้ง์ 


แล วจง ให้ ยา ทำ ให้ 


ไอโอดีน 

ผู้บว ย ทด ม ไอ โอด นเข็ าไป  มก ม อาการ กระหาย นํ้า มาก  และ อา เจ ยน 
ออก มา มํกจ ะมส เห ลอง หรอ ส นำ เกิน  (ไอ โอ ดนเ มอ ถูกแ บ่เง จะ มส นำ เกิน) 

ให้ แบ งเบ็ ยก หรอ นำ-ธรรมดา ก่อน  แล ว จง ให  ยา ทำ ให้ อา เจ ยน 


ฟ่อ ส ฟ่อ รส 

อย่า ให้ ยา จำพวก นำ มํนห รื้อ ไข มน้ เลย  ให้ ยา ก่าย ดเก ลื้อ เพ อ ให้ 

ก่าย ออก 


๑๒๓ 


ผึฬ 

(และ ยา พวก คลาย คล งก น) 

เม อ ให้ ทา ทำ ให้ อา เจ ยน  และ ทา เริม ออก ฤท ข  ให้ ดม นํ้า ยา ด่าง ทบ 
ทิม แก่  ๆ  ซง จะ ทำ ให้ ผืน เจื้อ จาง เขา และ อา เจ ย นอ อก มา  (โดย ฤท ■ธ ของ ยา ทำ 
ให้ อา เจ ย นอ อก ฤทข และ ให้ ไว้ ก่อน แล ก่น น)  อาจ ซ่า อก หลง จาก ให้ ค รง แรก 
คริง ซิว โมง  แล ว ให้ ดม กาแฟ ดำ รอนๆ ชง แก่  ๆ 

สต ริก นน 

ทำ ให้ เกิด ซิก  อาจ ตาย เพราะ การ หายใจ ไม่ ชื่ะด วก 

ให้ ยา ทำ ให้ อา เจ ย นอ อก  และ ทำ การ ผาย ปอด ให้ โน ระหว่าง ทิม 

การ ชก 


บท ท  ๘ 

“ปง ดงเ แง” 

โ 41x10๓1! เ&!  I1 ล.!!!) 


แ ปวด ทอง”  เบน อาการ ของ โรค หลาย ชนิด ควย กิน  ท เกิด ร้น ภาย โน 
อวย วะ ของ ช่อง กิ อง 

สาเหตุ:—  ทว  ๆ  ไป  อาการ ปวด ทอง อาจ เนอ ง จาก สาเหตุ ใหญ่  ‘ตุ 

ดํงื  น  ะ— 

(ง))  จาก การบ บรํด ดิวข อง ลำ ไส้  กระเพาะ อาหาร  หร้อ อวย วะ โน 

ช่อง ทอง 

(๒)  เม อเกิ ดม แผล หรอ การ อก เส บ ร้น  ของ อวํย วะ ใน ช่อง ทอง  ห รื้อ 
เยอ บุ ช่อง กิ อง 

(๓)  ม ภาร อุด ตน ของ ลา ไส  เซน  วณ โรค,  เนอ งอก,  ลำ ไส กล น 
กน เอง,  ลำ ไส้ บิด ดิว,  หรอ พ ยา ชิ จำนวน มากๆ  โน ลำ ไส้ อุด ดิน ทาง เดิน อาหาร 
หรื้ อม การ อุด ดิน ทาง เดิน ชอง นำ ด  เช่น  นิว โน ท่อ รวม นิาดิ 

(^)  อาหาร เบน พิษ  อาหาร ไม่ ย่อย  ทำ ให้ เกิด แกิส จำนวน มาก โน 
ทาง เดิน อาหาร 

(&)  โรค เกย วก ไ ทาง เดิน นำ บ สสา วะ  และ อว่ย วะ ส้บพํ นํรื้ 


๑ ไตุป็ 


ขอ ที ควร ส้ง์ เก ต เกย ว ของ กบ การ ป่วด ท' 0ง 

*1 

9,)  ส์ง เก ต วา อาการ ปวด ม' ลกษ ณะอ ย่าง ไ ร  เขน  ปวด จด  ๆ  ปวด 
ดุบ  ดุ  เห มอน ก บเก ดม หนอง,  ปวด เม อย  ๆ  ค' ลาย จะ จบ ไ, ข*  ปวด ตอ  ๆ,  ปวด 
เห มอน ถก บด' ไส, ปวด เสย ด แน่น  แ' ละ อาการ ปวด น เกด ขน พนม  หรอ คอย  ดุ 
ปวด เพ ม ท' ละ นอ ย  แ' ละ ปวด ตอ อด เ1 ว' ลา  หรอ ปวด เบน มอ  ดุ 

๒)  สง เก ต1 วาม ค' ลน 1ส อา เจ ยนห รอ'! ม  แ, ละ ลกษ ณ ะ อา เจ ยนเ บน 

อย่าง ใด  (ควร เก บ อา เจ ยนไ วให แพ มอ ตรวด) 

๓)  อจ จา ระ ใน ระ หวา งน มด ปก ตอ อา'3 ไร มาา  เขน  ทอง มก  ทอง เดน 

*  .-ข้ 

อุจจาระ เบน มูก เอ อด 

*)  บัส อา วะ เบน อย่าง ไ รบ2 ติ3  ถ่าย สะดวก ด หรอ ติด ขด  ขน หรอ^ 
นำ บัส สวะ เบน เ' ลอด สด  ดุ  หรอ นา กา3 เนอ  กาย มอ ย  หรอ ใม กาย เกก 
&)  ม ไข้, หรอ' ไม่ 

^)  ตำแหน่ง, ท ปวด เริม1 ตนม ใด  ปวด ยา ยม ไป ม ใด มา3 แอ ะ บ่ว ดมาก 

ทิ่ค้ด อยู่ ทโด  (เวลา แพทย์ ตรวจ จะ ให้ ผู้บว ย™ ว ย^1 ด™ ะบอกต ว แห ^ 

\)  ก่อน ปวด  รบ ประทาน อาหาร อ 2 ไ' รผิเ ด ชร รม ดา บา ว 
๘)  อ ๅกๅ รปว ด ทอง เกย วก บเว กา อาหาร หรอ ไม่  เขืน  ปวต อ่อน 

หรอ หลง อาหาร  1 

ตำ 1 บัน สต' ร  จำ กง ระ ดคร 3 ชุด ม" 'ย ว' าเร ม วข้อ่ ม เ อ่'' ม่1 ด| ’เ' ละเ™ ขว‘ ของ 

กบ การ ปวด ทอ3 ดร3 น อ อา3 ไต ม ว3 


๑! ดฮ' ๖ 


หล* กใน การบ ป็ปี บน ษ ยา บาล 

ตวผู้ บวย เอง หรอ ถูเห้ บ จ จุบ นพ ยา บาล  ควร กระทำ ดง ตอ ไป น: 

ต)  อย่า วินิจ ฉํย โรค ของ ดํวเ อง  ควร นำ ผู้ บวย ส่ง โรง พยาบาล  หริ อ 
ปรื้ก ษา แพทย์ ใกล้ เคย ง 

เ 0)  อย่า ใช้ ยา ตาม ทอง ตลาด  หรอ ให้ ยา แก่ ตน เอง  จน กว่า แพ ทย 
จะ เบน ผู้สํง ให้ ใช้ 

0-.)  ผู้ ให้ กา รพ ยา บา ชิ  ควร แนะ นำ ผู้บว ย เลิก หลง เชอ วิ ชร กษา โดย 
การ อาบ นำ มน ต,  เสก เบา  ทายา,  การ ขํบผ บ็สา จ,  การ เขา ทรง  ตลอด จน 
การ ใช้ ชูปห รื้อ เหล็ก พา ไฟ จ บริเวณ ทมอ า การ เจ็บ ปวด เสย โดย เดึด ขาด 

4)  อย่า ให้ รบ ประทาน  ห รื้อ  '.ช้ ยาน คระ ง' บ ความ เจ็บ ปวด จน กว่า 
แพทย์ จะ ได้ ตรวจ  และ แนะ นำ การ ปฐิบ้ ดร กษา อย่าง ถูก ตอง แน่ นอน เสย ก่อน 
เพราะ ยา ระงํ บ ปวด มิ ใช่ ยา ทำลาย สาเหตุ ชอง โรค ห รื้อ ทำลาย การ อิก เส บ  กลบ 
มฆ ตรา ย ขน  เด ยเมิ อ ยา ออก ฤทช แส่ ว การ ตรวจ จะ ไม่ ได้ ผล ถูก ดอง เท่า ท ความ 
รุนแรง ของ โรค ท ควร จะ เบน อาจ ทำ ให้ การ ริก ษา เนิน ชา ต่อ ไป อก 

&)  อย่า บบ นวด  หรอ คล็ง หนำ, ทอง  อวํย วะ ใน ช่อง ทอง ทอํก เส บ- 
อ าจแ ตก ทะ  ลุ ได้ ง่าย 

เ?)  อย่า กิน ยา ถ่าย  ห รื้อ สวน อุจจาระ  ซง ทำ, ให้ ลำ' ไล้เ คลอน1 ไหว 
บบต ว มาก  การ อก เส บ อาจ ลุกลาม  หรอ แผล อาจ ทะลุ  ควร ขอ คำ แนะ นำ 


จาก แพ ทย ก่อน 


ฟ่)  แม้ ม อาการ เพ ยง เล็ก นอ ย  ให้ น่กส งสย ไว้ ว่า โรค ใน ช่อง ทอง 

อาจ รุนแรง ต่อ ไป  ให้ รบ ปรื้ก ษา แพทย์ ทอ ยู่ ใกล้ เคย ง  ห รื้อ นำ ส่ง โรง พ ยา บา อ 


๑! ดุป็ ๓) 


๘)  ใน ระหว่าง พ ตาม แพ พยโ หนอ นนิง  ๆ  โน ท่า พง เอน หลง วาง 

■กระ เป้า หรอ ขวด นำ รอน ไว บริเ ว โน หนา พอง 

๘)  ถา หาก ทำ ได้  ควร วํด อุณหภูมิ  น์บช พ จร ของ ผูบว ย ไว และ แจง 

แพ ทยท ราบ 

*10)  ควร งด อาหาร และ นำ ดม พก ชนิด 

616!  เม อ แพ ทย ตรวจ แล ว  แนะ นำ ว่า ตอง รม ก จร ผจติ ^ว รฅด^นใจ 

รบ การ ผ่า ติด โดย พน พ 


บท ท  ๙ 

ความ รู้ บาง ประการ 


ยา กระตุ้น ห้า ใจ และ ยา บำรุง หิว ใจ 


1 16 ะ! 1-1  รบณยเกะแร) 


การ กระ ตุน หิว ไจ  และ การ ไชยา บำรุง หิว ใจ น็น์  ความ มุ่ง หมา ยก 
เพ อ ไห้ หิว ไจ ได้ ทำ งาน แล  ะ ห นาท ของ มน แข็ง แรง ขน  ไน ราย ท มหิ วไจ อ่อน 
ลง โดย สา เหตุ' ได  ๆ  ก ตาม  เรา อาจ ใช้ วิขแ ละ ยา ดิง ต่อ ไป นได้ 


ด.  การ ให้ ดม 


จะ ให้ ได้ ก็ ไน เม อผู ได้ รบ อุบ้ต เหตุ นํ้นม่ สติ  และ สามารถ ก ลน ได้ และ 
การ ให้ ดม นำ ยา เหล่า นแ ลำ  จะ ไม่ มอน ตรา ย ต่อ อวย วะ อ็้น  ๆ  อาจ เล่อ กไช้ 


ดง น 


ก)  กาแฟ ดำ ร1 อนห รอ ชา รอน  ชง แก่  ๆ 
ข)  นม สด รอน  ๆ 
ค)  น์า รอน 

ง)  แอ ม โม เนย ม หอม  (๑  ชอน ชา ต่อ นำ อุ่น ค รง ถำย แก ำ) 
จ)  บ ริน ด  ค  ชอน โติะ 

๒)  ให้ ดม  ใช้ พวก แอ ม โม เนย  (เย ย วอ^)  แอ ม โม เนย หอม 
๓)  เข็ด บริเวณ ใบ หนาด วย นำ อุ่น และ นำ เย็น ส ลน กน 


๑! ธุป็ลิ่ 


4)  โ ห ความ อบ อุน  โดย วาง กระเป๋า หรอ ขวด นำ รอน บรเ วณห นา- 
ท อง และ ทรว าอณ บอ ง ชาย 


มา หา ลำ ตว 

หมาย เห ต—  การ ใช้ ทา บำรุง หํว ใจ ชนิด ใด ก ตาม  ไม่ ควร ใช้ เบน 
อน ขาด  ถ๎าใ นรา ยท ตก เลอ ดนน  ยิง ไม่ อาจ หาม เลํ อด ให้ หยุด ได้ แน่ นอน 
เพราะ การทำ การ กระ ด้น' หิว ใจ' ให้' บบต ใ วแ' รง ขน  จะ เหิม ความ คน โลหิต  เบน 
เหตุ ให การ ตก เลอ ดม ได ใน เม ออ  หรอ เพ มเร ว, ขน 

*  การ เปล อง หรอ ถอด สิง ทร ค กุม 

ผู้บํว 11 ทไ ด้รํบ อุบ ต เหตุ  ค วะ ถอด เปล อง สิง ทรํด กุม ออก เข้ ยเ พอ กา5 
ตรวจ  หรอ ใหผ บํวย หาย ใด ข้ะด วก  แข้ะ  เห หว  เจ ได ทา งาน เต มอ  แต บาง 
ราย^ ไม่ ควร ถอด ออก ห' มด ชง อาด' ทา  ไห กุบ1 วยห นาว ข้น  การ เปล อง ดง เพ ยง' อ'' ใน' 
หลวม  ๆ  เท่า นํน 

ก)  บริเวณ คอ  ปลด กระ ดม หร้อ ผา ผูก คอ 
ข)  เส อ ผา  ปลด กระดุม ใน' น เอก ม  ถา จา เบน ตอง กอด ออก เอย  ใน 
ราย' ทิ่ม กระดูก หํก  อาจ ใช้ เลาะ1 ดาม ตะ เช้บ หรอ ตํด้ข้ ก นขอ ^ อผาบ^เวณกระ 
ดูกห์ กน นิทง เข้ ย 

ค)  ปลด เขมร เด ให้ หลวม  และ ปลด กระดุม การ เก รให หล วม 

ถ' ฐ [า! อ' 31 ‘กา  (ด 0 กกิ าากรึ^!!^ *04  ถาก' 3* ดก!' 3 10 ถา1 ซอ!.1 กา 

หก  ห! อ ช ชิ^ ก า!! 0!เ)  ^ 

า)  ถ -31 กา  1, ซอ ด 'ก 3 ถาก? *'^ 011 ! 10 ถง่ I /ไา VI ก 


๑๓๐ 


จ ะ มาก'1' 
ผทำ กา: แต่ง บาด แผล 


การ แต่ง บาด แผล 

การ แต่ง บาด แผล  ความ ประ สง คก็เ พอ ทำลาย เชอ ไร ค  และ การ บ อง 
ก่น ไม่ ไห้ เชอ โรค เขา สุ บาด แผล  ร้งต่ องการ ความ สะอาด โดย การ ใช้ ยา ฆ่า เชอ 
โรค  และ การ มีด ปาก แผล ด็วย ผา หรอ สำ ล สะอาด ไม่ ให้ แผล เบ็ด ถูก กิบ ภาย นอก 
บาด แผล ท เกด ขน นน  ส่วน มาก ใน ราย ท! ด้รํบ อุบ้ต เหตุ ต่าง  ‘ตุ  ม* ก 
เบน บาด แผล ทติด เชอ ทงน น  เพราะ บาด แผล มก จะ มี เชอ โรค ติดลง ไป  เนอ ง 

จาก สถาน ท เกิด เหตุ นนย่ อม มสิ ง สกปรก ไป ทุก ประการ 

การ แต่ง บาด แผล  ไนบ้ จจุบํ นพ ยา บาล เช่น นน  ไม่ อาจ ทำ ได้ เต็ม ทใน 
ดาน การ บ้อง กน หร อ การทำ ลาย เชอ แบ คทเ รย  แต่ อย่าง ไร ก็ด การ กระทำ ควร 
ทำ! ห้สะ อาด มาก ท สด ท จะ มาก ได้ 

ควร ลาง มอ ฟอก สบู่ ให้ สะอาด ท สุด ถา ไม่ ม 
นำ หรอ สบ  อาจ ลาง มอด วยแ อล กอ ส่อ ล เสย ก่อน 

ผูบ่ว ย  บรเ วณ บาด แผล ทม ผม หรอ ขน อยุ  ควร ติด ผม หร้อ โกน ขน 

ๆ^^  51 

ไห สน 

เคร อง มอ  (ก)  คม  (]?0100]ว ร)  ควร ดม เสย ก่อน  หรอ แช่ 

แอล กอ ส่อ ล  ๘0  X  นาน  &  นาท เบ้ นอ ย่าง นอ ย 

(ข)  กรรไกร  แช่ แอล กอ ส่อ ล  ๘0^0  &  นาท 
(ค)  มด  (ห รด ใบ มด โกน)  แช แอ ล กอ ส่อ ล  0 ๆ (1  &  นาท 
(ง)  สำ ล หรอ ผา กอ สนิง แล ว  ถา จำ เบ้ น และ ไม่ ได้ นง  ควร ใช้ ท ใหม่ ตุ 
ยา ฆ่า เชอ โรค  ยา ฆ่า เชอ โรค อาจ ไช้ ได้ หลาย ชนิด ดวย กินํ แต่ ย ๅมี จุ- 
กล่า วน เบน ยา ท สมควร จะ ม ไว้  และ เบน ยา ทหา ได้ ง่าย 

ด)  นำ เกลอ  เกลอ  ค  ชอน โต ะ ต่อ นำ  ห  ลิตร  ใช้ ลำ ง แผล 


©ส)© 


๒)  นา ตม เด อด และ ทำ ใ หอน ลง  ใช้ ลาง บาด แผล เพ อ ให้ บาด แผล 

สะอาด 

๓)  แอ ล กอ ส่อ ล  ใช้ ขนาด  ๓) อ0/ 0  ถา ความ แรง ตำ หรอ สูงก ว่าน 

ฤทช ใน การ ฆ่า เชอ โรค จะ อ่อน ลง ไป  ใช้ เช้ด แผล.  แช่ เ ครอง มอ,  ลาง มอ 

4)  นา ยา ด่าง ทบ ทิม  ใช้ ขนาด ความ เข ม  ด;* ๐0๐  หรอ  ด;*) ว ๐ ๐ 
ใช้ ลาง บาด แผล  การ ผสม  ใช้ เก ลด ด่าง ทบ ทิม ใส่ ลง ใน น0 าอุน  จน นำ ยาม ส 

ชมพู อ่อน  ๆ  กน บ ว่า พอ 

4)  ทิงเจอร์ ไอ โอ ดิน  โดย มาก ใช้ ขนาด  ๒-* แต่ เด็กๆ  ใช้  *1/6 

เพราะ เด็ก ผวห นิ ง บาง ใชข นาด แรง  ๆ  อาจ ไหม ได  1ช เชด แผล 
\ฮ)  ไล โซ ล  ใช้' ขนาด  ด- ๒  1*  ใช้ แช่เ ครอง มอ 
ฟ่)  นำ ยาบ อริ ค  ๓^๐  ใช ลาง ตา  หริ อช ะ แผล 
๘)  ยา เห ลอง  ( ^.0111*1^111© )  ขนาด  ๑; ร)  ๐ ๐ ๐  ใช ลาง แผล และ 

ชบ บด แผล สด หรอ เ ปอย 

ส่)  ยา แดง  (^©1:0111*00111:0๓0)  ขนาด  ๒ -4*^  ใชเ ชด แผล หรอ ช บ 

บด แผล  ^ 

610)  ผงซ๎ ลฟา นิล าไ มด  ใช้ โรย แผล สด หรอ แผล เป ออ 

(การ แต่ง แผล' ไห้ พูด, ไห้1 ไน โบ กต่' าง  ๆ  ท กล่าว มา แล่ ว) 


"กระ เใ] า หรือ หีบ บชิชุ บบบ ยา บ าล 

ใน การ เดิน ทาง  หริ อเ พอ การ บัาา บน พยาบาล  กา รม เก ริ อง มอ 

เค รอง ใช้  และ  เพ อ ให้ การ บา าๅบํ นพ^ บ าส^1วย  ด ^ 

๑)  สำ ล และ กอ ส 


๑ ส) 1®ป็ 


๒)  ผา พน แผล อย่าง ม1 วน  (1101161  ธ&ฟ 3ธึ6) 

1 ก)  ผา สาม เห ล ยม  ผา เชึด หน,' าผั่น  ๒ 
4.)  มด  หรอ โบ มด โกน 
&)  กรรไกร 

^))  คม แดง แผล  (?0106]วร) 

๘)  ยา เม็ด แอสไพริน—  แก้ ป 0 ด ต่าง  ๆ 

๘)  ยา เม ดคดิ นิ น-ขนาด เม็ด ละ  4  เกรน  รบ ประทาน มินิ ละ  0  เม็ด 
เพ ‘อ กิน ไข้ มาลา เรย 
๘)  แอ ม ไม เนย หอม 
ต 0)  เกล็ด ด่าง ท็บ ทิม 
ต ต)  ยา แดง  หริ อ ยา เหล็ อง 
ต ๒)  แอ ล กอ ส่อ ล  ๘ 0% 

ต ๓)  ทิงค เจ อร ไอ โอ ดิน  ๒  “/เ 

ต 4)  ผง ซลฟ านิ ลา ไม ด  และ ข ผง ซํลฟ านิ ลา ไม เด 
*4)  ผง โซดา ไม คาร์บอเนต 
ตเำ  นำ มินิ พารา พีน 

ต ๘)  ผง กาแฟ  (ถา  เนท ท จะ ไป ไม่ ม ราน ขาย) 

ต ๘)  ทนิเ กต  (เชอ ก หริ อ สาย ยาง) 

ต ๘)  ปรอท มิด ไข้ 

(นอก จา กน  อา จม ยา หรอ เคร อง มอ อน  ‘กเ  แล (ๅแ ตเ, VI น สม คา ร หริ อ 
แล าแต คา าม จา เบน  อช ค^ แคลน อ ยาง ไร โน สถาน ท, คา "{1 ขา  [ปน น  6/เ  ^ 


แม่ บาน การ เรือน 

เครือ ง เรือน 

ก่อน ท ท่าน จะ ขด I ครอ^ รอน  ถา หาก เอา ผา ช!! น' ไ^ าม ^ น^ มกบ 
นา ข้มห นง ส่วน  เอา ผา นนเ ช็่ดเ ครอง เรื้อน เข้ ยา ม้อว กน  แลว จิงข ดถูอ ยาง 
เคย  ท่าน จะ ทุ่น แรง เขา อก นาก 

ไม้ ที่ ท' น ส ขาว 

เคร้ อง เรื้อ นทํ่เ บน ไม้ แชิะ ท่นข้ ขาว เนอ ยํงา หน่  ๆ  อยู่ จะ ข้าง น™ ๆ^ 
ท่ใม้  ถา ไม้ ขด ด! ยครื้ ม ข้า หรบ เฟอ ร์ นเ' จอ รื้ข้ ขาวอยู่1 เ^อ  ซัด ยู่^ ะ ออ งา ห 
หมด เข้ ย ท่อน ดาย ผา ข้ะ อาด  ๆ  แสี วาง1 ใช้ ค' รม ทา ดวย เข้™ าา™ ว  จะท้าไห 
พน เบน เงา งาน ด  และ ฝุน' ล รอ อง ยา* เม ลอย จบ ดวย 

ให้ ฟ้ 11, เห่- นๆ  1หุ่ 1 ห 11"  1ห .ฟ้ม่ จ: ท่! ห้™  ™ 

ห่™ โ^ แห้  เร่ น  ม่ว: แห้ จ •จุ/™1™’,"',,,'','1’’’,8”,’1 
ร็นก ท่า ปก ดิฬ รม ดา ซั งข้น  าช้ข้ นวล ห รื้อ ไข่ ไอ่ หรื้อขา™™า 

ขด ล่าง สี๋งที่ ทาสี ง1™  ^  ชุ 

จ, เอา หอม ■เ 5® จ™ ข’, า1" ะ  แต้! 5 นา™ อุ™ อ  ๆ  เป้® ม 

จะ  1ช ส บด ว ยก! ด 


๑๓๔ 


วิ' ธนจะ ทำ' ให้ สก ลิบ I บน เงา ม วิด, 4 เดิม 

ไค: หรอ ตู  •ว' ล-ว  ท ท้า ดวย ไม้ มะ!) อก แกน ให้ ลำ ง ควย นำ สม กวิ นำ 
ส่วน ท ทำ ควย ไม ไอ ค ให้ ลาง ควย เบย ร อุ่น  ทุ  ไม้ วอ ลน* คให ใช ผา บาน ชุบ นำ มวิ 
พารา พ็นถู  ไม้ มะ เกลอ ให้ ใช้ ผา ขริว นุ่ม  •'I  ชุบ นำ มวิ มะกอก  ส่วน ท ลง นำ ยา 
ให้ ใช้ นำ มวิ มะกอก ผสม กวิ นม เปรย ว 


รอย แค ค 

ไต ะ ขด มน ท เบน รอย ด่าง เพราะ แดด เผา นํน  จะ แก้ไข ได้ กํวย การ เอา 
ผา ชุบ สบ รด ออ ฟ แคม เฟ อร  แล วถู  [ห ท' ว รอย ด่าง  ทิง ไว ก่อน คริง ชํว์ โมง จั๊ง 
ค่อย ทา นำ มน อก ท 

เคร อง เฟอ รน เจอ รท ทา ควย นำม่ วิ ชก เงา  ให ท้า ความ สะอาด ดวย การ 
ใช้ เส ษ ผา นุ่ม  ๆ  ชุบ นำ ขา ฝร้ง์ อุ่น  ๆ  ขํดืถู ให้ ท ช้แเ ลำ จง เช็ด ควย ผ่า แห8 งอก ครั้งํ๋ 
หนํง 

วข ทำ ความ สะอาด เคร องเ รอน ทถูถ นา เบน รอย ด่าง ใข นาม วิ  อ ะ; ไร กได 
ผสม ก' บ เกลอ  ไม้ ก้อ ก จุ่ม ถู ให้ ทํวแลว ข* ด์ดว ย ผ่า นุ่ม 

เค รอง เตียง ทอง เห ลือ ง 

เคร อง เต ยง ท ทำ ดวข ทอง เห ลอง เม อ จะ ขด ลาง ให้ ผ่องใส  ให้ ใช้ ผา ชุบ 
นำ มน มะกอก ทา ให้ ทํว  แลํว จง เช็ด นาม นอ อก และ ถู ให้ ขน เงา ควย ผ่า เก่า ทุ นุ่ม ทุ 

เลำ อด่ง 

ถา เกา อ ไม้ ของ ท่า นม เสย งด วิ บน ทน่า รำคาญ ทุก ครั้ง ท นํง ลง  จุงใ ช้ผ่ว่ 
กวาง ขนาด หน งนว พวิ ให้ รอบ หลาย  ๆ  รอบ  ตรง ไม้ รอย ต่อ ระหว่าง พํ้นรั้ นำ 
ก วิ พน กท พิง  ผา พิพวิ ไว้ นน ลำ จะ ให้ ดกํ ควร ทาส ให้เ ขำ ทวิ กวิส เกํใ ชิ เสย ด่ว่ย 


๑๓๕ 


ถา หมิก หก บน เฟอ รนิเ จอ รท ขํด์ม่ น  ให้ ใช้ น่า ส็มผ สม ก'’ บแอ ชิ กอ ส่อ ชิ 
เลก น่อย ถู  จะ สะอาด ด 

สาง รอย มอ ตาม ประ ต 

จง เอา รง บวบ ขม ท ตาก แหง ชุบ น่า ก'! เส บู่ แล วขํด ถู ตาม รอย เ ปอน  ตาม 
ประ คู หนา ต่าง  จะ ออก ง่าย สะอาด ด 

ผสม น่า มํนส ชิ” ดก* บเก ลื้อ ทา บน โ ตะ  หรอ ถาด ท ข' ด มํน์ซ ง ถูก ความ รอน 
จาก กานา หรอ หมอ ด่าง เบน ดวง ขาว  ๆ  แชิ ว จง ขํด ด้วย น่า ม* นํช' ก เงา ท หลง 

กระ ป็กห น่า ต่าง และ ตู้ 

กระจก ห น่า ต่าง ห รื้อ คู้ ทเ ปอน ฝุ่น ห รื้อ เบน ผำ  จง ใช้ น่า จุ่ม นำ สม ถู  1ห 
ทวแ ชิวเ ชด ให้ แหง ด้วย น่า  แล วขํด ด้วย หน' งฟ่ อก จะ เบน เงา งา มด  แต่ ถาเ ปอน 
สมา ก  ๆ  แทน ท จะ ขุด ให้ เบน การ ลำบาก  จง ใช้ นำ รอน แช่ โซดา ชก ผา  ■หรอ 
ถู ด้วย น่า จุ่ม นำ ม* นสน ก็ ใช้ ได้ 

กระจก หนา ต่าง ห รื้อ กระจก เงา ก็ด  ถา ใช้ ยา ขด ทอง เห ลอง  (บ รา ซ โซ 
หยด ชิง บน น่า ส กห ลาด  ๒-"  หยด แชิว่ เช้ด ถู ตาม กระจก  แทน ท จะเ ชด ดาย นา 
จะ สะอาด ดก ว่า) 

เชด กระจก 

กระจก หนา ตาง  กรอ บรป  “1 ล"]  นน  จะเ ชด เห สะอาด ได งาย เรว 
ทสด  ด้วย การ เอา แปรง ชุบ  ณ 0 ณ)'! &เ 81ห่1แ8  เบน วข ทด ท สุด 

1,22 ,1  ’ 

เกา อช้ด รบ*’ 

’  ๓ๅอ ชุด รบ แขก ห รื้อ ชุด ใด  ๆ  ทิ่บุด้ ว่ยห น่งอ ย่า งด ราคา แพร  ดะ รํย่ษ า 


๑๓๖ 


ใหห นํง นั้น ไม่ แข็ง แตก เบน ริว ได้ ดวย การ ใช้ ผา นม  ๆ  สะอาด ชุบ นม สด ถให ทํ^ 
ทง ไว พอ แห งใช ผา ขน สํตว เซ ดอก ครง หนิง ทำ เช่น น เบน ประจำ  หนํง ซงบ เกา อ 
ชุด ร ไ] แขก นั้น จะ อ่อน นม เบน เงา งาม  ม สภาพ คลาย ของ  [หม่อ ยู เสมอ และ ม 
ความ ทน ทาน ถาวร คุม ค่า พ เด ยว 

อก วขห นิง  ใช้ ไม กวาด ขน ไก่ บด กวาด ฝุ่น  เคํษ ผง ขิง ติด เ ปอน เปรอะ 
อยู่ ให้ หมด แลว ใช้ ผา ชุบ นำ เชด  [ห สะอาด เสย ก่อน  จํงเ อา แปรง จม ไข่ ขาว ทา 
ทา ให้ ทํวแ ลวท ง ไว สก ครู่ หนิง  พอ แหง  [ช้ ผา ส  ะ อาด!, ช็ดอ กค รง  จะ มอง เห น 
ทํนํ ทว่า หมี งทบุ เกา อ น* นม สภาพ เหม่อ นของ ใหม่ และ อ่อน นุ่ม กว่า เดิม 


เตียง นอ นเค ลอบ ส 

เต ยง นอน ทเค ลอบ ส สวย ไว้  และ ประ ดํ บด' วย โลหะ ตอง ทำ ความ สะอาด 
จง ใช้ ผา ซุบ น่า มีน สน เช็ด ให้ ทิว  รอย เ ปอน และ สิง สกปรก ต่าง  ๆ  จะ หลุด หาย 
ใปห มด สน  สก จะ สด ใส งด งาม ขน มาก  โลหะ ท ประ  ด' บก จะ ไม่ ๓ ด สน0 ฝ 


สิง สกปรก ทติ คอ ยู ตาม ลูกบิด ประ ต 

หร้อ ติดตาม เคร อง ใช้ ท เบน โลหะ ชุบ นิเ กล ใช้ ขผํ้ง ขด พน  ขํด  ๒— ๓, 

ค ร1 งก่' จะ สะอาด ดิง เติม 

* า-1 ใ^ 

เกา อ  เม 


โดย มาก ตฺาม ส่วน ของ ขอ ต่อ ต่าง  ๆ  ช่าง ไม้ มก ใช้ ลม สลก ตอก ตรง ให้ 
แน่น แทน ตะปู  เม อลิม ส ลกน้ นหก หลุด ขอ ต่อ ต่าง  *1  เช่น  พนํก พิง  ขา  ทาว 
แขน  ก จะ' โขก คลอน  ลอง ใช้ นำ รอน จํด  ๆ  ราด ลาง เกา อ โยก คล ชิน ด” ว่ห้ห้ ดุ 
แล ว ยก ไป ตง คา กลม ให้ แหง  อย่า ตา, 1 แดด เบน อิน ขาด  เม อ แห้ง แล ว ท่าน จ: 


๑๓๓) 


รฺส่ ก' ว่า  ความ ไท ก คลอน บรรเทา เบา บาง ลง จริง  ๆ 

เลรื อง' ใ ช้ทื่ ทาส บา ว 

ถา สกปรก หริ อ ใช้ ไป นาน สจะ มํวแ ละ เปล ยนเ บน เห® อง  จง' ใช้ หิว ห อม 
ตม ใหเ ปอย  เอา นำ นํ้น์ ลาง ทำ ความ สะ อ'1 ด  สิง สกปรก จะ หมด  สทม ว เปล ทน 
ก็ จะ กลํบื ขาว สด ใส เช่น เดิม 
เครือ ง สาน ท  ใช้ เบน เฟ่ อร นิเปี อร 

จง แช่ ลาง ลง ใน นำ เกลอ เคม จด  ๆ  จะ สะอาด ได 
รอย ชด ชด บน สง ชอง เคร ฮงใ ป 

เค็ รอง ประ ด’ บ บาน ท เบน รอย ขุด ข ด' เลก' น' ออ  ใช้ นา มน มะกอก หรอ 

นำ สม สาย ชุ  ทา ถู ตรง รอย ดาย ยำ นุ่ม  ๆ  หริ อ จะ ใช้ นำ มน สน กบ นาม นลิ นา! ด 

ผสม ส่วน ละ เท่า  ๆ” กน  กา  เช้ด  กุ  ไม่ นาน รอย นก จะ หาย ไป ได้ 

แต่ กำ เบน รอย ลิ้กเ ชำ เนํอ มาก  ต่อ ง ใช้ ข  ผํ้งเ คยา พอ เดิ อด เหลา อุด ทง 
1.  ^  ^  ^ 


ใหแ หง จงข์ ดอก ทหนึ ง 


รอย บด บน เด รอง ไ ช้ทเ บน ส ดา 

ตอง! ช ท' ง ไ.' าอ?  1อ โอด น ทา  ท งโา  ไห แหง กอ ใ! ดง อด กา อ' ช้^ง 

รอย ฃดบ ‘นช้ ด ฮา หาร ส์  ไ ม โอ ส 

โ ชยา' ขด รอง เท' ; ไส์' นำ ตา'* ®1 ทา เ^ จง ขด ภาย ห' ลง 

91^  4  19  ^  11  ( 


ปีดเ 


1เ8น รอย ไท มท เกดจาก ^ มบด ^ 


เ^ (ะ เ^ 51 

มวช 


ไห้^ หาย' ได้' โดย' ใ ช5 มะ นา 0 สเ ด ผ่า ซก' กุเ ดร ง รอ' ย ไ' หม้ บน ขอ' นํเ งนน จะ 

งะฟ้ 1,  ,1  . 

เม อ^ นำ' ของ รอน  ๆ  เช่น  กาน'' ช่อน  จาน,! ส่อา หาร รอน  ๆ  าาร อร 


๑๓๘ 


ไป โดย ไม มสิ ง ใด รอง รบ ความ รอน จ: ทำ ใหเ บน รอย ด่ๅง น่ๅเ กล ยด  จง ใช ผา นม 
ชุบ น1 ามน พารา พืนเ ช้ดคู  รอย ด่าง ซง เกิด ขน จ: หาย ไ!] 


งา ชา ง 

สง ของ เคร อง ใช  เคร อง ประ ด่บ บาน ต่าง  ^  พ ทำ ดวย งา ชา ง  กิ ง1 ไว นาน 
จะ มส เปล ย นม ว เบน เห ลอง  จิง ควร รก บา ไว ใ หอย ใน สภาพ เดิม เพรา* เบน ร เอง 
หา ยาก ราคา แพง มาก  ดวย การ ใช้ ผา นม  "I  ชุบ ไส่โ ดร เย็น เพ อร อก ไซ ด  เช่ด 
ถู เบน ประจำ จะ ทำ ให งา ชา งม ส ขา วอ อ่ใน สภาพ เดิม แล;;  ไม่ ม  รอย  แตก  ราว  ตก 
กระ ดวย 


กระ ปึก และ กรอ บรป 

การทำ ความ สะอาด กร: จก หรอก รอบ รู!]  อ ยา ป ลอย' ให้ เบย ภน่กิ ต รง 
กรอบ เพราะ จะ ชิม เ ขา1 ไป ดาน หลํง ทำ' ใ หก ร: จก เสิย  หร อ  ภาพ  งๅม  ^  ใน กรอบ 
เสย  จง  เช้ห นํงสํ ด่ว อ่อน ชุบ นำ บิด แหง เช้ด จ: ส: อาด หมด จ ดเบนอย่างดิ 
อก วชห นง ใช ผา ชุบ แอ ม  [ม เนย หอม เชด  จะ สะอาด เช่น เด ยวกํ น 

กรอบ รูป ทเค ลอบ ส ทอง 

ใช แปรง ออ น จม ไข ขาว พา' คง  [ว สก ครู  เชด ออก ดวย ผา ออ น  *1  จ: ทํๅ 
ให สง สกปรก พ ต ดอย ออก หมด  และ ส พอง ซงเ คล อบ เวก จะ งาม เบน เงา ดให ม 
ขน 

บาน ประตู หนา ตาง ดง 

เม อบ ดเ บด บาน ประ ด หนา ตาง บาน1 ไห นม เส ยง ดง นา รำ คา ‘ญ แล ๆ  ^ 

แก้ไข โดย ใช้ น V น สิน ซด หยอด หรอ) ๆา  หรอ จะ ใช้ ผง ขอ^ ส้ดิน สำ รย คู ง ห 

ก้ได้ 


๑๓ ซี่ 


บาง คน ตอง การ ให้ ด้ง  เพ อ แสดง สํญญ าน ให้ ทราบ ว่า ใคร บ้ดเ บีดเ ขา 


ออก บ้าง 

ทน ห อง ม รอย แตก ร็าว 


วิขซ่ อม พน หอ งทม รอย แตก ราวอย่าง ง่าย  ๆ  แสะ ประ ห ย* ด ค่า  ใช้  จ่าย 
ใช้ เส ษ กระดาษ หน งสอ พิมพ์ เก่า  ๆ  ฉก ชน เลก  ๆ  แช่ ก* บ นา ผสม  สาร  สม  ท ง ไว้ 
จน กระดาษ ละ ทาย เขา ก่น มลํก ษ ณะ ขน เห มอน กาว  นำ มา อุด รอย แตก ราว ของ 
พน ปาด ตบ แต่ง หนา ให้ เรย บ เบ้ นพ น เด ยว ก่น  ทง ไว้ ให้ แหง  เม อ แห ง แล, ว ใช้ 
ส้เด ยวก่ บพน ทา เคลื้ อบ และ ขํดด วยย าขํด  ท่าน จะ ไม่ ทราบ ว่า รอย ราว แตก นน 
อยู่ ตรง ไหน บ้า ไม่ สํงเ ถด ให้ ด 

กล ฮนท ร ย้ส์ล้ ก ประ ตน นา ต่าง ผีด 

ท่า ให้ หนํก แรง ใน การ ชก ขน หรอ ลง  จง เอา ผง ไส้ ดินสอ ดำ เท ลง ไป  ไน 
ช่องกลอน หรอ สล กน น 

ผง ไส้ ดินสอ จะ ท่า งาน ให้ แก่ ท่าน ไค้ อ ยาง น่า พิส วง ทลุด ใด ย  กลอน  ‘ห ร อ 
สล กนํ้น จะ ลน ผิด กน เห มิ อน คน ละ อน 

กระ ปีก เงา ปำ รุต 

ปรอท ซงเ คลื้ อบ ไว้ ดำ นหลํ งจะ หลุด ออก เบ้ น จุด  ๆ  จง ใช้ กระดาษ ตะ กว 
สะ ทอน แสง ปะ ตรง รอย ชำรุด  ก่จะ ยด อายุ กระจก แผ่น น นอ อก ไป ไค้ อก นาน 

และ วิชบ้ อง ก่น มิ ให้ กระจก น็น ชำรุด ต่อ ไป ไค้ อก  จง ใช้ แช ลแล คบ ร¬ 

ส ทขท าเค ลื้อ บ ไว้ หนา  ๆ 

อน็ ง^ จง พยายาม อย่า ใ ห กระจก! คา ก แดด หรอ, ถู' กแ เส ง แดด' ไค้  แสง แดด 
จะ ท่า  ไห้ กระจก บ้า มว 


๑๔๐ 


ว ตถ ชง ทำ ดวย ไม้ มะ ฮอก กาน 

จะ เบน ดุ  กด าเค รอง ประ ดิบ บาน  เคร อง ใช้ ต่าง  ๆ  ท ทำ จาก ไม มะ ปอก 
กาน  มวิช กรรม ทำ ความ สะ อาด1 ได้ ฅ์งืน  ใช้ จุก ไม้ กิ อก เก่า ข* ดถู ให้ เบน มํนเ งา 
งาม  จง ใช้ ผา สะอาด อ่อน เช็ด อก ครื้ง์ ห นง 

นา ซา ห รื้อ กาแฟ ม' กจะ หก รด พรม อยู่ บ่อย  ๆ  ว'® แก้ คอ ใช้ ผา ชุบ นำ อุ่น 
ผสม ก* บืบอ แรก ซ์ เลก น้อย ถู ให้ก่ ว 

ถา รอย เ ปอน เกิด จาก ผล ไม้ ออก จะ แก้ไข ยาก เลก นอ ย  เพราะ ยา ท จะ 
แก่  หาย ได้ น นม  ราคา แพง หน่อย หนิง  ยา ท ดิก ดสิท ขด! าคั่อ  บาย ตรง รอย ฟอน 
ดวย สบ็ริ ตส ออ ฟ ไวน์ ก” บแอม โม เนย  ๒—๓  ■หยด 

พรม สก? เขน 

พรหม ทมส จาง แลว  อาจ ทำ ให้ มสส ค ใส ขน ได้ อก โดย ใช้ ไม้ กวาด ชุบ 
นำ ท ผสม นำ ม* น่สน เลก นอ ย บด ไป มา ให้ ก่วื 


สบุ หน ละ เอย ด  ๒  (ออ น ซ)  ใส่ กระปุก กบ นำ รอน  เ 11  ปอน ด้จน ละลาย ด 
แล ว  และ กลบ แข็ง ดว  จิ้งใ ช สบู่ นทำ ความ สะอาด ก* บ พรม กิ ละ' หย่อม  *1  ก* บ 
นา พอ ชน  ๆ  แก่ ว เอา แปรง  •จุ  ให้ เขา ใน ขน พรม  เส รจแ ก่วเ อา ส* นมด ขุด เอา 
สบู่ กิ ติดตาม ขน ออก  จง ใช้ ชุบ นำ เช็ด อก กิ  ถา พรม น์น์ส ตก ให้ ใช้ น์า เกลอ เช็ด 
แทน นำ ขร รม ดา  เวลา เซ ด อย่า ให้ เบ็ ยก มาก พอ ขน  •จุ  เก่า'!] น 

ให้ เอา เกลอ บน โรยลง บน พรม ให้ ทว  แก่ ว เอา ยำ ชุบ นำ อุ่น  ช็เง ผสม 
กบ นำ มน สน  ค  ชอน โต ะ ต่อ นำ  ค  ค วอด เช็ค ให้ ก่ว จน เก ลึ้ออ อก' หม ด 

จะ ทำ ใหพ รม สะ อา ค แล ดู ใหม่ ขน  ก่ง กน มด ปลวก ไม่ ให้ รื้บก วน ยํก่ ย 
ถา พรม เ ปอน นา มน เบน จุด  ‘จุ  1ห ใชก ระ ดาษ  ซบ  วาง พตร 4 รอย ฟอน 
แก่ วรด ควย เตา รด รอน  •จุ 


(5)  01  (5) 


สีทีเ ขอน พรม 


เพ อ ประโยชน์ แก่ การท จะ ทำ พรม ให้ สะอาด จาก การ ฟอน ส  จง ทา น่า 
ม* นสน ลง บน ส่วน ทมส ฟอน แลว ใ ชก ระ ดาษ ซบ ทบ ลง บน น่า มน สน นน  พ ง' ห้า 
หลาย  ๆ  ชว โมง  กระดาษ ซิบ น8 นจะ ดูด ส หมด ท เด ยา 

โชทํ อ ยาง เก่า  "I  ตด เบน ท่อน ขนาด พอ เหมาะ  ต พรม แทน ทอน ใน  ด" 

โ ห พรม ทน ขน อก มาก 

ถา ไม่ จำ เบน แล วอ ย่า ทำ ให้ พรม เบ่ ยก หรอ ชน บ่อย  ๆ  เม ออ าง รอย 
เ ปอน  ห รื้อ ทำ ให้ สื่พ รม ใหม่ ขํ้น ดาย  เช้ผ าชุบ น่า ผสม กบ ดา าเ ชด พ รมแ ลว  ก 
ตอง เชด ควย ผา แหง สะอาด  •ชุ  อก ทรง หนิง  แล ว เอา ออก ไป ตาก ใน พก อา ง แจง 
ให้ แหง โดย เร็ว 

พรม นาม" นท เปรอะ ฟอน  จง1 โ ชน มซ นอ ย่าง เลา ถู ใ' ห แห1 งแ อา ชด ดาย 

น่า มน สน  ทำ เชน น สก  ๒ 01  ส ปด าหต อด รง  กบ ใน ระ หวา งาน เห1 อา1 เน คา ร 

ใช้ ผา ชุบ น่า ถู ทุก ครา าทบ่ ดก วาด  จะ ทำ ใหม ความ พน พาน มาก ชน 

พรม น่า มํน ถา จะ ใ หด ใหม่ ชน  ใหเ อา ผา ชุบ นม เปรย าเช ด'5 น ดุ, สสน 

ใหม่ ขน  ทงเ บน เงา งา มด ดาย 

ล2 โง เสื่อ ฟ่าง  ^  ~  V  ~  ±  " 

เอา ผา ม่าน ให้ เบน กอ น จุ่ม กง ใน1 ■กก อผ ส ม บ่, บ่ นา  ถูเ น1 กา เสอ  แกฺา 
เอา ย่า ชุบ นาท สะอาด1 เช้ ด' อง าค' รง' หน์ง  เสร็จ แอ าจ็ง ผิง แดด  อย่า ไช สบูฟ อก เส อ 
ฟ่าง  เพราะ จะ ทำ ให้ เส้น ฟาง ห้สา นนน ม^น1 สื่อง 


ก่' าเ สื่อ สกปรก  ให้ ทำ ความ สะอาด ดำ ย การ บ่’ ดเอา ฝุ่น ละออ5ออก ^ 


๑๔ เดุปิ 


กอ น  แล ว เอา แปรง แข ง  ๆ  ชุบ น^ เย น ผสม เกลอ แปรง ใหทํ วเส์ อแลว ผิง แด 0 
ไว กลาง แจง จน เส อ แหง 


ลาง กรอบ รูป 

กรอบ รูป ซึง ม ลวด ลาย และ ทา ทอง นน  ถาเ ปอน นำ ม่น ซึง ทำ ดวย ไข 
สด ว แล ว  1ห้ ชำระ ดั๊วย เอา ผา ชุบ นำ มน เบน ซึนเ ชด  (ระ วง ไฟ โหม าก  ๆ  ขณะ 
ท ทาน)  ถา หาก เ ปอน สกปรก เพราะ ส งอน เขน  ทวน รม  ไห ลาง ดวย นำ โข ดา 
แล วเช ดดว ย เนอ  1น ขนม บัง ก จะ สะอาด ด 

เนฃ ณะท ลาง กรอบ รูป น  1ห ถอด เอา รูป ขาง ไน ออก ถๅ มนิะนนร 1] จ:เสย 

ลาง ขาด บักด อก ไม้ 

ใส่ ทราย ชิง ใน ขวด พร อม กบ นาเ อึก น* อยแ ^11 เย่ๅ ๅห้ ทภู  ถา ยฯ 1'! ร; 
หมด คราบ สกปรก ก็ ใช้ ผา พน1 ไม้ เช็ด' ให้ ทา 1: เต ฎ1 ใ 11 จุ กน น ข 1] ๅ 1-, แคบ  แสะตรง 
กลาง ขวด ใหญ่  กํ่ ให้' ใช้ ล๎าง ดาย แอ ม โม เนย 1] ระมา ณ .  ร ห้อ น ชา ก็ จะ สะ; อาด ห้ 


พรม ปูหึ อง 

ตอง การทำ ความ สะอาด อย่า, ใช้'! มัก วาด อ่อน กวาด จุ:; ทำ ให้  พรม  อฺฐํๅ รด 
ง่าย^ ควร ไช แปรง ขน สคว์ หรอ!! ห้า 0 าดญ่ านมะพราว  แปรง^ อ ไม้ ถ วาด ทํำ 
ชุบ นา มน สน หรอ แอ เม โม เนย เสุย ก่อน  ฝุ่น ทํ่ติด พรม จุ; ออก ไำา ถ  โ ผิำ 
หลาย ค รง  แล็ วใช้ ขำ ชุ บน1 1 าสบู่ เช็ด' ให้ สะ; อาด อก คร^ VI นง 

พรม ทม ราคา แพง 


ต้กุก น,-™ ง่กห ก,™ .. ผ *1 ป5 อน  น์บ ใ, ร,, ะทฬ - บน '•1 ห)5ก 

.อก' ไพ่ .เหง 1? ยก. น  แอก เอา ต้ ห?, แป,™ น-าห5ก กุ  แป,*,,, ฒ 


๑๔๓ 


ฟอน มาก  ๆ  นำ แบ ง ขาว โพด โรย ปะ พิง ไว สก คน ห นิง  รุ่ง ฃํ้นจิ งบ ดแบ งอ อก 
พรม จะ สะอาด เช่น เดิม 


พรม นา มน 

ก่อน ป พรม นำ มน อง บน พน พ  *1  ตอง การ  จง ใช้ แบํง ผง จะ เบน แบ ง 

อะไร ก ได โรยลง ใหพิ ว บริเวณ น2 น เสย ก่อน 


พรม นา มน 

พรม นำ ม่นเ บนเ ครอง  เชท ชำ รด เสย หาย ได ง่าย  ๆ  ถา โดน อา กา ส 

0^  ^  I 


4”  ^  (ก 


เย้ นจิด มาก ห รื้อ อา กา?! รอน จิ ดมา กก จะ เปราะ และ แดก ง่าย  ควร เกึบ ไว้ ใน 

สถาน ทํทม อุห ภูมิ  ๘๐  อง สา  ฟ.  และ เม อ ไม่ ใช้ จะ นำ เขา เก บก  ตำ งม่ว้ น ใช้ 

เชอ ก เห นยว มด อย่า ให้ แน่น น์กแ ละวาง ลง  ไม่ ควร1 ใช้ ตง พิง  นอก จาก จะ มิ 
ปลอก กระดาษ แข็ง สวม ท* บอก ทหน่ ง 


พรม สี สด ทน 

ถา เอา แปรง ชุบ ใน นา รอน ผสม กบ นำ ม' นสน เสย ก่อน  แล ว เอา แปรง 
นนฃํ้ นเช้ ด ผง ให้ ทวพ รม ทำ ดํงน ไว้ เสมอ  ๆ  พรม น5 นจะ มส สด มน นาน 


พรม สต ก 

ถา' หาก พรม ทิ่ใช้ ปูสีด ก จา' ง" ไป, จะ ช่วย' ให้' ก, ลบ, สด ขน ได้ ดวย  การ  เอา  ผา 
ขฺบน าอุน  ผสม กบ ผง มอ แร ถ า! หน ง ขอ น ใต ะ แล ะ แอ ม ใ มเา เย  เ^ด  เาา  VI ว  ผน 
พรม  แส ว จง; อา ผำชุ บน* าเป ล่า เช้^ กครงห ^ ง 


ไม่ มิ สง' ใด ทจะ มอ ร ดูแ ก่น' ใ' น ห้อ ร เก่า กบ พรม 1 ก่มิ สี- งาม สด' ใส 
มิ^ ควรจะเ อา ใจ ใส่ ใน เค รอน เต่า หอ^^ านเช้มอ 


ดงน นผูทํ่ 


๑(5! (ะ ธง่ 


พรม เกา 


พรม ทส ซด ห รื้อ เก่า น่น  ถา เอา ผา ชุบ นำ ผสม ก* บ นำ สมเ ชด เห ท' ว ส 


ของ พรม จะ ด ใหม่ และ สด ใส ขน จน แปลก ตา 


นาม นเ บอน ห รม 


ถา น่า ม* น่หณ ปอน พรม  ให้ เอา กระดาษ ซ* บิบีด ตรง รอย เ ปอน  แล ว 
เอา เตา รด รอน  ๆ  รด  จน กระทิง กระดาษ ซิบ น่า ม่นทิ วแลว  จง ใช้ ผา ชุบ ใน 
สบีริ ตอ อฟเ ทอ เพ น ไท น่เช้ ดทต รง รอย เปอ นน่น ให้ ทิว 

แจ ก่น สกปรก 

ราด นำ ส่ม ลง ใน กาก ซา เบ็ ยก ใส่ ลง ใน แจก* นท สกปรก เขย่า มากๆ หน่อย 
แล ว ลาง ดวย น่า เย่น แจก* นน่น จะ สะอาด ด มาก 

ถา หาก ท่า นม แจก” นบ กด อก ไม้  ซิ งม ปาก หน* ก์ก ว่า กน  หาก เอา ทราย 
ใส่ ลง ใน แจก น เสย ก่อน ราว  ๆ  สก  ต/ 4  ของ แจ ทิน แล วจิ้ง ใส่ น่า ลง  ทราย น 
นอก จาก จะ ทำ ให้ แจก นม หล ก มน ขน แล ว  ยิง ทำ ให้ กาน ดอกไม้ มท ยดเ หน ยก 
ชง จะ ไม, รวน ห รื้อ เอน เอ ยง ได้ ง่าย 

ช้กืไ ก่มด 

จง ใช้ ผง กำ มะ ถน โรยลง ไป ตรง ทม มด มาก  มด จะ หน ไป หมด โดย เรื้ก 
อก วิ' ธห นง ท ใช้ ได้ ผล ด มาก  ติด มํน่ฝ ร* งอ อก เบน ช้น ยาก  ๆ  เล็ย  ๆ 

นำ ไป ชุบ แอ ม เม เนย ให้ เบ ยก โชก แลว น่า ไป วาง ไว้ ใกล้  ๆ  ทม้ มด  มด จ: รบ 

หน โดย เรว เช่น กน 


วธ 


ไลย ง 


โน ห องของ ท่าน ถาม ยุง และ แมลง เล็ก  ๆ  ชุก ชุม  บิน แล: ทิด ทำ ด กาม 


รำคาญ แก่ ท่าน  จง ใช้ กา ระบุ น แท่ง ผูก เชอ ก แขวน ไว้ ใกด้ โคม ไ,^ า  ความ 
รํอน จาก หลอด ไฟ จะ ท่า ให้ กา ระบุ น ร: เหยก ลน ตลบ ไล่ ส่ด่ว้ เหล่า น  บิน หน ไ!! 
ไค แต่ ก คง ไม่ หมด ท เคย ว  เพราะ ยุง บาง คำ ไม่ ก ลำ ยา อ่อน  *1 


แน ลง รบกวน เนา โน 


ภาย โน เบย โน ม™ สต ว เลก  ๆ  อาคํ ยอ ยู บาง ชน ดก ดแ ท: ทำลาย ไม ทำ 
ให้ ชำรุด เสย หาย ได้  โดย เฉพาะ เช่น มอด  จง นำ กา ระบุ น แท่ง ใส่ ไว้ จุ: ไล่ แมลง 
เหล่า น ไป หมด สน 


ก่น ตำ ส้ต์ว์ 


ลน ชํกตู้ ห รื้อ ไต:  พเ กบ ของ ซงะ ไม'  [ห เกิด ตำ สํตว์ ห รื้อ เต ยง นอน ท่ท่า 
ควย ไม้  ตู้. สอ ผา ห รื้อ ตู้หนํ งฝ็อ  พน ห้อง นอน เหล่า น  ถา จะ บอ งก นไม่ ให้ ม 
ตำ เลอ ด  ไร  มอด  จล ว  ซง จะ ท่า ลาย เส อ ผา ห รื้อ หน* ง์สื้อ ให้ เสย หาย ไป เหล่า 
นี้  ให้ ใช้ ล่าง ข* ด์ถด ำยนำทผ สม ดำ ย เก ลั่อก  อาบ นี้ าช นิด ถลิน ลา เวน เด อร์แ ล: 
กา ระบุ น! าจะ บ็อง ก* น์สต ว เหล่า นน ได้  พง จะ ท่า  1ห เสอ และ หน* งสึ้อ มก ชิน หอม 
ชน ไจ อก ควย 


นำ นำ {เตา 


ถำ จะ ล่าง ห้อง ให้ ส  ะ อา ค  ป รา ส จาก เชอ โรค และ ตำ สตว์ ด่าง  ๆ  เช่น 
เลั๋ อด  ไร  มอด  จล')  ตาย หมด แลำ  ให้ ใช้ นำ สบู่ ผสม ก*!! เก ลอก อาบ  นํ) 
ถลน ลา เวน เด อร  0  กำ มอ  และ กา ระบุ น  ต  ชอน โ ตะ  เม ชิ ละลาย แล วใช้ ล่าง 

พน  ล่าง ด้  และ เต ยง ไม้ ด้น ก  นอก จาก จะ ได้ ประโยชน์ ดิง กล่าว แล ว  ยง จะ 

.ไ-""  .^*^...".?’^. 

ท่า  เห์ดุ เตย งนน มก ลน หอม อก ด'^1 

เ,— ห  เด้อ น ใช้ นาย าพผ สม ดห้น  ล่าง ใน ตู้หน่ งสอ เสย ครง์ หนิง ก็ด้  จะ 


๑๔๖ 


ทำ  1ห้ตำ มอด ตาย หมด 

มอด ถนเ ครอง เรืยึ น 

มอด ท เกด ขน  เนา คถุท เบน  [ม  1ห รบ ฤา จุด (.ส ย  ถาม นะ: นน มน จะ กน 

ดาม ไป ทํว ทํงห อง  'ว11 กำ จด อย่าง หน งก คื้อข นเค รอ รเริ อนห่ มอ ด 1 นนไ 1) ไห้ 
โน หอ ง ท' วาง หอ ง ห นิง ซิ ง! ม่ มอ ะ, [ร เลย  แล าบ็ด หนำ ต่าง ประตู ให้ หมด ทุก บาน 
เอา อง โลเ อก  ทุ  ท  เส ถาน ไฟ เกเร ยบ รอย แล* าตํ 5! วก ลาง หำ) ร แล;  ใล่  กอ น  ฤา. 
มะ ถน ชิง ห สาย  ทุ  กอ น  บด ประตู พร! ห้ชิก  4  หรอ  '0  ขา โม ร  จุงเ ขำ ไป เบ็ด 
ประตู หนา ต่าง ให้ คาน ออก  ภาย หล” งก ทำ เชน นแ ทำ  ท1 ง์ตำ มอด และ! ช่ม อด 
จะ ตาย จน หมด ชิน 
บอ งก นม ยึด 

ตำ มอด เบ็น แมลง ท ทำลาย เคร อร ให้ ใน บำน  1 รอน  ตลอค  จ น  1 ห้,  1* อน 
มาก กวา แมลง อน  ทุ  และ เบน เวลา เรา ดาย ด' รัน1 น์จุร คๆร ร รา” โ ให้ ม าก  ใน 10 อ, 1 
ท ทาน ไม่ อยู่ บำน  เช่น! ปเ ทยา ตาก อา กา (1 ตามหา เบ็ อร 1 บ็' นตน  บา รก น ให้ห้ 1 
ใบ บ็ดเ ครอง เร อนเ หอ ไม่ ให้ ฝุ่นฺ ล; ออ ร จุน  แต่ ความ จริง คา ามม่ ดนแ หล^า 

ให้ ตำ มอด เกด ขน ไห้ เริา  าขทํ่ ค  ควร จะ ใช้ นา มน เบน 5 นพ รม บน เคร้ อร 1 รอน 
และ ผา ห่ม นอน  จะ ช่วย! เอง ก่น! ม่ให้ ตำ มอด ■ห้า ให้ 
กำ ปีดม ยึด 

^  ก่อน' ท จะเ ก่บเ สอ ผำท เบน สก ห ลาด และ เฟ อริ ไห้' ใน ตู้  ให้ เอา ออก มร 

ท กลาง แจง  แล ว สะ บด  [ห ทา  เส รจุแ ลา  1ข แปร ร  ทุ  ใหห มด  แลำ มาน ให้ 
คโช้ กระดาษ หน รัชิอ ห่ม ห หลาย^]  แม่น  ซอน กน ห่อ เลอ ก่อน 1 บ็บ ไห้ 
ห่ม พ ตำ หน* ง สอ' ใน หน* ง สั่อห่ มพ์น แหล; จุ; ก่าห้ 1 |ค 0 มอ ด ไห้ 

อก วิขห นง  ก่อน จะเ กบ เขา ตู้  ไห้' ใช้ เกลอ 1 อ ป ซ่อม  (หา ซอ ตาม 
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ขาง ตน 


วิธ กำ จตํแ มล งว่น ใน ครา 


เอา กรด คาบ อลิค ใส่ ลง ใน เดา ไฟ  ควํน ของ ม* นจะ ใส่ แมลง วํน ไป หมด 
หรอ จะ ใช้ ดิน ส่า ระ แหน่ แขวน ไว้ ตรง ท ประ คู และ หนำ ต่าง  แมลง วน กจะ  ไม่ มา 
เห มอน กน 


การ จด ดอก ไม 

ฟิลป แา ร ชด ฅเ} ก่ใ ห ปร ะดํ บ หส* 


ศอ ท  เม แล ตน  เม เบน สร ก ใ หก วาม สด ชน เบ เก! เๆน แก V เด เห็น  บาน โต 
เรอ น  เด  1ม มตน ไม  ดอก ไม!] ระ ดบ บาน และ หอ ง! เๅง  กด จะ แหง แลง ไม่ น่า 
อ? -แ ล!!  แสะ กา ต รบ เม อง รอน อ!] างเ มอง I รา  ตน  [ม และ ดอก ไม ก ยง!, บ' น สง 
จำ เบน อย่าง ยิง 

ดวย เหตุ ทตน ไม้ และ ดอกไม้ เบน ของ สำ ฅ์ญโ น การ จะ น่า  ไห้  บๅ น  1 {[น 
บา นอ ยาง สม บูร ณ  การ จดและ ปลก ตน ไม จงเ บน วิชา อ0 นห นง ของ แม่ น่า น V? ง 
ตาง ประ เท ส และ  เท ย ตาม มน ยม กน  ส ล!} ของ การ จด ด อก ไม ม} ระ ตบ ห' อง ไน สม่ยิ 
น  มก ระ จด  เห รบ กบ แจ กน หรอ ชาม กบ กด ออ ไม  เช่น เบน ชาม กจํด ดอกไม้ 
ยอ ย  ")  เชน  ชอก ลวย ไม  แจ กน รู! เขา ด สูง  *1  ก ไช ดอก ไม ก กาบ แช่ง ช่ฎ 
ยาว  *1  ให เหมาะ กน อก  ทง จะ ตอง พถท ถนไ นเร อง สข อ ง ขาด บ^ ฤต อก' ไม้ กบ สิ 
ดอก ไม  เห แสด กลม กล นอก ดาย 

^  '!แ  ’  ' ' 1 ^  5  เนห อง เด ยา กน น นม ขาด บก ด^อ  [ม หลาย ขาด  ๆ! ง จะ 
บก ดอก  [ม ทุก ขวด แลา จะ ดอง  เหฝ็ ของดอก ไม ก!} 'ก เย์นฟิเดยวกนจงจะแสดสวย 

งาม  เช่ น ขวด หน^ ดอกไม้ สิ เห ลอง  ขาด อบ  ๆ  ก ๘ ตๅ 3 ง' ให้ เห สิ อง เ- ม้า ชด ก •น่ 
เห มอน กน หมด  ทงน เพราะ ถ8 ๆ จะ, ใช้ สิลๅ าลน กบ  บาง สิสิ จะ แล ดู ไม, งาม ฅๅา 1 ช่น 
ขวด ห นง เบน สิ เห ลอง  อก ขาด หน งเย์ นสิแ ดง  ด^ นก จะ ดู ไม่^ ย บ^ย ไ^^^ 


๑๔ สิ่ 


การ ปลูก ต้นไม้ ดอก ก็ เห มื้อ นกินิ ม* กจะ นิยม ปลูก ให้ เบน หมู่ หมวด  ดาม 
ชนิด และ ส ชอง ดอกไม้ เบน แปลง ไป เช่น  ดอก กุหลาบ ส แดง ก็ รวม กิน เบน แปลง 
ทห นง  ส ชม พุก อยู่ อก แปลง ห นง  ไม่ ให้ ลิบ สน กิน  ท่ง์น เออ ใน เวลา มด อก จะ 
ได้ ดู งาม ยง ขน 

ดอกไม้ และ ตน ไม้ 

ดอก' ไม ทมื้ ต้าน ยาว ทุก ชนิด ผ่า ตรง ป ลา ย กาน ประ มา ณ ค รง นว แช่ น กิ ไว 
ว' นิ ต่อ ไป  ติด ตรง ห้นท ง แล* วทำ อย่าง เม อ วาน นอก  แต่ เปล ยน นำ  วิรึเ น จะ 
ทำ ให้ ดอก ไม สด สวย เสมอ 

ดอกไม้ กาน ยาว ทุก ชนิด  ผ่า ปลาย กาน ประมาณ กรง น' ง ใส่ ใน ช' งด ทม 
ก ลน เซ อลิน  อุด จุก ให้ แน่น  ยา ต้วย ห้า ข ผง ละลาย รอน  ๆ  ดอกไม้ นน จะ สด 
อยู่ ได้ บก ว่า 

จุ่ม ช่อ ดอกไม้ ลง ใน' ห้า กา' ง อา ราบ'’' อย่' 'ง  •ส  แขวน ไว้ ให้ แหง  ทำ 
เช่น น  ๒— ■ก  คร๎ง์ ดอกไม้ จะ สด อยุห ลาย เด อน 

เส ยม กาน ดอกไม้ ให้ แหลม บก ใน' หํ' ง่ม น^ร ร  จะ ทน อยู ได อา ทด ยก ว่า 
แอม โม เนย หยด ลง ใน แจ กน  ๒-"’  'ห ยด  จะ ทำ ใ หด อก ไม สด อยู่ น'' น 
กว่า ปกติ มาก  และ นา ก็ ไม่ เห มึน 

แอสไพริน ห นง ใน ส ชอง เมึด ละ สาย ลง ใน น'' ท็ม ด® กไมั บก อ ยู่  จะ ทํ'1 

ใหค อก ไม สด ก' ง'', บ่ กด ม'1 ก  ^ 

ฟ่อง สบู่ ท' ซ กิ ผา แล' ว้เบึ้ ง น ปุ’, ขด ส, าห รบ ต้น กุ ห' ลาบ 

ห้าม นมืะ กอก' งา ง ไว้ ใกล้ ดห้ เฟอ^น  จะ ทำ ให้ ตนเ บ่อ รึนใ ต1 รึ' ง แ สะ รด 


งาม 
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ตน ไม้ ทิป สุก โน ร่ม  เอา พ่อ ง นา ชุบ นาท ผสม ก* บนา นม เลก นอ ยสุ  ฟ 
แต่ เบา  ๆ  ไห้ ทิว  ใบ จะ เงา งา มด ป้อง ก่น ไม่ ใหเ บน รอย เก ร ยม ขน ตาม ใบ! ด 
ดวย  อย่า เอา นำ •ธรรมดา รด ใบ เบน อน ขา ห  จะ ท้า  เห  [บ เบน รอย เก ร ยม สน 
งาม 

ดอกไม้ โดย มาก  กำ นม' ก์จะ ไม่ ตง์ต รง  กำ จด ใน แจก น ปาก กวาง  ๆ 
ก ยาก จะ จ* ด์โห ได้ รุ ปด ได  กำ หาก ท่าน หา สวด ตาข่าย ช่วย มา ตด  แล ว ขด รอบ 
ภาย ใน แจก* น์โห ทิน ปาก ขน มาน ด หน่อย  แล ว จง บก ดอก ไม ลง ไป  เม อ บก 
เสร็จ แล ว  ดอก และ ใบ จะ คลุม จน ไม่ แล เห น ลวด ตาข่าย 

ดอกไม้ ทิบก ไว้ นํน จะ ทน ทาน ขน  กำ หาก ร* ก: ษา นาท แช่ อยู่ ใน นํน ให้ 
สะอาด  จง ตํด์ใ บท ทิด กำ นอ ยู่ อย่า แช่ ชิง ใน นำ  และ นำ นํน์ ให้ ใส่ นำ ตาล ลง ไป 
ดวย เลก น่อย 


เส อ ผา 

บญห าเริ ลง ดาร ชก ผา 

แน่ เร็อ น โดย มาก ม ความ เห น ว่า  การ ซิก กำ ทุก  ๆ  ว* น เบน การ เปล อง 
โดย ใช่ เหตุ อย่าง หนิง  เช่น เปล อง สบู  เปล อง นา เบน ตน  แต่ ความ จริง การ 
ซิก ผา ทุก ว* นๆ ละ เลก นอ ย  คอ การ ประ หยด ท รพ ยท จะ ซอ เส อ กำ อย่าง หนิง 

นอก จาก จะ ท้า ให้ สะอาด และ สุก อ นาม ย  เพราะ ว่า เส อ ผา ท เรา ใส่ วํนห นง ๆนํน 
ถง จะ ไม่ ฟอน สกปรก อย่า งอน  ก ตอง ฟอน เห งอ ไคล ของ เรา เอง  ซิง ถา หาก 
ทิง ไว้ หลาย  ๆ  ว* นจื้ง ซก  เห งอ ไคล นํนก็ จะ จบ เขา เนอ แน่น  ท้า' ไห้' ซิก ไม่ ค่อย 
ห ม! ง คราบ  แล วเ สอ ผาก จะ ฟอย ขาด เรว  เพราะ กรด ท เกิด จาก เหง อนํน ทิด ผา 
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อก ประการ ห นง  ก สน สาป ท เกด าาณ ข้อ ผา ทใณ้ ลวห มก ทง ไว้  ก เบน โทษ แก 
การ หายใจ ของ เรา เอง ดก ย 

สาง นาม ไ เดิน 

ใช กล เซ อร น ทา ทด รง รอย เ ปอน จ-ทำ  1ห มํน อ่อน ดว สง  แล ว เอา ผา 
หรอ แพร ทเ ปอน นน แช่ ลง ใน นา มน เบน ซน  (เก พา ะทต รง รอย เปอ น)  ท' ง1 ไก 
ส์ก ครู่  แลํว จง เอา ซํกด วยนํ้ าอ่น  ซิงผ สม กบ แอ ม ไม เนย เสก นอ ย 

ประ โย ปน ข สง แอ ม โม เนย 

แอ ม "เม เนย หรอ ทเร ยก กน อย่าง1 สาม โ ญ1 กา เย ยก อู ^นน  เกสา ท จ-ซก 
ผา หม นอน หรอ ผา สก หลา ด  ถา เอา แอ ม โม เนย ห นง ชอน ชา ผสม ลง  1น นา แลก 
เอา ของ ท จะ ซก จม ลง และ ขย  แอ ม ไม เนย จะ ชก ยก ด สร โ กไ ดง ไย  แส- 
น อก จา กน น  แอ ม  1ม เนย ยง ทำ ให ผา เนอ นม ไ' มก ระดา งด อก ดก ย 

ปก ไหม พรม  ^  ^  4 

V เจ ะ ซก เคร้ อง, ใชท เบน, ไหม พรม 1 กอ น' ลง มฬฺอ่  ดอง เอา แช่ นา เย น 

ทง’ ไว้ ก่อน 'อ ย' ใน อ ยก หง ช ว โมง  การทำ เช่น^ พอ จะ ทำ ‘เห้ ไหม พร มนุ นไน่ 

แข็ง กระ ดาร เม อแ หา แห้  แสะ ท1 งรกฺ ษา^ ปให หง ทอขุ่ คำ ย  5  11 

เลอ ผาทํ่ ทำ ดาย ขน ลาา  เม อ' จะ คอ ง' ซก' ใ V เซา' ไน นา*: ยุ่อุ่' แ  ๆ  ^ ลา 
^ นา เปลา ก ให้ ซก นา อุ่น  ๆ เช่น^  หาน 2 ค แค่, ใช้ บ บาห้ นา ออก  แห้'™ 
ลง บน ผาเ ชด ตา ขน หนุ^ ให้^ ล่มจนแหง 

เส อก บก ระ โป รา11 ฟรขาว 

ภาย หลา ทึ่ซา สะอาด ดแห้  เม อ จะ ซา นา ฟ ล่า  คาร^ ม กา เหลา 

เมท ช เลต  ๒—  หยด  จะ ทำ ให แพร™ 
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ห้า ให้ ตำ ขาว 

เวลา ซก็ ผา การท จะ ให้ น่า ขาว มาก  ๆ  น่น์ ไม่ มิ อะไร ด้เท่ ากํบ่ เอา นาม น 
ลน สก สาม ส หยด  ๆ  ลง ใน นาท โซ ซํก์ ผา 


ช ก็ ถุง แพร 

V  &  & 


ถา นา หม่ก ฟอน ถุง แพร  จง แช่ ลง โน น่า สม ส ก็ สอง ช่ว โมง  แล วขย 
เบา  ๆ  แล วซก็ น่าก่ จะ สะอาด ด คำเ คม 

ดง เข่า ดำ 

ถุง เทา ล ตำ  ถา จะ ไม่ ไห้ ดู เก่า เรว  เม อๆ)" ก บ่อย  *)  แล1 ว'! หลง คราม 

ภาย ห® ำทๆ (ก็ สะอาด ค แลว  ครา มทใ ซ้น ควร ผสม แก่  ๆ  เสย หน่อย 

**  V  ? 


ชก ผา มาน 

1  น  1 


ก่อน ทจะ ซก็ ผา น่าน น่น์  ถา หาก เอา ลง แช่ ใน น่า เย นๆ (ง ได้ โส่ เก ลื้อ ผสม 
ลง' ไป คก็ย สอง กำ มิอ ท่าน จ; ได้ ร* บ ความ ประหลาด โจท ผง จํบ่ น่า แส; ลกป รก มิ น่าน 
จะ หมด ไป อย่าง ง่าย ดาย 

ชก กำมะหยี่ 


ๆ เกน าลบุ่ จน สะอาด อย่า มิด อย่าง น่า ชร รม ดา  จง ใช้ รด VI รอ ทบ น่า ออก 
เห, หมด  สบ ดให้ คลอ อก เอา ช่าง ขน อำ ไฟ จน แข่ง  แล ว วาง บน น่า ข่ม นอ บน่ม  *1 
คอย  ๆ  ระ วำร ด ทาง ช่าง ใน 

เลอ ตำ ขน สํตว์ 

เมั่ อ' จะๆ) ก็เ สอ น่า ท ทำ คิว ย ขน สต ว์ให้ เอา สบุ่อ บ่าง 1 ย์นเ กลื้ด ใล่ ลง ในน่ 'ๅ 
เปล่า  แล วจง ซก  เม อ จะซํ ก็ ผาล ก็ หลา ดสเ ทา ให้ ใช้ น่า ข่ม่  51  ซอน ชา อง ไ 1] 
ใน น่า ท จะ ซก็ 


00๓ 


ช้กผำท่ม นยน 

การ ซก กำ ห่ม นอน ชอง ท่าน จะ ง่าย เขา สอง เท่า ต0  กำ หาก ท่าน แซ่ นํ, 
เย็น ผสม เกลอ หยาบ  ๆ  คริง ปอนด์ คำ ง คน ไว้  เขา ยก กำ ขํ้น จาก นำ เก®®  ห้ 1, 
เอา นำ ออก จน หาย โซก แล* วซก คํว้ย นำ สบู่ ผสม แอ ม โม เนํ ย 

กำ อยาก จะ  [ห้ ถุง เทา แพร  เส อ หรอ สง อ่นทํ ทำ คํว่ย แพร หรอ ไหม เย์น 
มน อยุเ สมอ  คราว ซก คํวย สบู่ ลํกซิ ใน นำ อุ่น  *1  แชิว เอา ขน มา ส่าย ไป มา! น นำ 
สะอาด  ซงผ สม คํวย แอ ล กอย อลห นง ชอน ชา  ทำด่ งัน  ๓  ค ร1 ง่  แพร หรอ ไหม 
ของ ท่าน จ; มํน คง ทอ ยู่ เสมอ 

วิธึฟ้ 01 เห ร 


การ ซิกแ พร หำ ม ไม่, ให้ เอา สบู่ถุ และ1 ไม่ ตอง แช่ ควย  ให้ ตง์ สบู่ เบน ชน 
เลก  ๆ  ใส่ ใน ชาม อ่าง ซงม นำ อยู่ แล’ วต ไห้ เบน ฟอง  (นำ ท ใช้' ซ* ก์แพ รน  กำ เบน 
นำ อุ่น จะ ดก ว่า นำ เย็น มาก)  เอา แพร่ ลง เขย่า  หาม ไม่ ให้ ขย  เสร็จ แกํว ซิก 
นำ เปล่า  ๆ  อก หน  แส’ วจง ลง คราม  (กำ เบน แพร ขาว)  อย่า บด อย่าง กำ 
ชร รม ดา เพราะ เนอ แพร จะ รวม  จะ ให้ หมด นำ กโช้ บบเ ท่า นํนเ บน พอ 

กำ จะ ให้ แข็ง ใ ชกา ว ละลาย นำ อย่า ใช้ แป้ง  สำ หรบ แพ รม ส นวล  เม อ 
ซิก นำ เปล่า ให้ หมด สบู่ แล ว  แทน ท จะ เอา ไป ดา ก เนย  ๆ  ให้ เอา ลง แซ่ ใน นำ 
ชา เย็น  ๆ  สํกฅ รุ, หนิง แล1 วจิง ตาก  จะ ทำ ให้ ส นวล สด  เส ขน อก 

มวช้ ซิก แพรอย่าง หนํง  แต่ เบน การ เปล อง เงิน มาก  ควร จะ! ช ส่า หรบ 
ซิก แพร ราคา แพง  ๆ  คอ ซิก ดืวย นา มิ น เบนซิน ลง  1น ขาม  เอา แพร จุม ชิง และ 
ขยำ อย่าง เร็ว ทสุค  มินิ ะนํน์ นำ มน จะ แหง เสย หมด  ถาม รอย ด่าง หรอ เปอ นสัทฺ 
ตรง! หน  ตอง ถ และ ขยำ ตรง นนใ หมาก แล ว เอ' เขน มงป นรา ว  พอ แหง หมาด 


®  &.  (&. 


กรด ท เด ยว  การ ซก เซ่น น จ: ทำ1 ให้ แพร, ใ ห ม และ สวย กว่า ซ กด วย น, าขร รม ดา 

กํบ รอย เปรอะ เปอ นก จะ หาย ไป หมด ด* วย 

ชกเ สอ 00 

เล่อ เส' วต เต อร หรอ เส อ ถก' จืมเ ปอ ร  หรอ จะ เบน ผา ห่ม ผา พน กอ อะไร 
ก ตาม  เม อ ถึง คราว ซก มน' จะ เลย เล่ย  ")  มาก  เพราะ มน จะ ย้ด ยาว เกน ขนาด 
ไป หมด  ว ช ซก ท จะ ไม พา  เห เล่ ยม เก ลดลํ บอ ยเพ ยง เอิก นอ ย  คอ แทน ท จะ ซก 
และ ข ยเ, หมอน ผา ธรรมดา  ก คอ  เห เอา แช ลง  {น นา' ล่บอุ น  *1  เสย ก่อน  ท ง ไว 
ค? งชว  เม ง ก่อน แล ว จง เอา ขน จาก นำ สบ1  ยก ขน ทงบิ น เอา ขยำ ใน นำ สบู่  ฃย 
เม ได  เม อเ หน ว่า สะอาด ด แล ำเ} ๅนำ เก่า ออก เ 1] ฐย นนํ ก่ใ V เนิ สงหลาย  *1  ค รง 
จน ทมดฺ ชิ ราบ สบุ  แชิะ เส อ สะอาด ด แล ว  ยก เส อ ร้น ก่ง บิน  บบ นำ ออก เสย 
แล วคล็ เส ออ อก วาง ราบ บน แผ่น กร; ดาน ลิ;) ตๅก ไค้ ให้ แห1] 

ชก เคร สง ข] วน สก!] รก 

ผา ลิฑำ ดวย ผำย หรอ ลินิน ขาา  ถาเ ปอน สก!] รก หรอ นำ หมอง ไป ไม่ 
สะอาด แชิว  เห เอา แช ชิง  เนน ำอุน เจอ ไซ ดา เลก นอ ยก' หด 1! ไก่  แต่ ก่อน ลิ จะ 
แช่ ใหค้ อา ลง จุ่ม นา อุ่น ปน! ซด านํนิ ลิ ละ ตำ  ใช้ สบู่ ถู ตา! 4 ปอน มากๆ นนดํ ก่ย 
พอฺรุ่ ง เช่า ให้ ขย ให้ ทำ ผน  แล ว เอา ลง ตม กบ สบู่ ซน เลก  ๆ  ส้ก่  ด 2  นา ลิ  ยํก่ 
เด รอง  เชท ตม เบน กระทะ หรอ กระ ปอง เห ลกใ หหๅ ม' เห อ  เส อม าก จะ ตน นนิก อม 
ค่ว่ย เพ อ ไม่  เห้ สนิม เหล็ก จบ  ตม แชิว เอา ชิง มา ขยำ ซ* ก่น ำเ! เลิา เสย ส อง 1] ก่ 

ไห้ หมดฺ สบู่ แลิว จง ลง คราม  สำ หรบ ม1' า ลินิน ไม, ควร บิด  ให้ เอา ตาก ก่] ลิซุ่ม นํก่ 
อยู่  เม อ แหง แส วจะ ไค้ แข ง ร้น  และ เวลา ทรด จะ ไค้ เบิ นม” นิด 

อก วขห นง  เห ตม กบ เปล อก ไข่ และ สบุ  ไม่ ตอง แช่ โซดา  15] ชิ' อก 


0 && 


ไข่ จะ ทำ ใหเ ข้อ ผา ขาว สะอาด ด 


ปก ผา สิ กท ลาด 

า ๗ บู่;  ๆ  ห้น์เ บ่น ชน เลิก  ๆ  ใส่ ลง โน นำ รอน จํด์  ๆ  แล ว เอา ผา ลง 
ซก  หาม ไม่ โหร เย  แต่ ใช้ มอบ บให หมด นำ และ ล่า บ่ง ไม่ หมด ฟอน ให้ ซิ ณบ่น 
หน ท ข้อง อก  ไซ้ นำ ช่อน จํด  ๆ  ผสม ข้บ่อ ย่าง พ กล่าว มา แล่ วบบ ใหห มด นำ แล้ว 
ไม่ ดํอง ใ ชนา เปล่า ซิก อก  ตาก กลาง แจง และ ดอง คอย นํนข้ ะบ่ค บ่อย  ๆ  จน แหง 


‘สิ กสิ าสิก หลา ค อ่อน 

ไช1 ฟอง ข้บู่ผ ข้ม กบ นำ อุ่น  (ไม่ ใช่ นาท ดม จน เด็อ ด)  อย่า ใช้ โซดา 
เพราะ จะ ทำ โห้ข้ ดก  ฟอก เพ ยง เลิก นอ ย และ ตาก ใหํ แหง  ใช มอ รด พอ คอ ร ใน 
เวลา ตาก  เวลา ซิก อย่า ขยเ บน อิน ราด 

นม เปรย วมช าตุท จะ พอก ผา ลินิน  บ่ข้ลิ นให ชาว ร่น โดย ไม่ ตอง ออก 
แรง มาก ควย  ผา ทเ บ่น คอก ดวง ลวด ลาย เช่น  ผา โปร่ง  ยำ เช็ด หนำ บก  ยำ 
บ่น  หรอ ผา บ่า น  ซง มอ งด เห ลอง และ! ม ผอง  ‘ข้  ไช ซก ใน นม เปรย วก จะ ราว 
สะอาด ขํ้นท งนํน  วิ ขซิก์ ครง์ แรก ซิก อย่าง ชร รม ดา  เสร็จ แล* ว, ซก ควย' นา อุ่น 
แล่ ว เอา ใส่ ลง ใน หมอ พร อม สิ บ่น ม เปรย'3  และ บ่ด ฝา พง ไว้  ๒  ว้น์ห ร็อยิ งก ว่า 
นํน  แล่ วจง นำ มา ซิก ให็ สะอาด หมด จด  เข้ รจแลว ลง คราม อ่อน  ๆ  และ ตาก 


แดด จน แหง 

ยำ ลน นรา ว หรอ ยำ ข้า ล  ถา ฟอน ยาง ผข้ ไม  ไห แช่ ลง ใน นม เปรย ว 
สก ค รง ชว โมง  แล วจง ซิก ควย นำ ข้ปุ่ อุ่น  ๆ  รอย เปอ นก จะ หาย ไป  ล่า เปํ้อ น 
หมก ก พา อ ยาง เคย ว กน น แดด อง พา พน พ  ส  าหร บพเ ปอน ข้น ม เต  ไร คให แช ใน 
นม เปรย ว  ๒*  ชว โมง  แล, วซิก ควย นา รอน 


๑  &  เ) 


0า 1 ช กผำ ด' 3 ยธี ธ ลด 

การ ซก ขา) ารว มกํน มาก  *1  น1 น 
ดํง ต่อ ไป น ช่วย 


จะ ซก สะดวก ขน อก มาก หาก จะ ใช่ วช 


าธพ  ๑  [ห เอา นๆ  *,0  แก ชิ ลอน ผสม กํ บน์า ประสาน ทอง ค รง ปอนด์ 
แล1 ว เอา เส อ ผา' ส 4 แช ค, าง คน1 ใ วค น หน ง  เชา จง เอา ขน ตง ไฟ ตม  ถา เส อ ผา สก- 
ป  เท มาก  เห' ใส นา ป ระ สาน กอง อง' อก! .เต น อย  เส อ ผา จ: ขาว ส: อาด โดย ไม่ ตอง 
[ช สบู ซก ฟอก อก  และ ไม่ กํด มอ  [หเ ปอย ต่วย  วิ ชน ใช่ ซก เส อ ผา ของ คน เจ!! 
[ด ดม ๆ ก  ซก สก หลา ด ออ นดว ยว ชน ทำ ให^ ก V เลา ด ไม่ แข งก^ ดา ง  แต่ เนอ 
จะ นม อ ยาง เด ม  ผาล ก  [ม หรอ ร!)!! น ตาง  ก เชน เด ยวฤ น 

วธึท  ๒  ก่อน วิ จะ ซก เส อ ผา ถา เติม นาม น พารา พน ลง  ใน นาวิ  ๆ หา สำ 
**  ชอน โต ะ  จะ ทน แรง ซก ฟอก ได อก มาก 

วธท  ๓  เวลา ซก่เ สอ ผติถ็ า เติม ผง โบเ รกซ์ ลง ไ!] ต่วิอ  รอย เ ปอน วิ คอ 
ท ขอม อเส อ หรอ รอย ตาง  *]  จะ หลด ได งาย  "I  ผา ป โต ะทเ ปอน นา ชา  ถา ซก 
ตาม วิ วินก่ ใช่ ไช่ติ 

วิธี พ  ๔  เม อ จะ นำ ผาวิ ซก ฟอก ลง ตม  เอา น1 โม: นาว ขน! ห 

ลง ไป ดวย สก  ๒— ๓  ชน  เด ย  [มม การ เสย หาย แก่ ผา น2 นต่วิ ย 

ชก ผ็าธี 

ผา ส หาม ไม่ โห แช่  ไห้ ซก แต่  ๒  นำ เท่า นน  และ ตา ง ไห* ว้สช่ ■^* 
คาย  เพราะ ถำ แช่ ไว้ นา นถง จะ เย์น สด อย่า ง ไรท่ ตก  นาแ รก ไห้! ๗ บุ่  แย่ 
หำ ม ไม่ ให้ เจอ โซดา  นาท- สอง ละลาย เกลอ แม่ 1 ดล 14 ส-กก* าม่ อห ^1 พ อร" ย่ษํ 4 

ซา หำ ส  หำ หำ สต ก  โณ้ช่ ลง โนน ำ เม่น ซ 4 ผสม กา หำ ส1 ม่หน 4 ช่อน 


๑ (5เ 0า) 


โ ตะ  ฑงใ วสํก  *1  หร้อ  ๒  ช่ว โมง แชิว จื้ง ซ* ก์ดว ยวิข ชร รม ดา  ดอง การ รก ษาส 
ใหํ คง สด อยู่  ภาย ห ชิ* งทซํ กด วยน าเป ส่า ให้ ใส่ เกลอ ปน ชิง ไป  *1  ซอน ใหญ่ 

จะ ช่วย รํก์ษ าส ให้ คง สด อยู่ ได้ 

ผา หร์อ แพร ท จะ ซ* กถา เบน ส ม่วง หรอ ส พา โ ห ซก ใน นาท  ผสม  ดวย  นา 
วอ ช ชิง  โซดา  *  ชอน ไต ะ  ต่อ กำ  ต  แก ชิชิอ น จะ ทำ  โห้ส คง อยุ ไม่ เปล ยน 

แป ชิง 

ถา เบน ส่คำ ให ใช้ ใบ ใอว  ต  กำ มอ ชง ดวย น่า  เด อด  ๆ  ทง  ไว  ให  เย น 
แชิว กรอง ผสม น่า ตาม สมควร 

ถา เบน ส เขย ว หรอ ส ซม พุ  ให ใส่ นา สม  ต  ถวย ซา  โน นาท จะ ซก 

ถา เบน สเน วบชิ  เห ชก ดวย น่า คราม แก  "1  ต าก  •น รม  ถา เบน สอน  *) 
ใ' ห ซิก ใน นาท ผสม เ กล อ 

ค็าแ นะ นๆ สำ ห รบ กา ร ยอม เ ส อ 

กำ เส อ ส' ขาว กชิา ยเ บน ส เหลอ 3. ภา, ย  ห ชิง ทซก บ่อย  ๆ  ควร จะ ยอม เสย 
ส*' กคร 1 หน ง หรอ สอง คร๎ง เบน ด  บึนก ำชิงื นิยม ใช้ ช้นา ตา^ บ ท อร กมอย^แล: 
จะ ใช้ ดดส นา เงิน  กำ ตาล หรอ คำ ก สวย ด  สอำ พน หรอ นำ ดาล ปน ทอง น อาจ 
ยอม ได้ โดย ผสม ส เหลอ รอบ^ าชอ่อนเ ยก,,น  ผสม สบา ตาล อ่อบ อม 
ชม พุก จะ ได้ ส อ่า พน นเห มอบ กํนิ  และ ดู' จะ สวย มา™™  แด่ สำ หรบ การ มุ สม 
สว ซน  ไม่ ตอง แม่ ง ส' ให้ เข2 ากํนิ  แต่ ผสม ควย ละ ลา อคํนิ นิา หล^ ลย  ๆ  "อน 
จน กระทิง ได ส และ เงา ท11'1 อร มาร 


๑ ๕๘ 


เส รส*' ใช้ ไน การติ ด เส็ฮ 

ซอ ขำ ทด และ ให้ ช่าง ต่ดเ สอ ชน เย ยม ต่ด์เ ย็บ  เห ท่าน  น เบน การบ, ระ- 
ห ย* ด์ท ร4 พย์ท สุก  เส อ ผ่า ชนิด ทด สำ รบ หนิง จะ ใช้ ได้ ทน นาน มากกว่า ชนิด อย่าง 
ก สาง ส อา สำ รบ 

สึ 

เส อ ผ่า ของ ท่าน ท๎ง์ห มด ควร จะ มส พน  ๆ  ไว้  การ เต อก หาร ธง เทา  ผ่า 
พ" นิ คอ  จล จ  จะ ได้ ไม่ เบน การ เปล อง ทรํพ ย่น ติ ใน การ จะ หา ไห้ เผ่า สก่บ ชุด เส อ 

I  ' 

ผ่า 

เสด ฝน 

ท่าน คง จะ ไม่ กล4 ว่ใน เม อ จะ ไป ทำ การ งาน หรอ ชุ ระ นอก บาน ด้วย เส อ ผ่า 
ทด ใน เวลา อา กาด มด ค รม ไป ด้วย ฝน  ผ่า ท่าน เอา เส อ ฝน ไป ด้วย  แต่ บาง ท ทาน 
อาจ ไม่ แล เห็น ประโยชน์ ชอง กา รม เส อ ฝน  นอก จาก จะ พาด แขน ไว้ เก ‘า  อย่าง 
ไร กด  กา รม เส อ ย่น ไว้ จะ ช่วย ประ หยด ท รพย็ ใน ท่า ใช้ จ่าย เส อ ผ่า ได้ มาก ทเด้ ยว 
เส อ ผ่า ท เบน ส ขาว  เม อ จะ ดม จง ใส่ นา มน สน  ต  ผ่อน กาแฟ ต่อ นา 

เด อด  ต  แกล ลอน  ตม สก  ๒0  นาท  จะ ช่วย ทำ ให้ ผ่า ชาว ด้ง ส โน 


รอย ไท ม้เ กร ยม 

วิ ชก ำจํด รอย ไหม้ เก ร ยม ท สะดวก  และ ดน์ นคึ้อ ให้ เอา สบู่ลั ติ ผ่า สอง 
ออนซ์  นำ สม ค รง ไปท์ และ หำ หอม สํบ์ ให้ ละ เอย ด  ผสม ร่วม ก4 นิตง์ ไฟด้ มสํติ 
สบ นาท่  แผ่ว ยก ลง ทง ไว้ ให้ เย็น  ราด สิง เหล่า น ลง บน รอย ไหม้  ทง ไว้ จน แห’ ง 
แผ่ว กลาง ให้ สะอาด ภาย หลัง 

หรอ ผ่า รอย ไหม ๓ ร ยมเ ปอน ผ่า ปุโ ตะ ส ขาว  ให้ รบ ฝาน มะนาว สด 
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ถู ตรง รอย' ใ1 หน ทํนท ท์น ศ1 วน แล1 ว ผา แช่ ไ, แนา I ย' แ  ก จะ หาย I หมอน กน 

ม่ฮม ผา ม่าน โฟ่ร่ ง 

เม อ ม่าน ท กาด1 วย ผา โปรง ขาด' เบน ร 1  !ม ควร จะ เย บ ชุน VI รอ1 จบ ด อ* ย 
ดร จ้นน  ให้' ซก แอ ะ' ลง แบ งอ ย่าง ชร รม ดา  เม อ เวลา รด  เห ตด ผา มาน โป ร* 
เกา  ฯ  ทใม่ ไช แล ว เบน ชนก' ลม  ‘ๅ  ชน หน*  ชุบ แบ* แล ว เอา มา วา* มน ผา โป^ 
ตรง ท ชำ รด น  แล ว เอา เดา รด รด เข้ ย 

เ^ 

ผาเ ฟ่อน นา ช้า 

แช่ ผา ตรง รอย เปอ นนน ใน นา เย็น  แล้ ว ซก- อย่าง จร รม ด''  ถา อร ไน่ 
หาย  [หโ ชนา รอน เด อด  *1  รด ตรง ทเ ปอน หลา อ  *า  ค รง จะ หาย ไป เอ ร 

ผา ป โต๊ะ ท ไม ลง แบ ง  5 

ถา' 1ม่ อยาก' จะ ลง แบ้- 'ร ผ1' าปู โ' คะ จะ' ใช้'-, หล้า1 'ม' เหฺ! '.ลด แทน : ถได้  จะ ล้า  ^ 
รด1 ขน เงา งา มด มาก กว่า ผา ทลร แบ 'รอ' ย่า ร' ธรรมดา  1  เม อ ซา ผา ปูโ ตะ แล ว ชก นา 
เปล่า อก ครง์ หน งนน  ให้ เติม เหห้ เมท ช' •อด ลงค ริ41 ‘อา นซด าอ  ล้า  ^หผาเบน 
เงา งา มด มาก เม อร ด แลก 

รอย ไหม* บน ผา หรอ แพ ร 

ถา ขา ห' ช่อแพ รติ รอย เก' ติ ยม ทไม่ ห' นา! .ติ' น ไป นาน นจะ แห้ โห หา อไไ ดห้ ย 
การ ผสม ผง่  ค. ย*’ .โ** กบ เก ล้อ ล่' วน* ะ เท่า' ๆ™  --™ 
เส์ ยก  ๆ  แล้ว โปะ สร บน รอย ไหม  ห้ไ วาน แห้ แห้ ห้อ อถล้ อนห้ ห้อ คาม 

วิ4 ธ ชร รม ดา 

นา หมก เ ฟ่อน เ^ 3ผา  ^ 

หมิก ยหก รด เสํ้อ ผา หรอ พรม  ล้ง แห้ ะ แห้ ไป แห้ ห้^ อา ออ ออ'1 ห้ 
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หาย ไค้  คอ! ห้เ อาด รง รอย เ ปอน ชุบ น่า ม* น มะกอก ทง ไว เจ คชํว โมง  แส ว เอา 
ขน ซํก์ ควย น่า ฟอง สบู่ 

สิ!! ท ลาด 

สก หลา ดทม รอย เก ร ยม ไหม้ ไฟ  จงถุ ควย นา มะนาว ให้ มาก  ๆ  ผิง แดด 
จด  ๆ  ให้ แหง  แล ว จง,)) กรด 

รอย บ แมลง ว' ง! 

รอย ข แมลง วน ท ติด อยู่ ตาม ม่าน หมอน  หรอ โปะ โคม  •โล ว  ก กำ ควย 
ผ่า แพร วน  ผ่า เอา ผ่า ชุบ น่า ม* นสน เพ ยง เอก นอ ย เร่! ครอ ยน่น จะ หาย ไป 


ชํก ล่าง จุด รา 

ค รง แรก ซํก้ ควย วิขเ อา น่า รอน ผสม ก* บสบู่  แล1 ว'! ซ เกลอ โปะ สง ตรง 
รอย เปอ นรา  และ เอา ออก ตาก แดด พง ท ยง โปะ เก ลื้อ อยู่ น่น  พง ไว้ จน แหง จง 
ๆ (‘กอก ค รง ห นง 

เลอ ลง แบ ง 

ถา เส อท ลง แบ ง แข ง ใช้ น่า เผิน ชร รม คา พร:..! มก จะ กำ ให้ เตา รด ผี ต  V! รอ 
ติด ตะกุก ดะ กก  รด ไค้ ไม่ เรย บ  ให้ ใช้ น่า รอน หรอ น่า อุ่น จด  •กุ  พรม เส อ  แสะ 
ใช้ เฟษ ผ่า ท ขาวสะอาด  ๆ  ชุบ นำ อุ่น เข็ด บาง แห่ง, พน า ซม' ไป' ไม่ สง  ผิ จะ กำ ให้ 
รด' ไค้ เรย บ และ เตา' ไม่ ผีด ควย 

เส อพ เย บ ควย ผ่า ม* สลิน หรอ ผา แผ่ว อย่าง แข็ง  ม* กจะ แข็ง กร; คาง ไป 
ไม่ อ่อน นุ่ม เห มอน ก่อน ซก  วิธ แก้ ลื้อ ให้ สะ บด  แผ่ว ตด วย ก่อน ไม้ ส่า หรบ ติ 
พรม ไห้ ทว  จะ กล ไเ นุ่ม เห มอน ดํงท ใหม่  •กุ 
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ผ่า, ไห)! 

ผ่า ท ถูก เตา รด รอน จ*' ด  ๆ  รด  ให้ ใช้ นา ประสาน ทอง ชิ:; สาย กบ ผ่ว่ พอ 
ควร  เอา ผ่า สะอาด ชุบ ผ่า ยา แผ่ว ถู ตรง ไหม้  กจะ หาย ได้ 

บาง กน ใช้ เสํ้อ ซน ใน ท ทำ แขน ด้วย สาย ยึ้ด  ห รื้อ สาย ยาง  เฝ็อ ซน ใน 
อ เขา ทำ ขาย บาง ชนิด ก ทำ แขน เช่น น  แต่ ทาง ทด ควร จะ เป ชิยน ใช้ ริบ บน แทน 
กะ ความ ยาว ตาม ทด องการ ให แน่ นอน ชิง ไป จะ ดก ว่า ไช สาย ยาง มาก 

ถา จะ ซอ กางเกง แพร ยั่ด ใช้  ให้ ซอ ขนาด ใหญ่ กว่า ท ท่าน เคย ใช้ ขนาด 
หนิง  จะ ใช้ ทน ทาน ด 


ถา ผ่า ห รื้อ เส อสิ' กหชิ าดเ ปอน โคลน  ใ ห, เอา แปรง  ๆ  ออก  แผ่ว เสย 
สิก์ห ชิาด ขาว แตะ แอ ชิ กอย อชิถุ ดร งทเ ปอน  เม อ แห้ง แผ่ว เอา กอ น ฝุ่น ขาว ททา 
รอง เทา  ถู ตรง บริเวณ ทเ ปอน ทง ไม้  ต  ชว โมง หรอ มาก ภ ว่าน น  จง เอา แปร งๆ 
ออก ให้ หมด  เส อ จะ สะอาด ด* ง์เดิ ม 

แพร เท ยม ท ค่าง เพราะ ถูก นา อาจ ท่า ให หาย ได้  ถา เอา เส อ ชิง ชุบ นา โห 
เบย กทว กํนแ ชิวกึ ทำ โดย ใช้ เดา' รด รอน  ๆ  รด ใน ขณะ ท ผ่าย* งชน อยู่  แพร ชาน 
ตุง ท ด่าง เพราะ ถูก นา อย่า ง เด ย' วก* นิ  โห้ จุ่ม น่า ชิง ทง ตง  เวลา จะ รด ควร จะ รด 
เม อ ยง ชน  ๆ  อย 

ผ่า กางเกง ห รื้อ เส อสิ ก์ห สาด ของ ท่าน ฟอน 'ห ญ่าห รื้อ ใบไม้ เบน ส เขย วๆ 
ให้ เอา นาม, นิ ก, ชิ เซ' อง น1 ถ สบ กํบ ไข่; แดง สิว น เท่า ก, นิ  ทา ชิง ตรง ท  ๆ  เ ปอน แผ่ว 
ทงไ ม้สิก  *  ชวโ มง  จง ซก ด้วย นำ รอย ทเ ปอน น็น จะ ออก โดย ง่าย 


ผาเ ปอน (1 


ผ่า ผ่า ฟอน สท ใช้ วาด เขย น  ให้ ใช้ นำ มน สน บาย ทอ ตรง ฟอน  สจะ 
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ละลาย ไป โดย เรว  แต่ ถา มํนํยํ งคง แข็ง อยู่ ให้ แช่ฑ ตรง รอย; ปอน ใน เหลา 

เมท ธ; ลด 

รอย หมก หย ส 

ถา หม้ก หก รด ผา  1ห เอา นา เท ยน ไข อุ่น  "I  โปะ ลง บน รอย; ปอน 
ยง เรว เทา เรย งด  ทงไ 0 สก พก หนิง เวลา ซก  “1  ดวย นำ รอน จ* ด  *1  จะ: ไม่ ม รอย 
หมื้ก เหลอ 

รอย' ไหม้ 

รอย ไหม้ บน ผา กิ เกิด จาก เตา รด รอน จ* ดนน  จะ หาย ไป ได้  ถา หาก 

เอา ตรง รอย เ ปอน ลง แช่ น่า ไม้ หลาย  *1  ขํ๋ม้ โมง 

หมก หยก 

ถา หม้ก หยด เ ปอน ผ่า หรอ แพร บา ร  ๆ  ให้ เอา มน สด ผสม กน กบ แบ้ ร 
ซน ด  จน เขา กน พอ เบ ยก แล ว คอย  *1  เชด ทรอ ยเ บอน หม่ก จะ หมด ไป ได้ 

นาม ะเ ขอ เท ห 

นำ หม้ก หยด เ ปอน ผา หรอ แพร บ-ห  ๆ  ให้ ฝาน มะ เข็อ เทค้ สด มา ชน 
ห นง แล วถูต รง รอย หม้ก หมื้ก จะ หาย ไป ได้  แต่ ผ่า รอย ห ม้กน น เม่า แผ่ ม้  .11 กิ, 0 
เ ปอน มาก  ๆ  ตอง ทาน8 ามะ เข อ เห สทง ไม้ บน รอย หม่ กอ นำ 4 น ดูย  ^ ( 1  ^ มง 

ก่อน แล1 วจง ซํก์ 

ตำ ตาย 

ผ่ต่ทํ่ ทำ ควย บ้าย เม อ ยอม สแล ว  ก่อน จะ ใ ด้ผ่ม่ ได้ แช่ นำ เกเ 0 อุ่น  ๆ 

นอ ย  ๆ  เสย ก่อน  สน น* จะ' ไม่ ตก  ผ่า ผ่า; ปอน หม้ก  ให้ จบ ครร รอย กิ, ปฐน 
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แช่ ทง ไว้ ใน นาม ะเ ขอ เพส  ๑๒  ช้ว โมง  แมจ ะเ บอน มา ก  ๆ  บน กำ ลินิน ห รื้อ 
แพร  ใหม พรม ก็ จะ ออ กด 

ล่า กำ หรอ แพร ฟอน นา มน  ให้ เอา กอ น แมก นิ เซ ย และ นํ้ๅถู ตรงรอย 
ท ฟอน  พง ไว้ จน แหง จึ้ง เอา แปรง  ๆ  ออก 

ผา ป โต๊ะ 

ไม่ ควร ซิก ห รื้อ กำ ให้ เบีย กนํ้า บ่อย  ๆ  ใช้ กำ ความ สะอาด โดย วิชเ อา แปรง 
บด สิง สกปรก ออก ห เอา าชุบ แอ ม โม เนย เช็ด ก็ พอ  ไห้ รบ การ พิสูจน์ จาก  ก!!, 
1^3110031  831137  0(1  ร131ณ13ง0  ว่า  ถา ไห้ ใช้ กำ บาง  ๆ  รอง ดาน ล่าง ของ กำ 
ปู ไห้  ะห รื้อ พรม ซ นิด นใว้ ก่อน แล่ วจะ กำ ให้ ทน ทาน ขน อก เท่า ตํว  และ จะ ทน ทาน 
ยง ขน  หากว่า อา กา ส ใน สถาน ทท นำ ไป ใช้ อยู่ ไม่ รอน จด หรอ ไม่ แห่ง จน เกิน ไป 

ผ่า ห่ม ฬอฬ 

กำ ห่น นอน ยน ใหญ่ ใช้ นาน ก็ม รอย ฟอน สกปรก ไห้  วิข ซิก กำ ความ 
สะอาด  แช่ ลง ใน อ่าง น1 าผ สม เก ลื้อ คู ให้ นำ ท่วม กำ  ทง ล่าง คน ไว้  เช่า ยก ขน บบ 
(อย่า บิด)  เอา นำ เก ลื้อ ทง ก่อน จึ้ง นำ ลง ซิก นำ สบู่ ผสม แอ ม โม เนย อก ค รง ห นง 

เสือ ผ่าเ ปอน ส 

เส อ กำ  ชุด งาม  ๆ ขอน ท่าน ทเ ปอน ส เบน รอย ด่าง จน ใช้ ไม่ ไห้  จง นำ 
ลง แช่ กบ น5 ามํนํ สม ผสม แอ ม ไม เนย' หอม ส่วน ละ เท่า  ๆ  กน  พง' ไว้ สก  ๓ -4. 

ชว โมง  จึ้ง เอา มา ซิก นำ สบู่ อุ่นๆ  อก คร๎ง หน งข ยๆ  เท่า นน  สทเ ปอน สกปรก 
จะ หลุด หาย ไป หมด สน  วิธ พำ ถา ครํ้ง แรก  กาย ว้ไน่ หมด จง กำ ช้า อก คร๎ง์ ห นง 
อย่า ทอ ถ่อย เขา ใจ วา ไม ได มล  เพราะ ส บาง ชน ด ตด พน มาก 
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การ ขอม สี 

ทาน จะ ยอ มล หรอ เปล ยนส เส อ ผา  เคร อง ประ ดิบ หร้อ สิง ของ เค รอง ไม่ 
ดาง  ๆ  ขอุง ท่า นก ตาม ไช้น ำม่น มะกอก หร้อ นำ มน อะไร ก็ ไม่ ทา ม่อ ท่าน ไทํ ท่^ 
กอ น จบ ของ ท ยอม ส  "I  จะ ไม่ จบ ติด มอ  และ จะ ลาง ออก ได โดย งาย 

ผา เชด มือดึ ๆ 

อ ยๆ นา ไป  เช  เน เวลา ร0 บ ประ บาน ผล ไม  จุง  1ช ผนท ม รา คา ถูก ")  เพ อ 
การ ประ หยด  รา ะ ยาง ผล ไม เม อ หยด ถก ผา แล วจะ ตอง รบแ ‘ฐๆ บ้า ท่า กา ๅม 

สะอาด ทน ท  ผล ไม่ บาง ชนิด ยาง เ ปอน ผา แล าาะ ๆ บ้า ออ ฦไติ ยา เา 

ถุงเ ทำ 

ถงเ ทา ท ทา ดวย ผา ผาย หร อ สก หลา ด  ก่อน ซำแ ขนำ เก ลออ น ไม่ ส บ้า 

ครู จง นา ลง ซก กบ สบูผ สม แอ ม โม เนย  จะ สะอาด หมด จุด และ อ่อน นุ่ม มา ก 

ทำ ใ] น สตร์ 

เม อ จบ ยก ขน สะ บด ฝน ออก  จง อย่า จบ ปลาย ผา หรอ ต อน หำ ฃอง ดิบ้ 

จง จบ ดาน ค2 างฃ อง ผา ดาน หน งด ำน ได ก็ ไม่  สะ บด ขน ลง แรง  *1 

ยาง อสใ เลต เปฝ็ จ* ขน ทํตว 

ยาง อสพ ลฅห ร้อน1 ามํนิ ดิน ติเ ปอน ติด ผำ ข นสํอ่ า  จง ใ ช กระดาษ ส ทำ. 
ตาล วาง บด รอย เ ปอน แล ว ไข เตา รด รอน  ^  รด ทบ บน กระ ดาษ  *1  จุะด ด ยาง 
ออก จาก ทเ ปอน มา ติด ก็ บก ระ ดาษ จุน หมด 

ชุด อาบ นา ขน สตร์ 

เม อ หมด ฤด ตาก อา กา สก็ จะ ถูก เก็บ  หมด ความ จุำฟ้ นดิอ่ ง ไม่  ำม่ 

เก บ โดย  [ม ถูก ตวส ตวห รอ แมลง เลก  *1  ทา อนฅ ราย กด แทะ พรู น เสย หาย  ท่าน 


6)  *)(5เ 


ต* อง ใช้ กาแฟ ยง โรยลง ใน ห้บห รื้อ คู้ ทเกึ บ  ถาม ห บท ทำ ดวย กระจก ควร เก บ ใน 
ห บน น  ตํวแ มล ง จะ ไม่ สามารถ ทำ อํนต ราย ใด 

แห รสี ขาว 

นำ มา แช่กํ บนํ้า ท ผสม นม สด เสย ก่อน  แล’ วจง ซก กบ นำ สบุ อุ่น  ๆ  อก 
ครํ้ง ห นง  แพ รน นจะ ขาว งาม สด ใส เห มื้อ น เดิม  โดย จะ ไม่ เปล ยนเ บน สมา 
เห ลอง ได้  การ ซิก แพร อย่า ขยห รื้อ บิด เพราะ เนอ แพร บาง  เบา จะ ทำ ให ขาด 
ได้ ง่าย 

ผ้า ขำ น 

นำ แช่ นำ สบูผ งทง ไว สก  ด  ซิว โมง  ไช แปรง ถู ตรง ร อยเ ปอน ใหท ว 
เม อ เห็น ว่า สะอาด ด แล ว  แกว่ง สะ บด นำ สะอาด อก  เอ— ๓  ค รง  อ ยา ขย 
อย่า บิด  นำ ไป ตาก ท็ง์ท เบ็ข ก นา มาก  ทำ เบน ผา ม่าน มื้ด อก ส สาย  ๆ  แล่' ง่ 
ตาก ให้ ถูก แดด  ขณะ ตาก ดิง ตาม ส่า น รอย ย่น  ไห ดิง 

เม อ แหง แล ว ทาน จะ นา ไป เ, ซ าท ได เลย  เด ยไม ตอง รด  เห เสย เวลา อก 

ผ้า ขึ่งเ บลน ขาก 

เส อ ผาเ ครอง แตง กาย ซอง พา นพ  เ ปอน เห งอ ไคล เบน รอย ดา งด จ สก- 
ปรก มาก  ๆ  แช่ ลง ใน อ่าง นำ  ผสม กํบแ อส ไพ รน  ๒"* ๓  เมึด  ทง สก ครุ จง 
จยห รื้อ ใช้ แปรง  ")  รอย เบ้อ นา ะ ออก หมด ก ลบ ^ าม ออ  ไน สกา พเ ดม 

เมือ รด ผา  1 1 ^  ^ 

ทำ น เผลอ ปล่อย เดา ใ หรอ นาด จ น^ด  เบน รอย ไหม้ เก รอม ซน หน1 ล่อ 
ทํ' า  จ^ บใข สง ของ เคร อัง ใช้ อะไร กไม้ ก อ่า^ ยโลห ^  เโน  ™นเาแ 


๑๖๖ 


ข้อ ม เงิน  หรอ เห รยญ เงิน  ถู รอย ไหม้ เก ร ยม นน์ทํ นหี  ท่าน จะ ประ ห อาด, เจ 

1.*' .*.1., ... ป?.. 

ทรอ ย เหม หาย เปห มด สน 

ถุง เทา ไน รอน หรอ แพร  ซิ กัก, บ นา ผสม นำ สม อ่อน  ๆ  แช่ ทง ไม้ อย่า 
บิด  อย่า กน เบน อิน ขาด หลํง จา กน นนำ ขน ซิก ดวย นำ สบู่ ธรรมดา  นอก จาก 
จะ อ่อน นุ่ม1 ไม่ เปล ยนส แส วยํง เบน เงา งาม อก ดำ ย 

ก็ าผำ กำ มะ ห ยม รอย ย* บ ย่น  จง เอา ตรง รอย ย่น ขน อิง ดิบ ไอ นำ รํอน 

แล วเ ลอน ไป มา ให้ ทำ  รอย ย่น จะ เรย บ รอย ดิง เดิม  อย่า ลม ว่า ใช่ อิง ดาน ใน 


วิหี ทำ แบง รา งิธย บ หีบ รา ผำ 

แบ้ ง นวล ละลาย น่า อบ ดะ ดิน  แส ว ท่า เบน เกล็ด ผิง แดด ไม้ ให้ แห, ง  เอา 
มา ใส่ โหล อบ ควนํ เท ยน ใส่ ดอกไม้ หอม ท่า เช่น นข้ก  0,  คน  แลำ จง เอา แบ้ ง 
มา ปรุง 

ปรุง พิมเสน  ชม ด ไทย  กระแจะ  หญำ ฝ รน  นำ มัน หอม  ต่าง  ®1 
กวน ใส่ ลง ใน แบ้ ง  ซง ละลาย ดำ ย นำ ดอกไม้ เท ส แล ำจื้ง นำ มา หยอด เบ้ น มิ, 3 แดด 
ไม้ จน แห้ง  แล ว เอา มา อบ ค วน เท ย นอก ครำ ห นง 

การอบ หรอ รำ ผา แบบ ไทย  จะ ตอง ใช่ ห บอบ  ห้บ น1 น ห้อง เบน ไม้ เอา 
ออก ตาก แดด เสย ก่อน  แล ำฝน จํนํท ร์เท คํดิบื เนอ ไม้  ใช่ นำ อบ ไทย ฝน  ใน 
ผิว มะกรูด และ กระแจะ  ปรุง กบ พิมเสน  นำ มัน จน ทร์ ชะมด  แล ะหญ่ ม้ฝ รํ ง 
แลำ เอา พรม หบห บ พอ หมาด เอา พาน' ดิน วาง' ท กลา ง หีบ  ใส่ ถ่าน แลำ เอา ข! 1) 
ปรุง  ใส่ กำยาน  ผิว มะกรูด  ชะมด  แลำ บน ให้ เขา กน โรย อง ไ 1] ใน ถ่าน ไ^] 
บิด หีบ ให้ ค วน ขน  ถา หีบ ใหญ่ ทำ เช่น นข้ำ  &  หน  ก็า หีบ เล็ก ทำ สำ  01  V 1 นถ่ 
พพึ  พอ ค วน หมด เอา พาน ดิน ออก  และ รม ค วน เหียน ใส่ ดอกไม้ หอม ต่า^  *1 


๑  *3๓1 


รอน ทา 

รอง เทำ หน์ง ดำ 

หา รำ ขาว มา เล็ก นอย  ผสม กบ นา ใสํ ภาชนะ ตง  1ฟ อุนใ ห เขา กน ด 
แล ว  ใ ชนา รำ น บาย รอง เทา ใหทํ ว  ทงไ วสํก ครู พอ หมาด ก บด ออก ใหห ม ด 
ละออง  แลว ขํดด วย แปรง สำ หรํบ แปรง รอง เทา อย่า งนน  ๆโห ทว จน ขน เงา จะ 
เบน เงา งา มด 


รอง เหํ้า หน์ง ส นา ตาล  ^ 

ละลาย กรด ออก แซ ลลิค อย่าง อ่อน  แต่ น ดอง ใช้ สำ หรบ รอง เกา ก 

หน งชำ รูด เท่า นน  และ ไม่ มิ สิง ใด จะ ลาง ได ดก ววนำรอ นก1^ มกบช น,^ หนา  *ใ 


รอง เท* าแ นา ตาล แก่ 

รอง เทา ส น่า ตาล เม อ^ว มไ ปน วน* า  พอ เกา เขา ก มก กก าอเ บน^ เห สอ ง 
จ31 มอ ก่อน' ใช้  (เวลา ทซอ มา ใหม่  ๆ  )  ควร จะ ใช้ผำชุบ นา มิ นข้น ทา,! ห้ทว 
แล่ ว ทะ' ใ ว' จน แ, หง  และ ทำ ซา  ๆ  กน ดร น สก สอ ร ห? อ^า ม ครา  เม อ เกา จะ คร 
มสเ ขม ฑมเ หมอน อย่า แดิม 


รอแ ทา แห ร ตา^33'* 

ใช้ ผา นุ่ม ชุบ เหล่า' ใ' รน ค่อย  ๆ  บาย' ให้ ท 0  ยาน จะ ไคัแ ม แต่ รอน ล่า 

ท เบน แพร ดอก 


รฮง เห่! ต” เใช ชา?  .  IX  ~ 

ล่า' จะ' ให้ รอ ร เล่า ล่า,! บ ขาว' สด ใส ขาวสะอา^ พิ1 เชิว  1ชผาขาว 

สะอาด  ๆ  ชุบ' นม สด ทา' ให้ ท5' ว ภาย เหลา ท 'ได้' 1" (ระ™™ เ™ น ให้' หาย สก ป™ 
มิ เลว  นม สด น เบน ยา ทา รอ^ ล่า ล่า' 'บ^า™ กย่ายา®น  ๆ  มากนก 


@๖๘ 


รอง เทา หน งทเ ฃืน ลวต ลๅ ปี 

ใ ชนา มน สน หรอ นม สด ทา ไ ห้ผ่ ภู สน  และ ขอม พน รอง เผ่า  และ ขด 

ให้ ขน เงา 

แผ่น หน ง' ใน รอง เ ทำ 

ผ่า แผ่น หนห้ สำ หรบ รอง ผ่า เผ่า รอง เผ่า ย่น  หรอ เลอ นอ อก มา โดย 
จะ เบน ดวย ถก ฝน ขน หรอ เบ็ ยก นำ ก ตาม  ใ หละ ลาย ข ผาด วยเ อา ใส่ ภา ขน ะ; ตา 
ไฟ และ, ใช้ ทา พน' ผ่า ง ล่าง ทา ท กำ ลิง รอน  "I  โดย หา ไม้ แบน เร ย!!  *1  จุ่ม ขัผง น 
แผ่ว แทรก พน หนำ เช้า ไป หา ขา าใน โดย เร็ภู 

หำ ค ราน สะ ยาด แผ่ ร องเ หำ 

รอง เผ่า ผ่า ใบ ส ขาว  ผ่า จะ ให้ สด ใส และ จาว สะอาด ยา ขํ้น  ให้ ใช้ ยา 
ขาวสะอาด  ๆ  ชุบ นม สด ทา ให้ ทว  ภาย หผ่ง ทได้ ชำระ ผ่า าร อา!, ผ่ใ ให้ V เาย สก 
ปรก ด แผ่ว  นม สด น เบน ยา ทา รอง เผ่า ผ่า ใบ ส ขาว ดก ว่าย าอน นาก 

รอง เหำ 

ก่อน จะ เดิน ทาง ไกล  ๆ  ควร ทา รอง เผ่า ดวย นำ มํน วา สสํน ให้ ผ่ว่  เนอ 
กลบ มา แล ว ทา อก ค รง หฺนิง  หรอ มิ ได้ ใช้ เดิน ทาง ก่ ควร ทา วา ส อิน เสย สํนํด ๅห้ 
ละคร ง  และ, ใ นคร งหนํ งๆ  ควร ทา ทง ไว้ อย่าง นอ ยสํฤ  51  วน 

รอง เท าเ บืยก 

รอง เผ่า ทเบ ยก นำ  อย่า ผ่า ง ใกล้ ไฟ ห เอก ลาา แดด  จง เชํด ให้ แร ห้า 

แผ่ว ใช้ ผ่า นุ่ม หรอก ระ ดาษ อด ไว้ ให้ เต็ม ท 

รอง เทา ท นาน  ๆ  จง จะ ใช้ เสย คร 1ห นา  ควร จะ ละ เลา นาน นวา ส อิน 

ให้ ทว ก่อน จะ ๓ บ ไว้ 


๑๖^ 


รอง เห* าเ ดิน ทาง 

รอง เท่า สำ หรํบ์ เดิน ทาง ททิา ขน อย่าง ดินน์ ใส่^ มาย  แต่ ว่า ม ราคา แพง 
ทํงร อง เท่า เดิน ทาง  แช ะ รอง เท่า ท สวม เวลา กลาง คน คา ร จร' .ชิ อก' ช นิ' ดท ใส่ สบาย 
มากกว่า เร อง ราคา สก 

รส งเ ทำ  1 

รอง เทา ส นำ ตาล  ถา เบน รอย ต่าง  จะ คด มะนาว สก ชน หน ง  เห ท วก 

ให้ ทํว่ ก็' จะ หาย' ใต้ 

หมวก สก หลา ล ส' ขาว 

วิช ลาง หมวก สก หลา ดส ขาว  คอ ใหใ ช แปร ง*)  ฝุน ละออง ใหท ว 
แล ใว่ ผสม แมก นิ เซ ยก ม นา เย็น พอ ชน  ๆ  แล วใช้ แปร งอ กอ นหนิ ง ชุม ย''1 นพ'’' 
หมวก ให้ ทิว  ทง ไว้ ให้ แหง แล วจง แปรง แมง นอ อก ให้ หน ด 

หมาก ฟ่าง ส 

ใช้ แปร งด  ๆ  แปรง หมวก ให้ หมด ฝุ่น® ออ นเ ลว ดิา  เซ ผา ชุบ เหลา 
เม ตดิเ ลด ทา ให้ ทิว่  เม อ หมวก ยห้ซ นอ ยู่นใ หใค ห้ดิดิ หมก กฟ้ น^^11 หย็า4 

เดิม  และ เม อ แหง แล วส จร  เหม ชน  ท งพ่า งก จร ม เ^น แช าชน อก ^ า ย 

ห* ว รอง เทำ  ท่าน ต่อ งดูรู ปเ ทำ ของ ท่าน ให้ ด  เท่า' ซงม รูป ยาว บาง 
แ ละ ดิแต่ กระดูก จะ' ใส่ รอง เท่ ใ ™ ดิดิ ไม่ ไห้  อู่'1 ท่าน จ ซัก เย็ม เ™ ™าะ 
ลุก ร้อง เท่ าบบ แล8 วพ ง รา กเนิ ด ว่า' โ®- ห้ตเ ดิ' น ไม่^™  1 เห ดุ เดิน นา ซั^ ชน 
ภาย ห ลห้ทํ่ ทาน ใส่ รอง [ทํดิ ไป สํดิส อง หรอ ข้า น^น^^  ^  เว สา เส อก รอง เท่า 
ควร จะ ระ มด ระ วห้ ไม ให้ ห้ว่เ พห้ห้ น  1  และ ขอบ รอง เทํใ กด เนอ ห® เอู่ดิ  ด น^ 
มาก รู้' สก อด .อด I' วสา' ใส่ รอง' .ท้า' สวม ซง หุ้ม เท’ าอ1 ฝุ่ใ1 ายรอบ  แ* •'ไม่ น*™”™ 


บน  ถา บท ง' ส่วน ไค งใ ตรอง เ ท' า  ส่วน ล่าง ของ รอง เทา คา ร จะ ไค ง! ป ตาม ร!] เท่ ก็ 
ของ ทานพ อด  ฅวส วน ไค ง ของ รอง เ!^1 าตำ กว์า ตำ เทา  เทา ก็ จะ ขํ้น! ปรอย อย์ 

เฉยๆ  โดย ไม ม สง หน ง สง [ดร บ  แต ทา รอง เกา โค งเ กนก ล่า ตำ เก ๅก็ จ;; ดํน I กึๅ 
ทา  เห ร ป เทา เสย ร อง เทา อ!] เ ‘คา คา ร จ;; เหมา* กนก กล่า น 

จง ระ' วํง ส่ว นก วาง ของ ส่ว นโ ต้ร อง เกา กา ก็งส่ าหร บ เก ก็ท่ าน  ๆ} นเ กา 
ขอ หวแ ม เทา  แสะ นิว กอย คา ร จะ เบน ส่า นท ท่าน  ใช้ รํบนํ้ าหนํ ก ของ ท่าน 

พยายาม อ ยาจก หา เทา เดน  แสะ รอง เทา ก็บเ ทา คา ร จะ เค ออ น! หๆท รั้^ ^  *1 

กน ใน เา ลา เดน  [ม่ใ ช่เค ลอน กน คน อะท 

ถา นาท  ใน สน และ เทา กา' าง แบบ  ดวร ใส รอง เทา หา บาน และ กา ๅง 

ถา หา, ไม เทา' จะ บ บท0' าให เกด เนอ ตำน ข นเช้ น เด ยว ก0 น  ถา ท่าน เปล ย นจๅ กการ 

ไช รอง เทา หวแห สมแลา มา ใช้ ห0บ*านแ ลๆ  ควร ให้ รอง เทา โตกว่า 11,, มคา 1-, 1 

น, อย เพราะ เหตุ ว่า  ‘น รอง เท าหว บาน น นม ทสำ หรบ นาก’' อยม าฤก ว่า ชนิด 

หว แหม 

ซ่นทํ่ สก หรอ ทำ ให้ หล*' กร อร เทา เส 11  ฉะ นา ควร จะ รบ จุด กา รซ'อม 

แช เม เสย ท* นทํ 


ๆเน รอง เทา ของ ท่าน จะ สูง! ค้เยิ ยก 

หน' กฺตว ไป ขาง' หนา ดํงน น ท่าน จง ผ 111 ,11, 11 ตบ 


พา  [ห ทอง ยน  [ป ขาง 


ราง น่า เก สยด ยิง กว่า น1 ห้  ซ่นยิ สูง เยิ น 


พิ) ต) ๑ 

เท,' าจะ ข ยาย, ใป ตาม กวาง ไ ดเ ชิ กน1 อ ขด' าม ยาว กํ่ย่ง คง' ใม่' มท พอ  นวเ ทำ' จะ งอ’ ขน 
ไป ถุกํ บหน์ ง์ รอง เท1 าทำ ให้ ๓ ด เบน ใด แข' 3 แอ ะ เนอ! ดาน 

รอง เท้า หน ง 

ก่อน ทจะ ช่ดเ งา ทำ ความ ข้ะ' อาด 

สำ หรบ รอง เท1 าหนํ งฟิ ดำ  จง ใช้ น^า ข้ช้) ข้า ย' เหา ทง ไว้ ให้ แท้ งา งช่ด ด™ 
ยา ขํด  หนํง จะ อ่อน นุ่ม แสะ เบน เงา บ่ ลาบ 

สำ หรํบ รอง เทา ห น์งข้ นำ ดา ส  [ช เปล อก ก อา ยข้ ด"!  ทา ทงเ .ว ไห 

แท้ง แอ่ว ใช้ ยา ช่ด  หน์ง จะ อ่อน นุ่ม แสะ เบน เงา เช่น^ ดำ  แต่ จะข้ วยข้ ดก วา 

ใช้ ยา ขด อย่าง เด!) ว 
รองเท้า ส นาว 

เม อ' ใช้ นาย' าข้ ขาว ทา รองเท้า  จง ใ' ช้ นม ข้ดผ ข้ม ส' ง ไ' ป ใน นา ยา ข้ซา วน น 
เสก นอ ยแข้ ว ทา  จะ ทำ  1ห งอ งเ ทาม ข้^ ) าว ข้ดใ ข้อ อนนุ ม แสะ ทน ท 1 น 


รู้  [ว  [ชวา 

ห 5 บ^  ฟ้นคำซง ท่าน จะ พน โ นตป 1 ราชา หาร  ท่าน เข^ ไจ ได้ ฑนท้  และ วา 
ชร รม ดา โดย ท ว  ๆ  ไป ท่าน มื้ ใช้' หำ แม่ 5 อท่ พัน 0 ช้ห ยิ: 1)  1 น่น-  เกต็อห ^ 

ห?บ5ไ!|!!นำดาสทรายห ^ ห ห่าน หยิบ 1 ควย น™ สอง เด่น นน  ก 
เบน อ4' น ใช้ ได้ 

^  ทาน คง ได ผ่าน  หยบ มอ  ของ ฝรํง มาแ สำ  ด้อ  นำ) ยฤ ผ่า  1 เ 8  ของ 

ชอน ชา 

1  แต  หยบมอ  อก แบบ หนิง  (ของ?] รํงเ หมอน กิน)  ดู เห มื้อ น จะ น่า 
ดู มาก กว่า เ^า วางุ อำ รา ได้ ว่า  หยิบ มื้อ  มื้อ  1 เ 4  ของชำนเก|อ ธุ 14 

อำ รฬ่น นน  ท่าน จำ เฟ้น V ตำ! ง ทราบ ว่า  1  ชำ น เ^อ ไม' หน เท่า 
กำ  1/4  ชำ น ชา 


801า111า||ง811ธ9ง ไ) เ^) แ) ๅ) {เ^ 


225 

ตำ กว่า  345 

0 

ด้กร 

เท่า กำ 

อ่อน มาก 

ค กร 

เท่า กำ 

อ่อน 

345  ถง  365 

9 

ดก ร 

เท่า กำ 

ม่าน กลาง 

365  ถง  425 

0 

*ะ\ 

ดก ร 

เท่า กำ 

รอน ม่าน กลาง 

425  ถง  460 

ค กร 

เท่า กำ 

รอน 

ตง แด่  460 

ดก รขํ้น ไป 

เท่า นน 

รอน จํด 

(ค กร  —ฟา หเร นไสิ่ ท์) 


๑๗๓ 


ใช่ แดง  12—14  ฟอง 

เท่า กํม 

1 

ถวข 

ใช่ ขาว  8—10  ฟอง 

เท่า ก* บ 

1 

ถ้วย 

3  ชอน ชา 

เท่า กบ 

1 

ช่อน ไต็ะ 

2  ชอน ได ะ  (ซอง เห ส ว) 

เท่า กบ 

1 

ออ นซ 

4  ช่อน โ ดะ 

เท่า กํบ 

^ 

เ 

*4  ถ้วย 

5^ 

16  ชอน โด ะ 

เท่า กํบ 

1 

ถวย  - 

1  ถวย 

เท่า ก* บ 

16 

ชอน โ ตะ 

2  ถวย 

เท่า กบ 

8 

ออนซ์ (ของ หลา ร) 

1  ถวย 

เท่า กบ 

1/2 

ไป น์ท 

1  ชอน ชา 

เท่า กบ 

120 

หยด  (นา) 

1  ชอน ชา 

เท่า กิบ 

60 

หยด  (นำ ขน) 

2  ช่อน ชา 

เท่า กบ 

1 

ชอน หวาน 

1  ช่อน โต็ะ 

เท่า กบ 

460 

หยด 

แป้ง  4  ถา ย 

เท่า กํบ 

1 

ปอน ด 

เนย แข็ง  1  ถา อ 

เท่า กบ 

1 

ปอน ด 

นา ดาล ทราย! ถ ลด 

2 ถวย  เท่า ก0! บ 

1 

ปอน ด 

นำ ตา ส ทราย ส^ อยด  2  2/3  ถวย  เทากบ  1 

ปอนด์ 

เนย เห' ลว  2  ชอน เต ๙ 
เก สอ  2  ช่อน' โ ดะ 
นา บิน หมู  1  ปอน ด 
3  ชอน ชา  เทา อบ 


เท่า ก* บ  1  ออ นช 
เท่า ก* บ  1  อ อา1’11 
เท่า กํบ  2  ถา ย 

1  ช่อน โ คะ 


๑๗๔ 


16  ชอน เตะ 

เท่า ก ไ! 

1  ถวย 

1  ปอนด์ 

เท่า ก ไ! 

2  ถวย  (ของ หลวง) 

ขาว สาร  1  ถ1 วย 

เท่า ก0 บ 

ขาว สุก  3  ถวย 

แบ ง  4  ถวย 

เท่า กบ 

1  ปอนด์ 

น5 าตา ล  2  ถวย 

เท่า กบ 

1  ปอนด์ 

เนย  2  ถํวย 

เท่า ก ไ! 

1  ปอนด์ 

นำ  2  ถวย 

เท่า ก ไ! 

1  ปอนด์ 

นม สด  2  ถวย 

เท่า ก ไ! 

1  ปอนด์ 

ไข่  1  ฟอง 

เท่า ก, บ 

2  ออนซ์ 

ไข่ ขาว  1  ถ วย 

เท่า ก ไ! 

8  ถิ้ง  10  ออนซ์ 

บึทม  366  วํนน น 

ฝรํง เรย กว่า 

1635  ^631  (บึก ระ โดด) 

โดด ขาม บี4 ธรรมดา พละ สาม บีเ รอย ไป 

บี ไหน เบน บ  I**?  V (ะ* โ  บีนน มล กษณ ะพิเ 0ษ  สิง เก ต ได้ คอ;— 

1—  บีนน  เด อ นก ม ภาพ น/  ม  29  ว0 น 
2 ะ ะ:  บีนน  เอา  4  หาร  ค.*!  ได้  (เช่น  1904  1908  1912  จล จ) 
3—  บึสุด ทาย ของ คํด วรรษ  จะ เบน บ  ไค กึต่อ เม อ  ค. คํ.  ของ บน1 ม 

หาร ควย  400  ได้ 
บึชร รม ดา  หนิง บึม  362  วํน 

บึตา รา คำ สตร์  หนิง บึมป ระมา ณ  365  1/4  วน  (คอ  365  วน 

ชั่วโมง  48  นาท  45.51  วิ นาท) 


** 


๑๓) 


1  8111100  (บิ® ย่น)  ของ อเมริกา,.,. ล: ฝรริ เ^ส 
^  1,  000,000,000 
^  1.000  1*4111100  (บิล ย* น) 

ะ ะ  ข* น ลาน 

1  8111100  ของ อริ กฤษ 
^  1,  000,000,000,000  10111100 
ะะ  1,  000,000 

ล1 านล าน 


ส์งเ ท่า ใด  ควร มี นาท น์กเ ท่า ใด 


หญิง ร่าง เลก 


I-/  ^ 

ฟด 

^  V 

ถาม ความ สูง 

นว 

ควร จะ ม นา หน ก 

๙' 

งง  ง’ 

4 

11 

194-111 

ปอน ด 

1' 

งง  งง 

5 

0 

105-113 

ปอน ด 

1' 

งง  งง 

5 

1 

107—115 

ปอน ด 
1' 

งง  ง 1 

5 

2 

110-118 

ปอน ด 

1' 

•ง  งง 

5 

3 

113-121 

ปอน ค 

1' 

งง  งง 

5 

3 

116-125 

ปอน ด 

1' 

งง  งง 

5 

5 

119-128 

ปอน ต 
1' 

•ง  งง 

5 

6 

123—132 

ปอน ด 

1' 

งง  งง 

5 

7 

126-136 

ปอน ด่ 

ง? 


©๓) ๖ 


ถาม ความ สูง 

ฟต 

นว 

ควร จะ มนํ้า หน' ก 

V  รึรึ 

5 

8 

129- 

-139 

*’  รึรึ 

5 

9 

133- 

■143 

รึรึ  รึรึ 

5 

10 

136- 

■147 

รึรึ  รึรึ 

5 

11 

139- 

150 

'หญิง ร่าง ปาน กลาง 

ถาม ความ สูง 

ฟด 

นว 

ควร จะ มนํ้า หน่ก 

รึรึ  รึ* 

4 

11 

110—118 

ปอน ด 

รึรึ  รึรึ 

5 

0 

112-120 

รึ* 

รึรึ  รึรึ 

5 

1 

114-122 

รึรึ 

รึรึ  รึรึ 

5 

2 

117—125 

รึรึ 

รึรึ  รึรึ 

5 

3 

120—128 

รึ? 

* รึ  รึรึ 

5 

4 

124-132 

รึรึ 

รึรึ  รึรึ 

5 

5 

127-135 

รึรึ 

รึรึ  รึรึ 

5 

6 

130-140 

รึรึ 

รึรึ  รึรึ 

5 

7 

134-144 

รึรึ 

รึรึ  รึง 

5 

8 

137-147 

รึรึ 

รึ)  รึรึ 

5 

9 

141-151 

รึรึ 

รึรึ  รึ* 

5 

10 

145-155 

รึรึ 

รึรึ  รึรึ 

5 

11 

148-158 

'  รึรึ 

๑๓) ๓) 


หญิง ร่าง' ใหญ 


2-/  ^ 

ฟ ต 

'เ^ 

เ^ 

ถาม ความ สูง 

นว 

ควร จะ มน าห นก 

4' 

รร  11 

4 

11 

117—127 

ปอน ด 

11  11 

5 

0 

119—129 

รา 

11  11 

5 

1 

121—131 

11 

11  11 

5 

2 

124-135 

11 

11  11 

5 

3 

127—138 

รา 

11  11 

5 

4 

131—142 

11 

))  ?- 

5 

5 

133—155 

11 

11  11 

5 

6 

138-150 

11 

•ง  11 

5 

7 

152-154 

11 

11  11 

5 

8 

145—158 

รร 

11  11 

5 

9 

149-162 

11 

11  11 

5 

10 

152-166 

11 

11  11 

5 

11 

155—169 

1  5 

ตาน ค กาม นิยม ซอง ชาว ตะ กน ตก 

โดย มาก ใช้ สท เย็น ตา 

เช่น ผนํง 

ห อง ทาส ขาว  ห รื้อ สห้า อ่อน  เก อบ' จะ เบ็๋น ขาว เบน ตน  แลเ ครอง ประคบ 
ห อง  เช่น  คู  โ ตะ  เกา อ  คลา  เา ใช้ ส ขาว เช่น เด ยก กน  จำพฺ วก รอง เล็ก  ๆ 
นอ?]  'คู  เชน ขวด บก คอก! ม  ใปะ  เคน! พ่  ผา บ เบาะ กนก เชส ท! ม แสลง ลง 

แก่ นํยนิ ตา  เช่น ส นำ เงิน อ่อน  ส ท้า  หรอ เขยก  อ โสก  เชน นิ เบน ตน 
ถห้ห อง นอน เบน ทํ่เบี ด เผย นํก  ให้ ใช้ ฉาก ทพบ ได้ บํง เสย 


๑ 0 ว)? ง 


นำ มน วา นิช ทา เตย งบื ละคร ง  เบน เคร อง ป้อง กำ ไม่ ไห้ ติ วเลั่ อด ตำ ไร 


เกิด ขน ได้ อก ดวย 


ถา หาก มตว เลอ ด เกิด ขน  ลาง-ด วย สบู่ คา บอล ค  แล เชึด ให สะอาด 
ก็ จะ ค่อย หาย ไป ได้ 

กิาจ ะ ให้ อา กา สด ยิง ขน  ควร จะ มหิ อง แต่ง ตํ วอก ส่วน ห นง  (หรอ ท่าน 
จะ เก บเ สอ ผา กิ ใช้ แล วไว้ อก หิอง ก็ ได้)  เพราะ เส อผำ ทใช้ แล ำม่ก จะ ทำ ให้ 

อา กา ส เสย  หอ ง แต่ง ต วก ม โต ะเค รอง แป้ง  หิงแ ละ ขอ แขวน เส อ  ดูเส อผำ 
และ ขอ งอน  ๆ  อก ตาม จำ เบน 

ควร จะ คง เต ยง นอน ไว้ ทาง หนำ ต่าง ทิสต ะวํน ออก  ไม่ ใช่ เพ อ ตาม ชร รม 
เนย ม โบราณ แต่ เพ อ ให้ แสง แดด ใน ตอน เซา ส่อง ถงท นอน ได้  จะ ได้ ไม่ ขน และ 


มก ลินอํ บ 


หิอง นอน จะ ตอง รก ษา ให้ สะอาด เรย บ รอย อยู่ เสมอ  เช่น เด ยวกิ บหิ อง 
รบ แขก  เพราะ เหตุ ว่า เบึ้น ท  ๆ  สำ ค ญ แก่ ความ สุข ทาง ร่าง กาย มาก 


ความ รูเบ คเฅ ลด 


เครือ น ห ชร พลอย  จะ สุก ใส แวว วาว งด งาม  โดย ย สม แอมโมเนีย 
เชิก นํอย ชิง ใน สบู่ แล วแช่ นีาเ ยึนท สะอาด  จง เช็ด ดํวย แอ ชิ กอ สิ่อชิ 

เครือ ง ทอง และ เงิน  ท เบน ฝา มํว  จง แซ่ ใน น่า รอน ท เติม แอ ม โม- 
เนย ไว้ อย่าง แรง 

เครือ ง แก ว เจียร' ใน  จะ ใส สะอาด ควร ชำระ ล็า งด วยนํ้ าม่น สน  ต 

ชอน โ ตะ  ผสม นำ ค รง แกล ลอน 

ขวด โหล  ขวด นม  ขวด ยา  และ ขวด ต่าง  ๆ  หาก ใช้ กรด เกลอ 

กรด นำ ส2 ม หรือ นำ ด่าง ข เถา ลาง จะ หมด จด ด 

การ เก บ หน, งสือ หรอ เอกสาร ไว้ นาน  ๆ  จง พรม หนํง สอ หรอ กระ 

ดาษ ดํวย พริก ไทย บน  หรอ สาร สม บด ละ เอย ด  จะ บอ งกํน มอด แมลง ได้ 


ใช้ กานพลู ดำ พอ แหลก  ใส่ กระ เชา แช วน ไว้ 


1; 


วธ กา จด แห ลง วน 

แมลง วน จะ หน หมด 


การ กำ ปี คน ด  ใช้ ขผง ผง  นำ มํน กาด หรอ ปูน ขาว  อย่าง หนี งอ ย่าง 
ใด ก็ ได้ โรย ตรง บริเวณ น2 น 


การ กำ ปีด ยง  ใช้ กา ระ บน กอ์น ห่อ ผา  แชิว แขวน ไว้ เห นอ ดะ เก ยง 
พอ ควํน ออก ยุง จะ หน 

วิธี กำ ปีดแ น ลง นม ปก ไย  แชิะ เกาะ สกปรก ตาม ฝาย น* งบ าน  ให 

เอา นํ้ามํ นพ ารพ่ พินถ ตาม ฝา แมลง มุม จะ ไ ม่เ .กา ะ อก 


6)  ^ 


วิธึ ทำ นา หล ม ลา เวน เด อร์  ชิง มก ลินห อม เย น ชน ใจ  ใ ช์ส่1 วน ผล' ม 


ดํงน  นำ มน อบเชย  ๑0  หยด นำ มน หอม  4  กริม 
ม' นก หลาบ  ๒  กร' ม  สบ ริ ตอ อ ฟ!' วน  ๒0  ออ นซ 
กริม  ผสม กน จะ ได้ นํำห อม อย่า งด วิ เส ษ สุด 

เลน มล ของ ทำ นปีะ เบน เงา งาม นา ริก 


นำ ชม ด หอม  4  กรม่  นำ 
และ นำ ลา เวน เด อร อ* งก โ] ษ 

ควย การ ใช้ นำ ม' นถํว ถู ทุก 


วน  ประมาณ  ๒  สป ดา ห จะ เห็น ผล ทิน ตา 

ยา แก้ สิว ชะ ริก  ลน ทะเล เบา ห นง ส่วน  สาร สม สะ ตุ  ด  ส่วน  ดินสอ 

พอง เผา ไฟ  ๑  ส่วน และ เพล ยจํนํ เผา ไฟ  ต/ ๒  ส่วน  บด ให้ ละ เอย ด ใช้ ถู หนา ทุก 
ว' น  หลง จาก หนื้ง อา ทิต ย จะ ค่อย  ๆ  จาง ไป 

วธ ชำระ เพดาน  และ ฝาผ น', งห่ อง เบน รอย ด่าง คำ ดวย เขม่า ไฟ  ให้' ไช 

ผำข ริ’ วทิส ะ อาด จุ่ม ลง ใน นำ อุ่น ท ผสม ดวย โซดา  ให้ ทิว เสย ค ร2 ง์หน้ ง แล วจง จุ่ม 
นำ ถู อก ค ร8 งห นง 

การ ตม เส อผำ  จะ เบน ผา ส ขา วก ตาม  ถา จะ ทำ ให้ สะอาด หมด จด จง 


บบ นำ มะนาว สด ผสม ลง ไป ดวย สก  ๒— ๓  ชิน ใหญ่  ทุ  จะ ทำ ให ผา ขาว ยง ขน 

แห รส ชาว  ผา แพ รส ขาว ต่างๆ  ทเ ปอน มาก ทุ  จะ แช่ นา อุ่น และ 
คอ ยา ยำ ใน ฝ อง สบู่ อุ่น  ๆ  อย่า ขย จะ ทำ ให้ เนอ ผา แยก ห่าง ทิน  ทำ ให้ หมด 
สวย และ ชาด ง่าย และ อย่า  เช้นํ้ ารอ นจํดื หรอ ตม เบน อ' น ขาด 

วิธ ท่น เวลา ทำ งาน 

ต.  อย่า ไป เสย เวลา ซํก ผา เช็ด ชาม บ่อย  ควร หา ทใส่ ถวย ชาม เบน 
ช่อง  ๆ  อาจ จะ ให้ พ่อ บาน  [ช้ ระแนง ต  วาง' ให้ เบน ระ เบ ยบ  คุณ จะ ไม่ ตอง นง 
เช็ค ถวย ชาม ทุกวน 


6)  (-0  6) 


๒.  หา ตะ ก รา1 จ่าย' ของ ทเสิ ก  1ช้  นำเ ครอง โซ ต่าง  ๆ  ใน การทำ ความ 
สะอาด บาน  เช่น ท บด ฝน  ผา นิม  ๆ  สำ หรบ ทำ ความ สะอาด เคร อง เฟ อร นิ เจ อร 
แปรง ขด เคร อง ใช่  นำ ยาเ ชด กระจก ไว  [น ตะ ก รา เวลา จะ ทำ ความ สะอาด พ ไหน 
จะ ได้ หว ไป ได้ สะดวก 


๓.  ควร ม สมุด บิน ทํกเ 'ล กๆ  ประ จ0 าตว  เว อา ของ' ใด ขาด จะ 1 เด' จ ดำ 
เม อถง วน ไป  จ่าย ของ  จะ ได้ ไม่ ตอง เสย เวลา คิด นาน 

4.  ถา คุณ ไม่ ม เวลา สลก แตง กวา  เห สวย  เม อ จะ จด ผก สลด  หรอ 
ดม แกง จด กด  ลอง ใช่ ซอ มฃด ลง ไป ตาม ความ ยาว พ^ สาม ด้าน  แล ว ค่อย ผ่าน 
เบน แว่น  ก่จะ ได้ แตง กวา ท งาม ไม่ นอ ย 

เลก  ๆ  นอ ย  ๆท ควร รู 

ต.  ดอก ไม่ และ ใบไม้ ทท งอ ย์โน แจ กน นาน  ๆ  ทำ ใ หมก สิน และ เวลา 
ทำ ความ สะอาด แจ กน  [ห  1ส่ นำ เย น ลง ไป ใน นำ สม  *1  ชอน ชา  ทง คาง คน ไว 
ก็่จะ ทำ ความ สะอาด ได้ ง่าย ขน และ ไม่ มก สิน 

ตเ.  เนอ ผโเ สอ ของ คุณ และ ลูก บาน จะ แน่น และ กน เมน คิ^ ษ  ถา คุ ณ 
จะ ใช นำ อุ่น พรม เส อ ทุก คร์ง  แพน การ  [ช นำ เย น 

๓.  ถา คุณ ไม่ ม ด่าง ทํบคิ ม ลาง ผก สด  อาจ ใช เกลอ เพ ยง ชอน กาก ม สม 

กบ นำ ชร รม ดา หน ง ขวด ใ หแเ  ลาง ผก แพ นก จะ สะ อา กเ หมอ นเ 

4.  จะ ป็งจ ะ ย่าง อะไร ไม่ ใหเ หม่น คว่นิ ไฟ  ก่อน จะ ปิ^  [ห โรย เกลอ บน 

ลง บน ถาน, ไพ่ เสย กอ นก จะ ด มก ล นคว น' ไฟ1 ได 

ถา ผาเ ปอน นา หมาก  ใหใ ช่นิา ตาล โรย ตรง รอย เ ปอน หยด นา 

เล็ก นอ ย และ ถู ดาย นํ้า มะ' นาว  หรอ' ซิก ด วย นํำ ชา แก่  ๆ  กํ่ได้ 


๑^ 1๑3 


'0.  ผา ทเ ปอน หมก อด โร เนย ว  เอา น่า ม' นหมู ทา ทเ ปอน แล1 ว โรย ผง 
ซก ฟอก ทรอ ยเ ปอน บาง  ^  ขยเ บา  ๆ  แลํว จง นำ ไป ซ' กหมิ ก โร เนย วจะ ออก 
เส อ ผา จะ ขาวสะอาด เห มื้อ น เดิม 

๘.  เคร อา ใชท อง เห ล อา  เช่น หิว เ, ขม ขด  เคร อา หมาย สำ ก', ด ต่าง  “I 
ถา เก่า จน เอา ถบ รา ส โซ แล วยํง่ ไม่ ออก  ลอง เอา บ รา ส โซ ชนิด ขผร ทา หิว แม่ มื้อ 
แล วฃยั ทอง เห ลอง เหล่า นนแ รง  '“ๅ  ไป มา หลาย คร้ง  จิงเ อา ผา เซ ดทห สํง่ท อง 
เหลอ งก แวว วาว ใหม่ ขน อย่าง เดิม 

ความ รู้ เบค เต ลด 

การ ตม ไข่  ถา  [สเกล อ ลง ไป  [น นำ ดวย  ตม เส รจ แช่ น่าเ ย่น  ไข่ จะ; 

ปอก ได้ ง่าย 


ถา เร่ ง รบ จะ ไป ไหน หา ยา ขด รอง เทา ไม่ ได้  เป ลื้อ กก ลวย หอม ก็ แว้ ข่ดิ 

ได  เด ย  [ช ผิว ดาน  เน ขอ งก ลํวย หอม ถ เบา  ๆ 
*"4  *  '  '  ฟ้.  มิ 


ถา ท บา นม มะนาว อยู มาก จน เหลอ เพ๊อ  หาก เก็บ ไว้ นาน ม; นาว จะ; 
เหย ว  เช การ ไม่ ได้  จง เอา มะนาว ท เห ลื้อ ผง ทราย ไว้  มะนาว จะ เก็บ สด ไว้ 
ได้ นาน 

เวลา ซก ผฺา  น่า สกปรก ทซก ผา แล ว  เอา ไป รด นนิ ตน ไม้ ห รื้อ ไม้ ด 00 
เขา ทด  เพราะ เห งอ ไคล ทอ อก จาก เส อ ฆาต1 นิ ไม้ ชอบ นํว้ 

ผาล นนท ม รอย ไหม  จะ  เชด น สอ พอง ตม สํบืนํ ๅสม  และ นำ มินิ 

หิว หอม  เชด ลำ ง รอย ทเ ปอน ใน มิ ซ1 าก็ จะ หาย ไป 

กาก กาแฟ ทไม่  โช้ นำ มา บก เข็ม ได้ ค แล; ไม่ วเน สนิม 

เคร อง แกว เจ ยร ไน ควร ลำ งด วย น1 าผส มก บ นำ มินิ สบ จุ:; สะ; อาด 


๑^๓ 


ไข่ ไก่ ทมเ ปลอก ส นำ ตาล  เช้ ทำ สง ข ยา จะ มสเ ซิ มก ว่า ไข่ ไก่ ทมส ขาว 
ผา ทเ ปอน นา หมาก  จะ โรย นำ ตาล ตรง รอย เ ปอน  หยด นำ ลง ไป เลก- 
นอ ย  แล ว นำ ไป ซก รอย เปอ นก จะ หาย  ก่อน ท จะ นำ ไป ซิก ตอง ถู ดวย นำ มะนาว 
เสย ก่อน 

ฟอง นํ้าท ใช้ แล่ วจน สกปรก  จง แช่ นำ อุ่น ผสม กบแ ชิม  1ม เนย แช่1 ไว้ 

สํก ค' รั้ง' วน  แล่ วน์า ไป แช่ ในนํ้ าเย็๋  น  ก่จะ สะอาด เห มอม เดิม 

ผล ไม้ ทสด  และ ม้รส เปรย' ว และ ม รส กรอบ ก่นำ มา แช่' ใน นำ สาร ล่ม 

สก คริง ซิว โมง  ก็่จะ กรอบ และ หาย เปรย วทํน ท 

เห็ด ท เรา อยาก ทราบ ว่า เบน เห็ด เบอ เมา หรอ เปล่า  ฑ็่นำ เห ด น1 นมา 
ตํมก่ บน ำหํว หอม จน เดื้ อด  หากว่า น่า ทด มน นดำ แสดง ว่า เห ดนน เบน เห ดทเ บอ 
เมา  ถา หาก วา ทาน เขา ไป แล วก อาจ จะ ถึง แก ความ ดาย ได 

ปลา สด ทด2 องการ จะ ชุบ แบ้ ง ทอด  ควร ท จะ ทงป ลา ให้ แห2 ง เสย ก่อน 

จง ค่อย ชุบ  แบ้ ง จะ ติด ติ ว ปลา กรอบ ตาม ท ตอง การ 

แปรง ขน อ่อน ก่อน ทจะ ใช้  ถา แช่ นำ ห รื้อ นา เกลอ  ห รื้อ นำ เกลอ อ่นๆ 
ไว้สํ กคริ งวํนํ ก จะ ทำ ให้ ทน ชน มาก 

เปล อก ไข่ ไม่ ควร ทร  เปล อก ไข่ น นม ประ โย ชน บางอย่าง ถา ท่าน ใส 
ถุง ไว  เวลา ต2 มเสิ อผ2 าให้ เอา ถุง เปล่ อก ไข่ ใส่ ตม ลง ไป ดก11  ปูน ท เปล อก ไข่ จะ 
กํดเ สิอ ล่า รอย ท ด่าง ดำ นน ขาก สะ อ'1 ดด 

แกว ใส่ นม ริบ ประ ทาน  ถา ขด ด็วย เกลอ และ ลวก ดก ย นำ รอน  จ “ทำ 
ให้ แก2 วน, นใส สะอาด เบน เงา งา มด ชน 

ม้ดทํ่ เบี่น สนิม  จะ ใช้ ห ‘ว หอม ห รื้อ มะนาว ถูก่จ ะ หาย สนิม ได้ โดย ง่าย 


๑๘๔ 


ลาง แปรง และ หว  เอา นำ รอน ผสม กบ แอม โม เนย  51  ชอน  1  ช ลาง' 

แปรง และ หว ได้ สะอาด หมด จด 

เก็บ มะนาว สด ไว นาน  ๆ  แช่ นม ท เสย แล ว  เปล ยน อา ทิต ยล ะ  ๒  ครํง 

แซ่ นำ แข็ง ห รื้อ เก็บ ไว โน ตู้ นำ แข็ง  หมก ทราย ท ซุ่ม นำ ได้ 

เค รอง ไซ้ ไม้ ไม่  เช่น  กระจาด  กระ มุง  ฯ  ลง  ถา จะ  ใช้ ให้ ทน ด ก่อน 

ใช้ จะ แซ่ ควย นํ้า สบู่ รอน  ๆ  เสย ก่อน ของ นน จะ ด 

เขม่า! ฟ  ใช้ สำ หรํบ กำจํ ด รอย นำ มํนเ ปอน รอง เทา ได 

หมู แสิ่ม  เม อตห้ แล ไ เอา นำ สม สายชู ทา ได้ จะ บอ งก* น เบน รา ได้ ดก ว่า 

จะ ทง ได้ เฉย  ๆ 

ด้าเ ปอน สนิม เห ลิก  ใช้ นำ มะนาว ใส่ เฉพาะ ทเ ปอน แล ว ผง แดด ได้ 

เม อ แหง จง ซิก สนิม เห ลิกนํ้ นิ ก็ จะ หาย ไป 

แว่น ตา  ก่อน ท ท่าน จะ สวม แว่น ตา เขา ไป ใน โรง งาน ทิใช้ ด้วย กำ ลิง 
ไอ นำ ชน  ๆ  จง เอา สบู่ ทา แว่น ตา ของ ท่าน  แล ว ใช้ ผ็าถ ให้ สะอาด เสย ก่อน 
ไอ นำ ห รื้อ ความ ชน จะ ไม่จํ บก ระ จก ของ ท่าน เลย 

เค รอง เนิน ท ดำ  ตอง การ จะ' ำห้ ขาวสะอาด  ใช้ ดินสอ พอง ละลาย นำ ทา 
ให้ ทวเ ครอง เงิน น็นแลว นำ ไป ผง แดด  พอ แหง ใช้ แปรง อ่อน  ๆ  บด ดินสอ 
พองออก  ห้ห มด 

เคร อง ทอง เห ลิ อง ท ดำ  ให้  ไซ้ มะขาม เบีย กขํ ด' จะ สุก' ใส เบน เงา ขน 
ถา เส อ ผา เ ปอน ลิปสติก  ให้ ถู ส่วน น* น ควย ขนม บง ขาว 
ตู้ท ถูก นำ กรด  ไซ้ ลาง ควย นำ 'อุ่น แลว เอา สำ ล ชุบ นำ ขา' โซดา' ไบค า ร- 

บ อ เนต  ๒  เปอ รื้เๆ เนต ปิด แผล1 ได้ 


6) 


ฆาท ดำ เพราะ ใส่ มา นาน  ตอง การ จะ ให้ ด ใหม่ ขน  ให้ ลา คราม แก่  ๆ 
ซิบ ทผีด รูด ไม่ คล่อง  ใช้ เท ยน ไช ถู จะ ทำ ให้ รูด คล่อง ขน 
วิร วาง กล วยห อม สุก ท8 าหว้ โดย ไม่ ให้ ชำ  ตอง ค วา ห วก ลวย แทน ท จะ 
วาง หงาย ห รื้อ จะ  ใช้ เชื้อ ก ผูก แขวน ไว้ กึได้  กล กิย จะ ไม่ ช้า เช่น ก่น 

จะ ลบ รอย คราบ นำ ตาม ภาชนะ  ให้ ใส่ เกล็ด สาร สม ทา ไว้ สํก  ๒ — 0, 

เกล็ด 

ต๎นกุ หลา บท หนอน กิน ใบ  ม่วิช จะ ทำ ให้ หนอน ไม่ กิน ได้ โดย หา 

เปล อก ใช่ ทใช้ แล กิ แต่ ยํงเ บน รูป ทไม่ บุบสลาย  ครอบ ไว้ บน ปลาย ไม้ เล็ก  ‘า 
ปก ไว้ ใหล้ ตน กุหลาบ ได้ เท่าไร ยิาด เปล็ อก ไร่ ท ใช้ จะ ตอง เบน ไข่ ไก่ 

เนย ทนำ ออก จาก ตู้, ย่น  ทำ ให้ อ่อน ตํว ได้ โดย ใช้ ชาม อุ่น ครอบ จาน เนย 
ดอง การ จะ ให้ กระจก ใส สะ อา ค  ใช้ นกิ อุ่น  &  แก กิ ผสม นำม่ น กิาด 

หนิง ช้อน โด้  ะเชื้ ดครํ วจะ หา ยก ลินเ หม่น  ถา ใช้ โรย ผง กาแฟ ให้ เกิด ควํน ช่วย 

ลน ชํกท ‘ผด ติด แน่น  ใช้ฃ ผง ถู ดาน ขาง ลน ช้กและ ด้ง ล็นชํ ก เขา-  ออก 
๒— ๓  คร็ง์ จาก น่นจ ะเบี ดล็น ชก ง่าย ขน 

เส ษ แก กิหรื้ อเส ษ กระจก ตก ไส่พ รม  ห รื้อ พน ไม่ สามารถ จะ เก บ หมด 
ให้ ใช้ สบู่ แตะ บริเวณ เหล่ านน เส ษ แก กิชน เล็ก  ๆ  ก จะ หมด ไป 

ผา ทถูก ยาง มะ ดอย ให้ ใช้ กระดาษ ห่อ ของ วาง ทา บท ผา แล ว รดร่ 'อ นดกิ ย 
เตา รด รอน  ๆ  ยาง มะ ตอ ย จะ ชื้ม อยู่ กบ กระดาษ 

บอ งก1 นัมิใ ห้หน์ ง่สื้อ ถูก หน ก่ด  แมลง สาป  หรอ ตกิ แมลง อิน  ๆ  ควร 
ใส่ การ ะบูน  ตาม ห่า หรอ ชน หนํง สอ 

อย่า น่า เล่น ริม เติย ง  เพราะ จะ ทำ ให้ ริม ท นอน เหลว และ นิม อ่อน ทรุด 
ลง กว่า ตรง กลาง 


๑๘๖ 


อา กา ส รอน อยาก นอน ให้ สบาย  ใช้ แอ ล กอ ส่อ ล อย่าง เจอ จาง พรม 

ยา ปูท นอนอย่าง เบา บาง 

อา กา ส หนาว  ควร ปู กระดาษ หนํง สอ พิมพ เก่า  ๆ  หลาย  ๆ  ชน ไว 

โต้ ท นอน จะ ช่วย ให้ อุ่น ขน 

ใช้ ไข่ ขาว  9  ฟอง ติผ สม กํบแ ชม ภุส ระ ผม  จะ ช่วย ให้ ผม ดำ เบน เงา 
เนอ วิว สด ทมส ชมพู อ่อน แสดง ว่า เบน เนอ ทม เชอ โรค  เนอ วว สด ทด 
ดอง มส แดง เข็ม  ส่วน ม' นม ส เห ลอง 

ใส่ ขาว สาร ลง ใน กระปุก เก ลื้อ เล็ก นอ ย  จะ ทำ ให้ เกลอ ไม่ ชน และ ติด 


กน เบน กอ น 


ท่าน ตอง การ จะ เล็บ ปลา สด เอา ไว้ นาน  ๆ  จง เอา นา ตาล หวาน  ๆ  โรย 
ลง บน ปลา สด จะ ไต้ ผล ด 

ถา โรย เก ลื้อ ป่น เลก นอ ยล ง ใน นำ กาแฟ  จะ ทำ ให้ กาแฟ มก ลินห อม 
และ รส โอชา ขน คิว ย 

นำ มํนท เห ลื้อ ใช้ จาก การ ทอด ปลา  ควร เอา มํนฝ ริงท ปอก เปลื้ อก แล ว 
สํก  ๒— 1 ก  หำ ใส่ ลง ไป จะ ทำ  เห้น ำมํน สะอาด และ เล็บ ไว้ ใช้ ไต้ อก ต่อ ไป 

มะนาว ก่อน ท จะ ใช้ ปรุง อาหาร ควร แช่ นำ ไว้ ส่ก  &  —  * ,0  นาท  จะ ทำ ให้ 
มะนาว มน ำขํ้น อก ห นง เท่า ตว 

ชน เนอ หรอ ม่น ไข สต วททำลํง รอน  ไม่ ควร จะ เอา มด ติด ใน ขณะ น็น 


เพราะ จะ ทำ  1ห มด เสย คม 

ถา หาก นม เปรย 0 หรอ บด ไม่ ควร ทิง  ควร จะ เอา เคร อง เงิน มา แช่ ไว้ สํก 
คร้ง ชวโ  มงแ ล็วขํ ด  เคร อง เงิน ของ ท่าน จะ สะอาด เหม่อ นของ ใหม่ 


๑๘๓) 


ถ่าน หิน ห รื้อ ถ่าน ชร รม ดา  กอ น ใช้ ติด ไฟ ควร เอา นำ เกลอ ราด เสย 

ก่อน ให้ ทว แล วทง ไว้ ให้ แหง  เวลา ติด ไฟ จะ ทำ ให้ ไฟ ลุก และ ใช้ ได้ นาน 

ถา ริน นำ รอน ใส่ ถวย แกว ม” กจะ แดก ได้ ร่าย  ถ็า จะ ไม่ ให้ แตก ท่าน ควร 
ริน นำ แต่น่ อยแ ลวข ย” บไป มา  ให้ ความ รอน กระจาย ไป ท” ว เนอ แกว  แล วจง 
ริน ต่อ ให้ เต็ม ทำ เช่น นถว ย แก วจะ ไม่ แตก เลย 

กระ เท ยม  ถาก ลิ นก ระ เท ยม ติด ม่อห รื้อ ภาชนะ ใช้ สอย  จะ ละลาย 

เม ลิด พน ขผิก กาด ปน น่า อุ่น ลา งก สิน จะ หาย 

ใช่  ก่าเ อา นำ มินิ มะ พราว หรอ นำ มํนห มูเช้ ดให ท” วจะ รก ษาใ ห เสย ชำ 
กว่า ชร รม ดา 

เก็บ ผิ กสด ไว้ นาน  ๆ  จง บรรจุ ไว้ ใน ขวด ท ใส่ เกลอ นิด หน่อย  แล ว 
มีด ย่า เสย ให้ แน่น 

ถุง แพร จะ ทำ ให้ ทน  เอา โซดา ไบ คา รบ อ เนต โรย เสย ก่อน ใช้  ถุง นน 
จะ ทน มาก ขน 

นาหิ กา พก วิช ลาง  เมีด ย่า ออก แล ว เอา สำ ล ชุม นำ มน เด  ไร ซิ นพ อช' น  ๆ 
แม่ ให้ เต็ม มีด ฝา อ” ดไว้  -1-2  ว” นิ ผง ท จบเ ครอง จะ ติด ทสำ ล 

เมีอ ก ปลา ถา จะ ลาง ออก ให้ หมด  ใช้ สาร สม ถุห ลาย  ๆ  คร้ง จะ ออก ได 
ตม ใช่ ควร ให้ นำเ ดื้อ ด เสย ก่อน  แล วจิง  ไล่ ไข่ พอ สุก ยก ลง แช่ ใน นำ นน 
ต่อ ไป อก ส” ก ประ เดื้ย วไช่ ขาวจะ ไม่ เห นยว 

เค่ริ อง เรื้อน  เคร อง ประ ดบ  ภาชนะ ท ทำ ควย หน อ่อน  ถา ใชเ ปอน 

แล ว' ให้' ใช้ มะนาว ผ่า ซก ถู 

หิน อ่อน ท สกปรก ผสม ผง ชอล์ ค กบ นำ' ไ' ซ เ ดา' ให้ ขน' ชนา ดแ: บึง เ: ป ยก I แล' ว 
ทา หิน อ่อน' ให้ ทิว ท' ง ไว้ สํก  ๒-1  ชั้ว โมง  แล5 วเ ชด ลาง จะ สะอาด ด 


๑๘๘ 


ไข่ ขาว ทต ขน แล วจะ ทำ ให้ เคก เบา อก ดวย 

นม ท จะ ใว้ ทำ เค็่ก ผสม นำ ส่มส่ ก หน่อย  เม อ สก เคก นนจ 2เ บา ลง 
มะนาว ทด อง เม อด อง ควร โ ชยา กน บูด หน่อย จะ ด 
ดอก ไม  ถา จะ ให้ สด ได นาน  ๆ  ควร ใส่ ยา แก ปวด ใน น่า ทํแช่ ดอก ไม 
ไว้ หลาย  ๆ  เมึด 

ขาว ตง ถา จะ ให้ แกะ ได ง่าย  ก่อน จะ ตํก ขาว ควร ยก หมอ ขาว ลง จาก เตา 
แล2 ว วาง ไว้ ท ดิน สก ครู่ ห นง  จะ ทำ ให้ แกะ ได ง่าย 

ขาว ตม ถา จะ  โห้ด  เวลา ตม ควร ใส่ ขาว เห นยว ผสม นิด หน่อย จะ ด 
น่า ชา ท คาง คน ไม่ ควร ดม  จะ ทำ ให้ ปวด หลง  (ตาม คน แก่) 

น่า ค9 างผ สม กบ น่า มน แกว ตำ ละ เอย ด  กบ ไข่ ขาว ของ ไข่ ไก่ ให้ ทาแ กสิ 1 ว 
เม่ด พริก ไทย  ใช้ แทน ลูก เห มึน ไห้ 
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